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Infraestrutura,
saneamento, iluminacao
=~ publica, abastecimento

. de aguaeeducacao
estdo entre as areas que
. recebem grandes
investimentos. Obras e
novos projetos ampliam
servicos, modernizam a
| cidade e melhorama
qualidade de vida da
populacao.

ETE VARGEM LIMPA
Obra é retomada e
coloca Bauru no
caminho do
tratamento de

% 100% do esgoto

16 escolas entregues
nos ultimos 6 anos.
Novas unidades,
reformas e ampliacées
| ja garantiram 1.831
novas vagas na rede
municipal de ensino.

55 mil pontos
de iluminacao
modernizados

Investimentos Infraestrutura

AV R RV R LRV RRAAY
V 4

investimentos para garantir
= a seguranca hidrica de

; Novo PREFEITURA DE
| Centro BAY

_' A historica Estacao

4 Ferroviaria sera revitalizada DesenVOIVe

g ©se tornara a nova sede

i da Prefeitura de Bauru. Bau ru

+ Inyestimento em
Pavimentacao, drenagem
e novas vias.

Mais de
R$ 1,3 bilhao

em investimentos em diversas
areas. O maior volume de
investimentos ja realizado

na historia de Bauru!

Bauru+ 4
lluminada

100% de Bauru com
lampadas de Led
Uma cidade mais

bonita e Segura

A populagdo de Bauru pagou por este anuncio RS 7.500,00 - Lei Municipal 7.206/2019
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PARABENS, BAURU!

GRANDES CIDADES
INSPIRAM GRANDES

PROJETOS.

Jornal da Cidade

P .
Bauru sempre foi mais do que um importante Guegﬁgr Ggg@fg Cluée Guestier
polo regional. Ao longo de sua historia, 3 ”Ei'“*""“‘a*“““““ 0 - | e
tornou-se referéncia em desenvolvimento, 1}3.- ‘
empreendedorismo, educa¢do e qualidade 4 ¥ N
de vida, impulsionando oportunidades que g{{{’ﬂ:{ﬁf GUE%:I‘IEQ =~ BAURU

ultrapassam seus proprios limites e o
transformam toda a regido.

CASAS DUPLEX

Foi inspirada por essa vocacdo que a
Guestier escolheu estar ao lado dessa
trajetoria. NGo apenas desenvolvendo
empreendimentos, mas criando lugares onde
pessoas possam viver melhor, empreender
com confianca, investir com visé@o de futuro e
construir novas histdrias.

Porque acreditamos que o crescimento de
uma grande cidade ndo termina em suas
divisas. Ele inspira novos caminhos, fortalece
toda a regido e transforma a vida de quem
escolhe fazer parte desse futuro.

Neste aniversdario, celebramos Bauru e todas
as pessoas que, diariamente, ajudam a
escrever seus proximos capitulos.

Guest

Restaurants  Bunnia Spa

PROJETOS QUE AJUDAM A CONSTRUIR O FUTURO DA REGIAO
CONHEGA AS OPORTUNIDADES DISPONIVEIS NO DESTINO GUESTIER.

N
e
3

STREETMALL

Localizados no
Clube Guestier

HARMONIS

Um novo conceito de viver
cercado pela natureza, com
cinco clubes exclusivos dentro de
um ample Pargue Urbane para
oferecer bem-estar, lazer e
qualidade de vido em todos os
momentos.

LANCAMENTO

GUESTIER Il

O residencial resort que trouxe um
novo jeito de viver para a regiao,
combinande praia artificial, lazer
completo e uma experiéncia Unica
para guem busca quolidade de
vida todos os dias.

ULTIMOS LOTES

ENTREGA EM 2026

MERCADAO GOURMET

O novo shopping gastranémico da
regido Centro-Oeste Paulista, um
empreendimento que nasce parc
impulsionar a gastronomia, o lazer
e 05 negacios, reunindo grandes
marcas e experiéncias em um dos
projetos mais inovodores da
regiéio.

INICIO DE QPERACAO
EM ABRIL/2027

GUESTIER
CASAS DUPLEX

Casas prontas para morar, com
a qualidade construtiva Guestier
e a tranguilidade de conquistar
um noveo lar sem enfrentar todas
as etapas de uma obra.

ENTREGA DA 1* FASE EM 2026

DESTINO

Guestier

q

INSPIRADO POR BAURU.
CONSTRUIDO PARA
TODA A REGIAQ.

(] @destinoguestierbauru
O (14) 9 91663466
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‘Celebra Bauru’ oferece verdadeiro
lanche e marca festa dos 130 anos

riscila Medeiros festa dos 130 anos de
Bauru, que comegou

Parabens, Bauru! 130/anos!

domingo, tem musica, ativi-
dades artisticas, espaco para
lazer e, acima de tudo, muita
solidariedade com o evento
‘Celebra Bauru, que vende-
ra o verdadeiro sanduiche
que leva o nome da cidade.
A renda, em sua totalidade,
sera revertida a entidades so-
ciais organizadas pela Aeaps.
Tudo isso acontece no Recin-
to Mello Moraes, com entra-
dafranca. ® PAGs.8,10¢e 11

. Bauru: livro
i contesta parte
¥ " da historia

©® PAGs.12 e 20

Chip rastreia
furto de fios
em postes

® PAG. 16

Pets

Vira-lata: data celebra W |
os pets mais amados
do Brasil, como _

Noroestevai  Vale apena Samba de raiz
encarar o XV  colocar filhona na festa de 130
de Piracicaba escola cedo? anos de Bauru

i

0 Cao ® PAG. 23 @ PAG. 48 ® PAG.13
caramelo. = T,

IIIIIIIIIIIIIIII r b, |||||1||||||ntmT.e..s...t.a'xu|||||||||||||||||||ga‘§:.t..lzqnpml:aﬂmm||||||||||||||||||||||||||||||

4 ; 5 habitos Um brinde a cidade 7 &y a7 o

que podem sanduiche: confiraa Yhia P &

aumentar receita original
a vulnerabilidade do lanche
cérebro bauru
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mm OPINIAO I —

ENTRELINHAS

GUARDA MUNICIPAL

Durante entrevista ao Café com
Politica, nesta sexta-feira (31), véspera
do aniversario de 130 anos da cidade,
a prefeita Suéllen Rosim (PSD) afirmou
que enviara a Camara, em agosto, o
projeto de regulamentagdo da Guarda
Municipal. Garantiu que 0s recursos ja
foram previstos no orgamento.

REFORMA DA ESTAGAOQ

A prefeita, que dividiu o estldio
com o presidente da Camara, Marki-
nho Souza (MDB), revelou que apre-
sentara ainda em agosto o projeto de
revitalizagdo da Estac@o Ferroviria.
A meta do governo é iniciar as obras
em 2027 e entregar o prédio como
nova sede administrativa até o fim do
mandato, com sete secretarias.

PROBLEMAS HISTORICOS

Na sequéncia das previsdes para
0s dois anos e meio que restam de
mandato, ela informou que a aber-
tura da licitagdo para construgao
do Hospital Municipal esta prevista
para setembro. Afirmou que pretende
deixar encaminhados o0s principais
problemas historicos da cidade, como
agua, drenagem, esgoto e iluminagao.

SERVIDORES DO DAE

Questionada sobre a preocupagao
dos servidores do DAE com a conces-
sd0 do tratamento de esgoto, a prefeita
garantiu que os funcionarios estaveis
ndo perderdo seus cargos durante a
transicdo da concessdo do esgoto e
prometeu ampla divulgacéo do novo
endereco de atendimento ao pablico,
uma vez que houve confusao em rela-
&0 ao posto do DAE no Poupatempo.

CRITICAS A OPERAGAO

Outro tema abordado pelos jor-
nalistas foi sobre a Operagéo “Bauru
Integrada”, acdo conjunta que reane
servicos de acolhimento e assisténcia
as pessoas em situagdo de rua e atua-
cdo das forcas policiais no ambito da
seguranca publica. Mesmo apés criticas
do Conselho Regional de Servigo Social
sobre a forma da operacao, Suéllen afir-
mou que a mesma seguird. Segundo ela,
seguranca publica e assisténcia social
caminham juntas na agao.

NAO DEVE IR A CEI

Convidada para depor na CEl do
Rotativo, na Camara, em 13 de agosto,
Suéllen evitou confirmar presenca.
Disse que ainda néo foi oficialmente
notificada e que parte da CEl tem carater
politico, embora reconheca o direito de
fiscalizagdo do Legislativo. Também
disse que ja discutiu 0 assunto com a
maior parte dos vereadores e adotou
mudancas no formato inicial do plano de
ampliacdo do estacionamento rotativo.

COOLERS NA FESTA

Um dos poucos momentos de discor-
dancia entre Executivo e Legislativo ofoi
sobre a proibicéo de coolers na festa de
aniversario da cidade, no Mello Moraes.
Markinho defendeu a flexibilizagdo com
regras, enquanto Suéllen sustentou a
proibicéo por recomendacao da Policia
Militar e questdes de seguranca.

Jornal da Cidade

FEenanDie—

Bauru e o0 JC: compromisso renovado com o presente € o futuro

Bauru celebra um marco histo-

rico de maturidade e resilién-
cia: seus 130 anos de emancipacao
politica. Para n6s, do Jornal da Ci-
dade e do JCNET, a data carrega
uma emocao duplicada. Neste mes-
mo dia, completamos 59 anos de
existéncia, consolidando quase seis
décadas de compromisso inabala-
vel com a verdade, a transparéncia
e o desenvolvimento desta terra que
nos acolhe e nos define.

Celebrar o aniversario de Bau-
ru é, antes de tudo, um exercicio
de reflexdo sobre nossa identidade.
Nascida sob o signo do pioneirismo
e da atuacdo desenvolvimentista
de tantos lideres em sua historia, a
cidade consolidou-se como o cora-
cao econdmico, educacional e de
saude da regido Central paulista.
Neste contexto, cabe aqui a nossa
homenagem em memoria do Eng®
Alcides Franciscato, fundador do
Jornal da Cidade e uma das maiores
liderancas da histéria de Bauru, re-
feréncia para muitas geragoes.

Nossa maior fortaleza sem-
pre foi, e continua sendo, a nossa
gente — uma populagcido vibran-
te, acolhedora e trabalhadora, que
transforma a labuta didria e o co-
nhecimento gerado em nossas es-
colas técnicas e universidades em
inovagdo e progresso.

No entanto, a maturidade de
uma comunidade também se mede
pela coragem de encarar de frente
as suas demandas histdricas. Nao
podemos ignorar os desafios croni-
cos que testam a qualidade de vida
dos bauruenses.

A busca por solucdes definitivas

Neste dia 1 de agosto de 2026,

para o abastecimento de &dgua, a
modernizagdo da infraestrutura ur-
bana, o saneamento basico univer-
salizado e o fortalecimento da nos-
sa rede de saude publica sao pautas
urgentes que exigem planejamento
e firmeza.

Nos ultimos anos, novos deba-
tes passaram a ocupar o centro da
agenda publica. Concessoes de ser-
vigos, parcerias publico-privadas,
modernizacdo da gestdo municipal
e grandes investimentos despertam
expectativas legitimas, mas tam-
bém exigem transparéncia, didlogo
e fiscalizacdo permanente.

O desenvolvimento s6 faz senti-
do quando beneficia a coletivida-
de e respeita o interesse publico.
Bauru nunca teve medo de dis-
cutir seu futuro. Talvez esta seja
uma de suas maiores virtudes. En-
tretanto, nenhuma vocacao pros-
pera sem planejamento. E preciso
pensar Bauru para as proximas
décadas, e ndo apenas para o pro-
ximo mandato.

As grandes cidades que pros-
peraram foram aquelas capazes
de construir consensos minimos
sobre projetos permanentes de
desenvolvimento, independente-
mente das alternancias politicas.
Esse talvez seja o maior desafio
de nossa geracao.

Em outubro deste ano, teremos
um momento decisivo para o des-
tino da nossa regiao. Bauru precisa,
urgentemente, retomar a sua repre-
sentatividade politica perdida na
Assembleia Legislativa e na Cama-
ra Federal. A auséncia de vozes lo-
cais fortes nos parlamentos de Sao
Paulo e de Brasilia debilita nossa

capacidade de articular recursos or-
camentérios e emendas fundamen-
tais para o municipio. E imperativo
que a nossa populacdo compreenda
o poder do voto, elegendo represen-
tantes genuinamente comprometi-
dos com as causas bauruenses para
que deixemos de ser coadjuvantes
nas decisdes que impactam direta-
mente o nosso dia a dia.

Ao longo de 59 anos, o Jornal
da Cidade testemunhou e registrou
cada passo dessa jornada. Estive-
mos presentes nas grandes conquis-
tas e cobramos solugdes nos mo-
mentos de crise, sempre pautados
pela ética e pelo amor a esta cidade.

Renovar nosso compromisso
editorial neste aniversario duplo
significa reafirmar que continuare-
mos a ser os olhos, os ouvidos e a
voz da comunidade, estimulando o
debate democrético e consciente.

Parabéns, Bauru, pelos seus
130 anos! Que a nossa histéria rica
e a urgéncia por um futuro melhor
sirvam de combustivel para exer-
cermos nossa cidadania com res-
ponsabilidade em outubro, cons-
truindo uma cidade cada vez mais
justa, prospera e com a forga poli-
tica que merece.

Nos orgulhamos em ser referén-
cia em jornalismo regional, fruto do
NnOssSO COMPromisso com O respei-
to, a seriedade e a responsabilida-
de com que tratamos a noticia para
Bauru e Grande Regiao.

Avocgé,caroleitor,que sabedaim-
portancia da informacao com credi-
bilidade, seja no papel ou no digital,
0 nosso muitissimo obrigado!

JORNAL DA CIDADE E JCNET

Inflacdo baixa surpreende

PAULO PANOSSIAN

Sabemos que os juros estdo altos, inadim-

pléncia recorde e atividade econdmica
retraida, mas esse IPCA-15, de julho,
divulgado pelo IBGE, de apenas 0,06%, nin-
guém esperava. Ora, uma 6tima noticia! J4 que
no més de junho o IPCA-15 foi bem mais alto:
0,41%. Mas, dificil dizer se a inflacdo nos pré-
Ximos meses também vai continuar recuando.
Com base no dltimo boletim Focus, de

segunda-feira, 27, do BC, a previsdo € que a
inflacdo feche o ano de 2026 em 5,12%. Po-
rém, com esse [PCA-15, de julho, de apenas
0,06%, no ano a inflacdo acumula 3,51%. E
se no més de junho o acumulado de 12 me-
ses da inflacdo era de 4,8%, ja em julho caiu
para 4,52%. Ou pouco acima do teto da meta
de 4,5%. Mas distante do centro da meta de
3%. Agora a expectativa fica para proxima
reunido do Copom, de 5 de agosto, se a Se-
lic serd mais uma vez reduzida. Hoje estd em

14,25%. O mercado aposta por mais um corte
de 0,25%. E, quem sabe, com bons niimeros
em maos sobre 0 comportamento oS precos,
os membros do Copom veem condicdes para
cortar 0,50%. Desta forma a Selic poderia fi-
car abaixo dos 14%, em 13,75%. Um motivo
suficiente para que o setor financeiro reduza
0s juros, hoje altissimos para empresas e
consumidores finais...

@0 autor é colaborador de Opinido

77, JORNAL DA CIDADE DE BAURU LTDA
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PARABENIS,

BAURU!

() concilig

Duas histdrias que crescemjuntas.

Uma cidade que impulsiona o desenvolvimento.

Uma empresa que nasceu em Bauru e leva sua exceléncia
paratodaaregiao.

Juntas, seguimos gerando oportunidades, movimentando
a economia e construindo histérias todos os dias.
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Festa em comemoracao aos 130

anos de Bauru tera shows e lazer

Uma cidade que cresceu com as linhas de trem, se desenvolveu com 0 COmercio
e a industria, e se especializou na prestacao de servicos em saude e educacao

s comemoragdes dos 130
Aanos de Bauru prome-

tem agitar a cidade no
final de semana! O municipio
completa 130 anos neste saba-
do (1 de agosto). Sao 130 anos
de historias. De encontros. De
conquistas. De caminhos que se
cruzaram para construir a cida-
de que Bauru é hoje. Uma data
marcante para 0 municipio, que
cresceu com as linhas de trem,
se desenvolveu com o comércio
e aindustria, e se especializou na
prestacdo de servicos com exce-
[éncia, principalmente na sadde
e na educacao.

Porque Bauru é linha que
conecta pessoas, linha que une
geracdes, linha que nunca para
de seguir em frente. E na linha
de uma data importante, uma
grande comemoragao!

FESTA

A festa, que comegou na ul-
tima quinta-feira (30) vai até
domingo (2), no Recinto Mello
Moraes, uma festa com grandes
atragdes e artistas regionais, com
entrada gratuita paraa populacdo.

Neste sabado (1°), dia do
aniversario de Bauru, o espe-
taculo infantil 3 Palavrinhas e
show com o cantor Dilsinho. O
encerramento, no domingo (2),
sera com Ana Castela.

Afesta terd espago paraartistas
regionais, que foram selecionados
por edital da Secretaria de Cultu-
ra. No sabado, tem Ricca Luz, e D)
Theo Aguilera, no domingo. Ou-
tra atragao é o Encontro de Sam-
bistas, além de shows no palco do
‘Celebra Bauru, com atragdes de
diversos géneros de musica.

O evento tem ainda impor-

tancia para a economia, com a
presenca do comércio ambu-
lante, que comercializara ali-
mentos e bebidas. Por motivo de
seguranca, a entrada com coolers
nao sera permitida para o publico.
No sabado, os servicos do Sistema
S também estardo presentes.

CELEBRA BAURU

As entidades assistenciais
do municipio também con-
tam com um importante espa-
¢o no evento, com o ‘Celebra
Bauru’ e a comercializagao do
tradicional sanduiche Bauruy,
revertendo os recursos para as
entidades.

Os vales ja estao sendo vendi-
dos pelas entidades participantes,
com o valor de RS 30,00 cada.
Serdo comercializados até 20 mil
lanches no evento.

Cantora Ana Castela encerra a
programacao dos 130 anos de Bauru

16h - 3 Palavrinhas

21h - Dilsinho

16h30 - Ricca Luz

18h — Ana Castela

Shows e programacao
1 de agosto (Sabado)

(feriado do aniversario de Bauru)
10h — Abertura dos portoes
14h - Encontro dos Sambistas
15h — Distribuicao do bolo

19h - Ed Florindo e Sons de Jorge
20h30 - D) Maria Maquina

2 de agosto (Domingo)
11h — Abertura dos portoes

17h30 — D) Theo Aguilera

* Programacao sujeita a alteragoes

Assim como no ano
passado, um parque de
diversdes sera instalado
no Recinto Mello Mo-
raes. O parque vai fun-
cionar nos mesmos dias
do evento, com venda
de ingressos para os brin-
quedos, que sdao do Ri-
quinho Park.

Entre as atragdes es-
tao o disco, kamikaze,
surf, barco, crazy, moto,
fusca, cama elastica, kid
play, jipe e auto pista.
A novidade ¢ a roda gi-
gante, que pela primei-
ra vez estara no aniver-
sario de Bauru.

Bauru traz gravadas em suas ruas,

pracas e edificacdes as marcas de

um passado de glamour, coragem
e grandes conquistas.

Que o apreco pela nossa histéria
e pelo nosso patriménio fortalega
o orgulho de ser bauruense e

renove a esperanca de um futuro

préospero, acolhedor e digno para
todos. PARABENS BAURV

Cilso José de,Moraes - Presidente
SINCOMERCIARIOS BAURU

No sabado (1°), serdao
disponibilizados 6 mil in-
gressos solidarios para o
parque de diversdes.

A cada 1 quilo de
alimento ndo perecivel,
a pessoa recebera dois
ingressos, com o limite
por pessoa de até 3 qui-
los de alimento, ou seja,
seis ingressos.

Ndo serdo aceitos
sal, agucar e farinha. Os
alimentos serdo destina-
dos ao Fundo Social de
Solidariedade.

A troca dos alimen-
tos pelos ingressos tera
inicio ap6s a abertura

Parque e solidariedade no recinto

dos portdes e sera en-
cerrada assim que for
esgotado o lote de 6 mil
ingressos. Depois, sera
retomada a comerciali-
zacdo normal de ingres-
sos para os brinquedos
do parque de diversdes.

Divulgaca

|
’
[

Bolo: Parabéns
a voceé!

O tradicional bolo de
aniversario de Bauru sera
distribuido neste sabado

(1), as 15h. A producéo
do bolo sera do Senai

Baury, e a distribuicao

sera organizada pela
Secretaria de Assisténcia
Social, de forma gratuita

para a populagao.
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Celebramos

quem faz - Bracell

cidade crescev.

Michelle Dias
® . ANOS

“No Dona Della, sprendi sobre autoconhecimento,
posicionamento e pude fortalecer o meu negaocio.
Hoje, sou referéncia na minha area ¢m todo o

O projeto Dona Della, da Bracell, ja impactou Centro-Qeste paulista. A procura pelos meus

mais de 300 empreendedoras. A Michelle servicos cresceu mais de 80% e meu faturamento
€ uma delas: moradora de Bauru, trabalha com ) o -
aumentou mais de 30% com a participacso.”
dermopigmentacao de sobrancelha e reconstrucao

de aréola pds-cancer de mama ou intercorréncias

cirdrgicas. Ela é a prova de que quando uma

empreendedora cresce, a cidade cresce junto. Acesse e saiba mais
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Emdurb informa sobre
servicos para o aniversa-

io de 130 anos de Bau-

Entre memorias,
encontros, sonhos
e encantos

Ay ~1
ha 43 anos
contruindo nossa

ff - 4
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elefone/WhatsApp - (14) 3104-3355

Pharmacia ¢ tendimento@specifica.com:br

~ Q specifica
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ru em atendimento ao Recinto
Mello Moraes, como proibicao
de estacionamento, linha extra
de circular e interdigdes.

ESTACIONAMENTO

Serdo implantadas placas
de “Proibido Estacionar” nos
quarteirdes 14 ao 17, lado par,
e placas “Proibido Estacionar”
(exceto o6nibus urbano) nos
quarteirdes 14 ao 17, lado im-
par da avenida José Henrique
Ferraz. Sinalizagdo permanece-
ra no periodo de 30/7 a 3/8.

INTERDIGCOES

O GOT interditara os cru-
zamentos abaixo nos seguintes
dias e horarios:

-30/7 (quinta), das 10h a Oh;

-31/7 (sexta), das 10h a Oh;

- 1/8 (sabado), das 8h a Oh;

-2/8 (domingo), das 8h a Oh;

- Cruzamento da rua Nicolau
Delgallo com avenida José Hen-
rique Ferraz

- Cruzamento da rua Nico-
lau Delgallo com rua Estados
Unidos;

- Cruzamento da rua Moi-
sés Fidélis da Motta com rua
Canady;

- Cruzamento da rua Pedro
Fernandes com as ruas Gilber-
to Barreto Finazi e Alfeu Cariola
(acesso permitido para os mo-
radores do quarteirdo).

Vagas Especiais (PCD e Ido-
so) nas imediagdes do Recinto
Mello Moraes: Em atendimen-
to as Pessoas Com Deficiéncia
e ldoso, a EMDURB informa
que disponibilizara aproxima-
damente 16 vagas especiais no
quarteirdo 03 da rua Nicolau
Delgallo, nas proximidades do
Recinto Mello Moraes. O aces-
so sera sinalizado e ficara restri-
to aos motoristas com apresen-

Emd.urb informa sqbre
servicos para o recinto

Sao interdicoes, horarios extras de onibus circular e proibicoes para
estacionamento durante os eventos da festa dos 130 anos de Bauru

tacdo da Credencial para fazer
uso da vaga.

TRANSPORTE COLETIVO

O transporte coletivo ope-
rara com tabela horaria de ‘do-
mingo’ e feriado’ para os dias 1
e2/8 (sabado e domingo).

O transporte para o Recin-
to Mello Moraes sera atendido
por linha especial com saida do
quarteirdo 12 da avenida Rodri-
gues Alves e também pelas li-
nhas de 6nibus que ja trafegam
na regido do Recinto.

Linha Especial

A linha especial seguira
pela avenida Pedro de Toledo,
avenida Castelo Branco, até o
quarteirdo 14 da avenida José
Henrique Ferraz. Ela saira do
quarteirdo 12 da avenida Ro-
drigues Alves, nos dias 1 e 2 de
agosto, nos seguintes horarios:

- Sai da Rodrigues Alves:
13h30, 14h50, 16h10, 17h30,
18h50, 20h10;

- Saindo do Recinto Mello
Moraes: 14h10, 15h30, 16h50,
18h10, 19h30.

Linhas que ja atendem a re-
gido do Recinto

- “Unesp/CTI-Ouro Verde”
(avenidas Luiz Edmundo Cou-
be, Nagdes Unidas, Rodrigues
Alves, Duque de Caxias, José
Henrique Ferraz);

- “Id Ferraz-Pq Jalio Nébre-
ga” (avenida Cruzeiro do Sul,
Rodrigues Alves, rua Monse-
nhor Claro, Duque de Caxias,
rua Felicissimo Antonio Pereira,
rua Nicolau Delgallo);

- “Ouro Verde-Jd. Améri-
ca” (Pg Palestina, rua Dr Fuas
de Mattos Sabino, rua Aradjo
Leite, avenida Rodrigues Alves,
avenida Pedro de Toledo, rua
Felicissimo Antonio Pereira,
avenida José Henrique Ferraz).

'PARABENS BAURU

0 DEPUTADO RICARDO MADALENA
_ PARABENIZA TODA A POPULAGAD
3 DE BAURU PELOS 130 ANOS!
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‘Celebra Bauru’ mobiliza entidades e
a sociedade no aniversario da cidade

Festa tem a venda do tradicional sanduiche bauru em beneficio de 24 entidades
assistenciais, que também atuarao durante a festa até domingo, no Mello Moraes

‘Celebra Bauru, com a

venda do tradicional san-

duiche Bauru, mobiliza
entidades assistenciais e a so-
ciedade para uma grande acao
social durante as comemora-
¢bes do aniversario do muni-
cipio. A comercializagdo esta
sendo realizada por 24 entida-
des assistenciais, que atuarao
durante a festa, e seguira até
domingo, dia 2 de agosto, no
Recinto Mello Moraes.

Os lanches, comercializa-
dos por R$ 30,00 cada, pode-
rao ser retirados no sabado,
dia 1 de agosto, das 10h as
22h; e domingo, no dia 2 de
agosto, das 10h as 16h, no Re-
cinto Mello Moraes, durante
a programacao do aniversario
de Bauru. Toda a renda obtida
com as vendas sera revertida
integralmente para as entida-
des participantes.

Na ultima terca-feira (28),
a Associacdo das Entidades de
Assisténcia e Promocao Social
de Bauru e Regido (Aeaps), em
parceria com a organizagao do
evento, realizou o lancamento
da campanha no Bar do Aero-
clube. Estiveram presentes os
secretarios municipais de Cul-
tura, Roger Barude; de Comu-
nicagdo e Eventos, Gabrielle
Gabas; e dos Negdcios Juridi-
cos, Vitor Jodo de Freitas, além
da presidente do Fundo Social
de Solidariedade, Elaine Lucia
Costa Dias, e do presidente
da Aeaps, William Menezes.
Também participaram repre-
sentantes das entidades assis-
tenciais, das empresas parcei-
ras e outros representantes do
poder publico.

O Celebra Bauru, com o
sanduiche Bauru em todos os
dias do evento e a distribui-

¢do do bolo, é realizado pela
Associacdo das Entidades de
Assisténcia e Promocao Social
de Bauru e Regido (Aeaps), em
parceria com a Prefeitura de
Bauru, Confianga Supermerca-
dos, Unimed Bauru, Mondelli e
Paschoalotto. O evento conta
ainda com o apoio da Record
Paulista, Jornal da Cidade/)C
Net, Band Paulista, 96FM, Social
Bauru, Mescla Eventos, Senai,
HCosta, Difere Comunicagao,
Lumelight, Gelo Ceasa, Maltez,
Palamin, Innova Internet e In-
grediente Comunicacdo.

As entidades participantes
do Celebra Bauru, que recebe-
rao recursos das vendas dos lan-
ches, sdo a Acaé Bauru, AEAPS
Bauru, AFRA, Afapab, Apae,
Apiece, APMC Paiva, Casa da
Esperanga, Casa do Garoto, Ce-
vac, Creche Bom Pastor, Creche
Sdo Paulo, Creche Pastores de

Thayna Polin/Prefeitura de Bauru

Representantes de 24 entidades assistenciais, que
participam da festa ‘Celebra Bauru’

Belém, Equoterapia, Esquadrao
da Vida, Fundato, Instituto
Elas, Instituto Florir, Lar Escola
Santa Luzia para Cegos, Legiao
Mirim de Bauru, POC Baury,
Portas Abertas, Recriar e Wise
Madness. O ‘Celebra Bauru’ in-
tegra a programacao da festa

\}.Ia:a.,nﬁvzb @
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Gronde Bauru

de aniversario do municipio,
organizada pela Prefeitura de
Bauru. Entre as atragdes estdo
Guilherme e Santiago, Ramon
e Rafael, Jefferson e Suellen, Dil-
sinho, Ana Castela e o espeta-
culo infantil 3 Palavrinhas, além
de artistas regionais.

—N

CIDADE SEM LIMITES
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Livro consolida e contesta versoes da historia
de Bauru com pesquisa documental inédita

Obra do historiador Edson Fernandes, publicada pela Editora Mireveja, integra as comemoracoes dos 130 anos de Bauru

PRISCILA MEDEIROS

m agosto, més em que
Ea cidade celebra seus
130 anos, o historia-
dor Edson Fernandes lanca
“Bauru, uma outra historia:
mitos, personagens e con-
flitos no sertdo paulista”.
Publicado pela Editora
Mireveja, o livro confron-
ta narrativas consagradas
sobre a formacao do mu-
nicipio e da regiao, desfaz
mitos memorialisticos e
reexamina episodios mar-
cantes a partir de uma ex-
tensa pesquisa documental
realizada ao longo de déca-
das em arquivos, museus,
cartorios, centros de me-
moria e jornais da época.
O livro sera langado no
dia 6 de agosto, as 19h, na
Biblioteca Rodrigues de
Abreu, na avenida Nagoes
Unidas, quadra 8.
Reconhecido como um
dos maiores especialistas
na trajetéria de Bauru e do

Entre os acontecimen-
tos analisados estda o cé-
lebre “golpe do relogio”,
narrativa segundo a qual
vereadores teriam adianta-
do o horario de uma sessao
legislativa para transferir a
sede municipal de Espirito
Santo da Fortaleza para o
distrito de Bauru.

ApOs examinar atas da
Camara, registros oficiais e
outras fontes da época, Ed-

Centro-Oeste Paulista, Ed-
son Fernandes construiu
uma carreira marcada pelo
rigor da pesquisa.

Com solida formacgao

em universidades publi-
cas e anos dedicados
ao estudo da regido,
o autor desenvolveu
um trabalho de inves-
tigacdo que alia pro-
fundidade académica
e linguagem acessi-
vel, propondo uma
nova leitura sobre a
formacdo da cidade
e 0s acontecimentos
que marcaram seu
passado.

Amparado na ana-
lise critica de fontes
historicas, o autor
reexamina episodios e
mostra como algumas
narrativas, repetidas
ao longo de geracoes,
acabaram se consolidando
sem respaldo nas evidén-
cias disponiveis.

Ao distinguir memoria

de documentagdo histori-
ca, a obra apresenta uma
compreensao mais con-

sistente sobre marcos que
moldaram a formacao do
municipio.

Historiador e escritor
Edson Fernandes

O célebre ‘golpe do

son Fernandes ndo encon-
trou elementos que susten-
tem essa versao.

O mesmo ocorre com o
caso de Jodo Henrique Dix.
A pesquisa confirma o sui-
cidio e a doacdo da area a
um cemitério da cidade,
mas as evidéncias indicam
que a doagdo néo foi para o
atual cemitério da Saudade,
mas para o que havia a épo-
ca do suicidio, na chamada

area foreira.

O livro promove ainda
uma importante revisao
sobre a historia dos povos
originarios da regido. Com
base na documentagio

analisada, Edson Fernandes
demonstra que os Kaingang
foram identificados de for-
ma genérica como “Coroa-
dos”, classificagdo que ndo
da conta da complexidade
de sua identidade e trajet6-

torna Bauru
ainda mais doce.

Parabeéns,

*x o

Ha mais de 30 anos,
na PragcadaPaz,0
Churros Oba-Oba

¥ Cidade sem LimitES!__ 5 .
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relogio’

ria. “Bauru, uma outra his-
toria”, também reexamina a
morte de Monsenhor Claro,
detalhando o ataque sofri-
do por sua expedicao.

Ao reunir diferentes
pesquisas sobre a forma-
¢ao de Bauru e da regido, a
obra reforca a importancia
das fontes documentais na
construcao do conheci-
mento histdrico e mostra
como episddios amplamen-

te difundidos podem ga-
nhar novas interpretagdes
quando revisitados a luz de
registros historicos.

A obra é uma realizagdo
da Prefeitura de Bauru, por
meio da Secretaria Munici-
pal de Cultura, do Sistema
Nacional de Cultura (SNC)
e da Politica Nacional Aldir
Blanc de Fomento a Cultura
do Ministério da Cultura do
Governo do Brasil.

OS ORIGINAIS
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Encontro dos Sambistas chega a 162 edicao e
mantém viva tradicao no aniversario de Bauru

Divulgacéo

A proposta sempre foi reunir musicos e o publico em um ambiente
de celebracao, de participacao e de respeito as raizes do samba

Sambistas chega a sua 162 tegra novamente a programacao
edicdo reafirmando seu lugar  oficial das comemoragdes dos 130
como uma das mais importantes anos de Bauru, levando musica, cul-
manifesta¢des da cultura popular  tura e confraternizagdo ao publico
de Bauru. Criado em 2009, o pro- com entrada gratuita.
jeto retine sambistas de diferentes
geracdes em uma grande roda de SERVICO
samba dedicada ao Samba de Raiz A tradicional roda de samba
e ao Partido Alto, tornando-se uma  acontece no aniversario de Bauru
tradicdo nas comemoragdes do desde 2009, com muito Samba de

Otradicional Encontro dos Em 2026, a roda de samba in-

aniversario da cidade. Raiz e Partido Alto.
Ao longo de sua histoéria, o En- Data: 1° de agosto (sabado)
contro dos Sambistas consolidou- Horario: 14h as 18h
se como um espacgo de valorizagdo Local: Recinto Mello Moraes
do samba, preservagdo da memoria Entrada: Gratuita
musical e fortalecimento dos artis- “Quem nao tem instrumento,
tas locais. A proposta sempre foi  bate na palma da mao.”
reunir musicos e o publico em um Realizagao: Prefeitura Munici-

ambiente de celebragdo, participa-  pal de Bauru, Secretaria Municipal
cdo e respeito as raizes do género, de Cultura, Coletivo Samba,Siste-
mantendo viva uma tradicao que ja  ma Nacional de Cultura, Politica -
faz parte do calendario cultural de  Nacional Aldir Blanc de Fomento a  Grupo mantém viva uma tradicdo que ja faz parte do
Bauru. Cultura e Ministério da Cultura. calendario cultural de Bauru
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Assenag celebra 60 anos com foco em
inovacao, representatividade e jantar

Fundada em 12 de agosto de 1966 pelo espirito visionario de profissionais que queriam ver a cidade de Bauru crescer com
planejamento e técnica, instituicao se consolidou como a espinha dorsal das profissoes no interior do Centro Oeste Paulista

e olhar para os car-

tdes-postais, para a

infraestrutura urba-
na, para o planejamento
dos bairros e para a forga
do agronegdcio de Bauru e
regiao, as pessoas vao en-
contrar a assinatura e a de-
dicagdo dos profissionais
das areas tecnologicas.

Ao completar 60 anos
de fundacao, a Associagdo
dos Engenheiros, Arquite-
tos e Agronomos de Bauru
(Assenag) celebra seis dé-
cadas de um protagonis-
mo que ajudou a desenhar
e erguer a cidade que se
conhece hoje.

Fundada em 12 de
agosto de 1966 pelo espi-
rito visionario de profis-
sionais que queriam ver
Bauru crescer com plane-
jamento e técnica, a Asse-
nag se consolidou como a
espinha dorsal das profis-
sdes no interior do Centro
Oeste Paulista.

Ao longo de sua traje-
toria, esteve presente nos
momentos decisivos da

cidade, desde o suporte
técnico em grandes obras
de infraestrutura, como as
melhorias na rodovia Ma-
rechal Rondon, até a co-
laboragdo ativa no Plano
Diretor e a presenga con-
tinua em mais de 10 con-
selhos municipais, atuan-
do na busca por solugdes
urbanas sustentaveis e no
destravamento do desen-
volvimento regional.

Hoje, a entidade une
a solidez de sua historia
ao olhar atento para as
transformagdes do futuro,
promovendo capacitagdes
em inteligéncia artificial,
inovagdo, mobilidade ur-
bana e aproximagdo entre
geragoes.

“Celebrar 60 anos ¢
olhar para tras com pro-
funda gratiddo a cada
profissional, ex-presiden-
te e parceiro que ajudou
a construir a Assenag, e
olhar para a frente com
a certeza de que o futuro
de Bauru continua pas-
sando pelas nossas maos.

Nossa missao sempre foi
e sempre sera valorizar
quem constrdi a cidade e
oferecer um espaco dina-
mico, acolhedor e inova-

Unindo geragoes

Mais do que guardar sua
memoria, a Assenag atua
como ponte entre a expe-
riéncia dos veteranos e o
entusiasmo dos estudantes
e recém-formados.

A estratégia inclui apro-
ximar esses diferentes perfis
para fortalecer redes de co-

laboracdo que continuem
gerando oportunidades e
impacto positivo nas areas
da engenharia, da arquitetu-
ra e da agronomia.
“Grandes cidades ndo
surgem por acaso; elas sdo
projetadas por pessoas que
trabalham juntas. A enge-

nharia, a arquitetura e a
agronomia sdo as ferramen-
tas que transformam so-
nhos em realidade coletiva.
E esse espirito de dedicagdo
a nossa terra que queremos
manter vivo para os proxi-
mos 60 anos”, reforca o atual
presidente.

dor para todos 0os nossos
associados”, destaca o
presidente da entidade,
engenheiro civil Edvaldo
Lopes Ferraz.

Arquivo

Hoje, a entidade une a solidez de sua histdria ao olhar atento das transformacdes

SERVICO

A Assenag fica localiza-
da na rua Doutor Fuas de
Mattos Sabino, 1-15, no
Jardim América, em Bauru.

Jantar de 60 Anos

Para celebrar este momento histérico e homenagear
todos aqueles que fizeram parte dessa jornada, a Asse-
nag realizara um jantar especial no dia 21 de agosto. O
encontro reunira associados, liderangas, autoridades e
parceiros em uma noite de celebragao ao legado e ao
futuro da entidade. (Mais informagdes em breve).

PARABENS, BAURU!

Eum orgulho fazer parte dessa historia.

Blicco/depositp
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Bauru cresce.

A Ecovita constroi
junto

Com 880 chaves entregues e dois empreendimentos
horizontais em obras, seguimos contribuindo para o
desenvolvimento urbano e ajudando a abrir novas
portas para o futuro da cidade.

‘ Ond
ecovHta | fuituojae

INCORPORADORA E CONSTRUTORA de CC'SG!
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Concessao da luz usa microchip para
rastrear furto na iluminacao publica

Principal objetivo é chegar aos marginais na ponta do crime, ou seja,
0s receptadores, que alimentam o comércio ilegal de material furtado

Uma histodria construida por pessoas que
transformam, inovam e fazem a nossa
cidade crescer.

-CIESP-

76

anos

BAURU

130 anos de histérias, conquistas e evolugdo.
Parabéns, Bauru, por ser uma cidade que acolhe,
cresce e transforma vidas todos os dias!

NELSON ITABERA

primeira concessao da his-
toria de Baury, iniciada ha
oucas semanas na area

de iluminagao publica, esta ado-
tando, desde j4, a instalagdo de
microchip para o rastreamento
de dispositivos. Para além de ser
uma medida de protecao de
patrimonio na parceria-publi-
co-privada (PPP) para um con-
trato de mais de R$ 511 milhdes
em investimentos e operagoes,
em 25 anos, a medida visa inibir
aocorréncia de furtos.

Mas a principal meta da mi-
crochipagem em dispositivosda
iluminagao publica urbana de
Bauru é chegar aos criminosos
na ponta, os receptadores. Afi-
nal, infelizmente, é sabido que
0 “comércio” ilegal de venda de
produtos de furto tem como
principal meio de manutengao
um comerciante, na ponta, que
compra esses materiais.

O gestor do contrato pela
Companhia Luz de Bauru, Mar-
cio Pinto, revela a nova estra-
tégia de investimentos do pro-
grama. “A microchipagem esta
sendo adotada em equipamen-
tos para instalacdo em areas
publicas abertas com certa
condicao de acesso pelo vanda-

lismo e furtos. Pequenos, micro
dispositivos, sao embutidos em
componentes da iluminagdo.
E eles sdo rastredveis. Isso nos
permite chegar a quem compra
esse material, do receptador ao
comeércio ilegal’, descreve.

O microchip pode estar pre-
sente em luminarias e alguns
elementos do sistema. Outra
medida adotada para as novas
instalagdes, ja em curso, em
pracas e parques contempladas
pela PPP de Bauru, é a utilizagao
do cabo de aluminio, ao invés
dos materiais em cobre.

“O aluminio é um material
mais caro nos componentes
de iluminagdo publica do que
o cobre. Mas ele ndo tem valor
comercial e fica sem interesse
para o furto. O valor do quilo
cobre é sabido que é de bom
valor no mercado, inclusive no
paralelo. Nas pragas, parques e
dezenas de outros espagos pu-
blicos que integram a PPP nos
estamos instalando materiais
em aluminio no cabeamento,
além de adotar outras estraté-
gias ligadas, por exemplo, ao
monitoramento dos pontos,
para coibir e flagrar casos de
furtos ou vandalismo nas ruas’,
acrescenta Marcio.
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PPP esta em fase adiantada nas ruas

Recebimento do parque de iluminagdo da CPFL foi concluido em trés setores do Plano Diretor, com 7.961 pontos de luz

NELSON ITABERA

Parceria-publico-priva-
Ada (PPP) da iluminagdo

esta em andamento
com a antecipagao de prazos
nas etapas estabelecidas em
contrato com a Prefeitura de
Bauru. A instalagdo da Cen-
tral operacional e de geren-
ciamento foi concluida an-
tes. Isso permitiu a emissao
de ordem de servico tam-
bém antes do estabelecido
no cronograma.

A fase de transicio de
recebimento do parque de
iluminagao, junto a distribui-
dora de energia, a CPFL, ja foi
concluida nos setores 7, 8 € 9
do Plano Diretor (PD). Os se-
tores somam 7.961 pontos de
iluminagdo em vias publicas
em bairros que vao do Nucleo
Gasparini a Vila Sao Paulo.

O cumprimento do con-
trato avanga, mesmo com
problemas por parte da

A gente investe

CPFL. E que a companhia que
opera nos servicos de ilumi-
nagdo publica ha varias déca-
das nao cumpriu indicadores
de qualidade e funcionamen-
to dos dispositivos.

Um exemplo significa-
tivo? Nos setores 7,8 e 9,
com quase 8 mil pontos de
iluminacdo, a vistoria técni-
ca pds concessao registrou
959 pontos (chamados de
IP) com algum defeito (lam-
pada apagada, queimada ou
oscilando). Isso representa
bem mais de 10% do total
das instalagdes nesses bair-
ros. E a norma federal regu-
lada pela Agéncia Nacional
de Energia Elétrica (Aneel)
autoriza o maximo de 4% de
defeitos, ou falhas no fun-
cionamento. Até porque a
CPFL cobra pelo consumo
de energia elétrica nas ruas e
avenidas sem medicdo, mas
considerando todos os pon-
tos de IP.

DEFEITO

No setor 5 da cidade,
onde estdo bairros populo-
sos como o Jardim Bela Vis-
ta, a vistoria técnica da PPP
registrou 1.366 pontos com
problemas, contra 7.202 lu-
minarias (IPs). Ou seja, indi-
ce ainda maior de defeitos
na “entrega” do servico de
iluminagao.

A CPFL deixa estes ser-
vigos, enfim, com a conces-
sdo. Até setembro do proé-
Ximo ano a previsdo é que
100% das avenidas e ruas
estejam com dispositivos
em LED (que duram e ilumi-
nam muito mais - por até 10
anos - e consomem muito
menos do que as obsoletas
lampadas de vapor de sddio
ou mercurio.

A antecipagdo das agoes
depende do acerto dessa
fase de transicdo pela CPFL.
A companhia esta tendo de
ajustar e “consertar” os pon-

na energia que move

BAURU

Parabéns pelos

seus 130 anos!

App
CPFL Energia

cpfl.com.br

Joabe Guaranha/Prefeitura de Bauru

Complexo de Esporte e Lazer da Vila Santa Luzia com luz nova

tos identificados para trans-
ferir cada setor para a Luz de
Bauru.

Outro desafio sao as cer-
ca de 14 mil lampadas que
a CPFL instalou, ja em LED,
ha pouco tempo, em varios
bairros. A empresa firmou
acordo junto ao MP Federal
para quitar uma execugao

judicial favoravel ao munici-
pio. Ocorre que dezenas das
luminarias ja na tecnologia
LED estdo com defeito, ou
apagaram. O contrato prevé
garantia. A CPFL vai trocar
essas lampadas ruins - que
deveriam funcionar plena-
mente por pelo menos al-
guns anos?

CPFL—

ENERGIA
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Bauru Tenis Clube completa 100 anos
neste sabado como um marco da cidade

Uma das instituicdes mais tradicionais do municipio, ele comegou com a pratica de ténis
e hoje contempla uma enorme diversidade de atividades esportivas, culturais e sociais

unto com o aniversario
Jde 130 anos da cidade

de Bauru, neste sabado,
1.° de agosto, o Bauru Ténis
Clube (BTC) completa 100
anos de existéncia.

O clube, fundado por um
grupo de amigos que queria
ter um local para jogar ténis
na cidade, em 1926, um século
depois, atualmente presidido
por Estevan Pegoraro, conta
com uma grande estrutura
que contempla uma enorme
diversidade de atividades es-
portivas, culturais e sociais.

O BTC foi fundado em uma
época em que o desenvolvi-
mento da cidade dava seus
primeiros passos. Servicos de
iluminagdo publica e distribui-
¢do de agua tratada, por exem-
plo, em 1926, eram iniciativas
recentes, e pouquissimas ruas
eram pavimentadas.

Dois anos antes, em 1924, o
entdo secretario do consulado
japonés no municipio, Kazukio

Iryie, em parceria com amigos,
construiu a primeira quadra de
ténis em um terreno localiza-
do na esquina das ruas Virgilio
Malta e Quinze de Novembro.

Aos poucos, 0 entusiasmo
em torno do elegante esporte
foi contagiando os bauruenses
e, em pouco tempo, a cidade
ja reunia tenistas de renome.
Com tanta procura, 0 grupo
conseguiu, por empréstimo,
uma autorizacdo do prefeito
José Gomes Duarte para cons-
truir mais duas quadras em um
terreno localizado na esquina
das ruas Antonio Alves e Sete
de Setembro.

Assim, o clube foi ganhando
forma gracas a dedicagao de re-
presentantes da sociedade que,
desde os primeiros tempos,
ndo mediram esforcos para a
fundacdo da entidade, além de
incentivarem sempre a pratica
do esporte. Até que, em 1.° de
agosto de 1926, foi fundado ofi-
cialmente o Bauru Ténis Clube.

Seu primeiro presiden-
te foi o médico Jeronimo de
Cunto Junior, eleito em as-
sembleia geral no mesmo
dia. A fundacao foi registrada
na pagina principal do Jornal
Correio de Baur.

Em 21 de outubro de 1926,
0 BTC fez sua estreia em jogos
intermunicipais, na cidade de
Araraquara, com uma bela
vitdria por 3 a 2, tendo como
tenistas Rufino de Almeida,
K.F. Morrisay, Ledo de Castro
e Walter Zucchi.

Arquivo BTC

BTC, atualmente, visto por meio de drone

A denominagao Bauru Ténis Clube
é representada pela abreviatura
BTC, sobreposta a duas raquetes
de ténis cruzadas, em cor vermelha
sobre fundo branco. Acima, quatro
estrelas de ouro representam dois
titulos mundiais universitarios de
ténis, conquistados pelo atleta Luiz
Carlos de Barros Cesar, em Dort-

Simbolo

mund (Alemanha) e San Sebastian
(Espanha), nos anos de 1953 e
1955; o titulo mundial na categoria
10 anos, conquistado pela atleta
Claudia Noémia Nelli Failace, em
1979, em Caracas (Venezuela); e,
mais recentemente, em 2014, 0
titulo mundial conquistado pelo
tenista Roger Guedes, na Turquia.

BAURU TENIS CLUBE
FUNDADO EM 1/8/1928

Da criacao para o ténis a centro de convivéncia social

Criado, inicialmente, para
a pratica do ténis, o BTC
logo atraiu a alta sociedade,
tornando-se um importante
centro de convergéncia so-
cial e politica da cidade.

Ao assumir a presidéncia
do clube, em 1946, Célio de
Almeida comprou varias ca-
sas na rua Sete de Setembro,
ja prevendo o natural cresci-
mento que estava por Vir.

Assim, para atender seus
socios a altura, em 1960, na
terceira gestao de Gabriel

130 ANOS DE HISTORIA, TRABALHD E CDNQUISTAS

W

Rabello, uma nova sede so-
cial foi construida: o “Tran-
satlantico de Concreto”,
como ficou conhecida a
construgdo que, por déca-
das, foi palco de bailes e fes-
tas memoraveis.

Em 1971, na gestao de
Walter Pires Ramos, foi
inaugurada a sede nautica,
as margens do Rio Tieté,
em uma area de aproxi-
madamente 50 mil metros
quadrados na rodovia Bau-
ru-Jad, no municipio de

Pederneiras.

Em 1996, foi lancada a
Marina Porto BTC, ofere-
cendo, na época, servicos
de primeiro mundo para as
embarcagdes. Esta sede foi
arrendada e, depois, vendi-
da devido a ndo utilizacdo
pelos associados.

Foi na gestao de Walter
Pires Ramos que a sede so-
cial (Centro) ganhou o fa-
moso Cine BTC e o Cassino
do Clube, ambos desativa-
dos na década de 1980.

SEDE ATUAL

(DE CAMPO)

A ideia de fundar uma
sede de campo, na avenida
José Vicente Aiello, surgiu na
gestao de Blair Martini, que
adquiriu a primeira gleba.
Mais tarde, nas gestdes de
Nilton Silveira e José Harol-
do Segalla, foram incorpora-
das mais duas grandes areas,
totalizando cerca de 250 mil
metros quadrados.

Aos poucos, a sede de
campo ganhou 17 quadras

| Seguimos juntos, trabalhando por uma
Bauru cada vez melhor para todos.
ORGULHO DE VIVER AQUI!

de ténis, sendo duas cober-
tas, parque aquatico, duas
quadras poliesportivas, dois
campos de futebol profissio-
nal e dois society, quiosques,
duas saunas, restaurante,
saldo social, bares, pista de
atletismo, academia de mus-
culagdo e ginastica, duas are-
nas de beach tennis, arena de
pickleball, arena de futevdlei,
arena de biribol e quadra de
futpong. O BTC também ja
teve estande de tiros, desati-
vado anos depois.
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Acib revela os Destaques do Ano de 2026;
festa de entrega do prémio sera em agosto

Reconhecido historicamente como o “Oscar Empresarial Bauruense”, a honraria chega a sua 542 edicao consolidado
como o maior marco de valorizacao e reconhecimento da forca econdmica e do empreendedorismo no Interior paulista

Associacdo ~ Comercial
e Industrial de Bauru
Acib) revelou oficial-

mente, na manhd da ultima
segunda-feira (27), os nomes
das empresas, lideres e perso-
nalidades vencedoras do 54.°
Prémio Destaques do Ano. A
divulgacdo aconteceu em um
encontro realizada na sede da
entidade, no Centro da cidade,
pavimentando o caminho para
a tradicional noite de gala mar-
cada para o dia 29 de agosto, no
Garden Eventos. O Destaques
do Ano tem parceria de midia
do Jornal da Cidade/JCNET e
da Revista Atencdo.
Reconhecido historicamen-
te como o “Oscar Empresarial
Bauruense”, o prémio chega
a sua 54* edicdo consolidado
como o maior marco de valori-
zacdo e reconhecimento da for-
¢a econdmica e do empreen-
dedorismo no Interior paulista.

\Wl.

A diretoria da entidade empre-
sarial definiu os vencedores em
cinco categorias fundamentais
que movem o mercado de
Bauru: Destaque Comeércio:
Guestier Participagdes; Desta-
que Servico: Totvs Oeste; Des-
taque Inspiragdo Empresarial:
Victor Franco (Nutrisaude);
Destaque Personalidade: Sueli
Dabus (Artista Plastica) e Des-
taque Profissional do Ano: Car-
los Sette (Polimaquinas).

O Destaques do Ano cum-
pre ha mais de cinco décadas
0 papel essencial de homena-
gear trajetorias inovadoras que
geram emprego, renda e proje-
tam a cidade regionalmente.

Para a diretoria da Acib, pre-
sidida por Paulo Martinello Ju-
nior, 0 antncio dos premiados
abre oficialmente os preparati-
vos finais para a solenidade de
entrega dos troféus.

A tradicional noite de gala

de agosto integrara o calen-
dario festivo do aniversario do
municipio e reunird centenas
de convidados, entre empre-
sarios dos setores de comércio
e servicos, autoridades locais
e regionais e formadores de
opinido. As informagdes sobre
ingressos e reservas de mesas
para o jantar empresarial serdo
disponibilizadas em breve dire-
tamente nos canais oficiais de
comunicacao da Acib.

HOMENAGEADOS DO ANO
Destaque Comércio:
Guestier Participagoes
Destaque Servigo: Totvs
Oeste

Destaque Inspiragao
Empresarial: Victor Franco
(Nutrisaude)

Destaque Personalidade:
Sueli Dabus (Artista Plastica)
Destaque Profissional do Ano:
Carlos Sette (Polimaquinas)

Lucas DiFlora

Os vencedores do “Oscar Empresarial Bauruense”

Homenageados e diretoria no palco e holofotes da Acib

H3 130 anos, Bauru impulsiona
quem constréi o futuro.

H3a 50 anos, a Polimaquinas
impulsiona a industria brasileira.

0 deservolvimento de Bauru sempre esteve ligado ao
trabalho, ao empreendedorismo e a forca das empresas
gue acreditam no potendial da nossa cidade.

Fai nesse ambiente gue a Polimaguinas construiu sua
trajetoria ao longo de cinco decadas, levandao tecnologia,
inovacao e solucoes para industrias de todo o Brasil.

Mais do que comercializar maguinas e equipamentos,
acreditamos no desenvolvimento da industria, na forca
das empresas  no potencial das pessoas gue fazem a

economia acontecer todos os dias.

Neste aniversario de Bauru, celebramaos uma cidade gue
compartilha dos mesmaos valores que nos trouxeram ate
aqui: trabalho. evolucdo e compremisso com o futuro.

Parabéns pelos 130 anos, Bauru.
Seguimos construindo o futuro ao seu lado.

Palimciquinas’

Tradigho e inovasho que embalam o Futuro,

www.polimaquinas.com.br
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Voce sabe como Bauru surgiu? A historia da
formacao de Bauru é revisitada em novo livro

Historiador Edson Fernandes resgata documentos do século 19 e mostra como doagoes de
terras deram origem ao municipio e ao primeiro bairro bauruense

PRISCILA MEDEIROS

uito antes de se tor-
nar um dos principais
municipios do interior
paulista, Bauru era apenas um
pequeno bairro rural perdido
no sertdo. A transformaciao
desse nucleo em cidade é re-
constituida pelo historiador e
professor Edson Fernandes em
seu novo livro, Bauru, uma ou-
tra historia: mitos, personagens
e conflitos no sertdo. Baseada
em documentos historicos,
a obra revisita as origens do
municipio e questiona versoes
consolidadas sobre a cidade.
Segundo Fernandes, a his-
toria de Bauru acompanha o
processo de ocupagao do ser-
tdo paulista no fim do século
19.Naquele periodo, a popula-
¢do vivia dispersa em rocados,
sitios, fazendas e pequenos
bairros rurais, formados por
agrupamentos de familias.
Bauru e Espirito Santo da For-
taleza nasceram como dois
desses nucleos. Com o passar
dos anos, enquanto Bauru se
desenvolvevu, Espirito Santo da
Fortaleza perdeu importancia
e permaneceu apenas nos re-
gistros historicos.

A ORIGEM DO

PATRIMONIO

O livro explica que a cria-
¢do de nucleos urbanos era
impulsionada, principalmen-
te, por doacoes de terras fei-
tas por proprietarios a Igreja
Catdlica. Em geral, as areas
eram dedicadas ao santo de
devocao do doador e serviam
como ponto de partida para o

2Nneon

surgimento de um povoado.

“A formacdao de um po-
voado em terras contiguas as
terras do doador valorizaria
seu patrimoénio. Ou entdo, o
doador reservava para si uma
parcela central da terra doada,
fazendo com que ficasse com
uma area extremamente va-
lorizada numa futura cidade”,
explica Fernandes.

Além da valorizagdo imobi-
lidria, a expectativa era de que
0 novo povoado atraisse ativi-
dades e servicos inexistentes
no meio rural, como ferreiros,
carpinteiros, pedreiros, mé-
dicos, advogados, cartorios e
estabelecimentos comerciais.

O NOME BAURU JA

EXISTIA EM 1884

Os documentos analisados
pelo historiador mostram que
0 nome Bauru ja aparecia ofi-
cialmente em 1884, quando
Antonio Teixeira do Espirito
Santo doou a Igreja uma area
da Fazenda das Flores destina-
da ao patrimonio religioso do
Divino Espirito Santo e de Sao
Sebastido de Bauru.

A area, equivalente a cer-
ca de 54 campos de futebol,
formava um triangulo irregu-
lar delimitado pelo rio Bauru,
pelo cérrego das Flores, onde
hoje esta a avenida Nagoes
Unidas, e pela atual rua Pri-
meiro de Agosto.

Em 1893, uma nova doa-
¢do ampliou significativa-
mente o patrimoénio. Verissi-
mo Antonio Pereira e Maria
Antodnia de Jesus transferiram
uma area da Fazenda Grande
equivalente a aproximada-

P 7 s

A area formada por um tridngulo entre avenidas Nacoes

*

Unidas e Nuno de Assis e a rua Primeiro de Agosto foi a
primeira area doada para a formagéo de Bauru. A segunda
area fica entre as ruas Primeiro de Agosto e 15 de Novembro
e as avenidas Nacoes Unidas e Pedro de Toledo.

mente 189 campos de fute-
bol, permitindo que o patri-
monio urbano avangasse até
aatual rua 15 de Novembro.

O CRESCIMENTO

DA FUTURA CIDADE

O nucleo urbano comegou
a se desenvolver as margens
da antiga estrada que ligava
Agudos e Lencois Paulista,
atual rua Araujo Leite. Uma
das construcoes remanescen-
tes desse periodo é a Casa dos
Pioneiros, localizada no quar-
teirdo 2 da via.

Ainda em 1893 foi criado
o distrito de paz. Trés anos de-
pois, em primeiro de agosto de
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1896, a sede do municipio foi
transferida de Espirito Santo
da Fortaleza para Bauru, con-
solidando o protagonismo da
entdo jovem comunidade.

O NASCIMENTO

DA VILA FALCAO

Entre os documentos reu-
nidos por Fernandes também
esta a historia do primeiro
bairro de Bauru.

Com a chegada das ferro-
vias, no inicio do século 20,
a cidade passou a receber
um grande contingente de
trabalhadores. Muitos deles,
porém, ndo conseguiam ad-
quirir terrenos pertencentes

Divulgacdo

Mapa da primeira area doada
que esta no Nucleo de
Pesquisa e Historia “Gabriel
Ruiz Pelegrina”.

ao patrimoénio da lIgreja por
causa dos encargos cobrados
sobre essas areas.

A alternativa foi comprar
lotes em propriedades vizi-
nhas, entre elas as pertencen-
tes a Ismael Marinho Falcao.
Dessa ocupagao surgiu a Vila
Falcéo, considerada o primeiro
bairro formado fora do patri-
monio original de Bauru.

Diferente para
estar a frente

NUPHIS, Unisagrado
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Pederneiras tera ‘Dia da Consciencia Pet’

Evento contara com atendimento veterinario gratuito, concurso pet, show da Banda Rockolds, palestras e entrega de brindes

Prefeitura de Pederneiras/Divulgacéo

ederneiras - Neste do-
mingo (2), das 13h as
17h, o Parque Ecoldgico
Vale do Sol “Prefeito Giacomo
Metddio Bertolini” sera palco
do Dia da Consciéncia Pet, um
evento promovido pela Prefei-
tura de Pederneiras (26 quilo-
metros de Bauru), por meio da
Secretaria de Meio Ambiente,
para reunir os animais de esti-
magao e seus tutores em um
dia de diversao, cuidado, amor
e conscientizagao.
Durante toda a tarde, a
populacdo tera acesso a aten-

dimento clinico veterinario
gratuito para seus pets e ver-
mifugacao, além de participar
de sorteios e distribuicdo de
brindes e receber orientagdes
importantes sobre os cui-
dados com os bichinhos e a
guarda responsavel.

Um dos momentos mais
aguardados do evento sera o
Concurso Pet, que vai premiar
0s participantes nas catego-
rias Diferentdao, Maior Pet e
Menor Pet. “Vale caprichar no
visual e trazer toda a persona-
lidade do seu melhor amigo

para conquistar o publico”,
diz nota da prefeitura.

A programacao também
conta com palestras e ativi-
dades preparadas por profis-
sionais da area de Educacao
Ambiental voltadas a cons-
cientizacdo sobre a preser-
vacdo do meio ambiente, o
respeito aos animais e a con-
vivéncia responsavel e show
com a Banda Rockolds, as 14h.

“Mais do que um evento
de lazer, o Dia da Consciéncia
Pet reforca o compromisso da
Prefeitura de Pederneiras com

BAURU, 1° a 7 de agosto de 2026 e 21

A programacao tera como palco

0 bem-estar animal, a educa-
¢do ambiental e a valorizacao
dos animais de estimagao

como parte da familia’, res-
salta a nota da administracao
municipal.

Julho registra maior volume de chuva na bacia do Len¢ois em 109 anos

encdis Paulista - O

Comité da Bacia Hidro-

grafica do Rio Lengois
(CBH-RL) divulgou, nesta se-
mana, os dados consolidados
de pluviometria referentes
a julho de 2026, que revela-
ram a ocorréncia de evento
hidrolégico de carater ex-
cepcional na area da bacia
hidrografica do rio Lengois.

De acordo com a série his-
térica de 109 anos, este foi
o més de julho mais chuvo-
so ja registrado, superando
os acumulados observados
em 2019, 1975 e 1968, que
até entdo representavam os
maiores volumes historicos
para o periodo.

As precipitacoes intensas
e persistentes em toda a ba-

PARABENS, BAURU,
PELOS SEUS 130 ANOS

cia resultaram em volumes
pluviométricos acumulados
superiores a quatro vezes 0s
limites das cotas maximas
esperados para julho. “Esse
cenario elevou de forma sig-
nificativa o armazenamento
de agua absorvida pelo solo
e os volumes Uteis das reser-
vas hidricas do rio Lencdis e
ribeirdo Paraiso, principais

mananciais da bacia hidro-
grafica, afastando os riscos
de reducdo das reservas hi-
dricas para abastecimento
publico e geragao de energia
elétrica”, diz o 6rgdo.

De acordo com o Comité,
os resultados das projecoes
elaboradas no inicio do ano
com base na série historica
de 1917 da bacia do rio Len-

H4a 31 anos, crescemos juntas.

03! heosta

Conecte-se com a gente @ [ () hcostaoficial

¢lis apontavam para um au-
mento da frequéncia de anos
mais chuvosos na década
atual em relagdo a anterior.
“Até julho de 2026, as cotas
nominais livres anuais, que
sao os superavits pluviomé-
tricos descontados dos dé-
ficits, ja atingiram as cotas
esperadas até o més de se-
tembro”, revela.
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Bracell destaca sua atuacao social em Bauru com
empreendedorismo, educagao e sustentabilidade

Entre as iniciativas desenvolvidas esta um encontro de negdcios que reuniu 33 empreendedoras com representantes
de empresas e instituicdes publicas para estimular oportunidades comerciais e parcerias

0 ano em que Bauru ce-
N lebra seus 130 anos, a tra-
jetoria da esteticista Mi-
chelle Dias ilustra o crescimento
de pequenos negocios liderados
por mulheres no municipio. Es-
pecialista em dermopigmenta-
cdo paramédica, ela consolidou
sua atuagao na reconstrugao vi-
sual da aréola de mulheres sub-
metidas a mastectomia e atribui
parte desse desenvolvimento a
participagdo em um programa
de capacitacdo voltado ao em-
preendedorismo feminino.
Idealizadora do projeto Ma-
mas com Amor, Michelle par-
ticipou da segunda edicdo do
Dona Della, iniciativa promovida
pela Bracell, por meio do Bracell
Social, que oferece capacitacao,
mentorias e oportunidades de
conexdo entre empreendedoras
e o mercado. Segundo a profis-
sional, a experiéncia contribuiu

para aprimorar a gestdo do ne-
gocio e ampliar sua presenca no
mercado. Ela foi uma das partici-
pantes selecionadas para receber
um capital semente destinado
ao fortalecimento da empresa.

Além dos resultados finan-
ceiros, a empreendedora des-
taca impactos pessoais. Filha de
uma familia de origem humilde
e mae solo de trés filhos, ela
relata que a capacitagdo con-
tribuiu para fortalecer sua con-
fianca profissional.

Em 2026, Bauru voltou a in-
tegrar o Dona Della, que chegou
a terceira edicdo. Segundo a or-
ganizacdo, 183 mulheres foram
selecionadas entre mais de 400
inscritas provenientes de oito
municipios. O programa inclui
capacitagbes, mentorias, roda-
das de negocios e um Pitch Day,
etapa em que as participantes
apresentam seus empreendi-

A CLINICA MAGNA [ arabenlz

mentos a uma banca avaliadora
e concorrem a recursos financei-
ros para impulsionar os negocios.
De acordo com a Bracell, mais de
300 mulheres ja participaram das
duas primeiras edi¢des do proje-
to, realizadas em 2024 e 2025.

ACOES SOCIAIS

Embora sua unidade indus-
trial esteja localizada em Len-
¢ois Paulista, a Bracell mantém
projetos sociais em Bauru nas
areas de empreendedorismo,
educacdo, qualificagdo profis-
sional e meio ambiente.

Entre as iniciativas desenvol-
vidas estd um encontro de ne-
gocios que reuniu 33 empreen-
dedoras com representantes de
empresas e instituicdes publicas
para estimular oportunidades
comerciais e parcerias.

A empresa também informa
apoiar organizacoes da socieda-

de civil por meio do Edital Bracell
Social, que contempla projetos
em diferentes areas. Entre as ini-
ciativas beneficiadas estdo o pro-
jeto Bauru de Memorias e agoes
da Associagdo Comunidade em
Acio Exodo (ACAE). Outro pro-
grama, denominado Conexdo,
oferece capacitagdes em gestdo,
governanga, Comunicagao e cap-
tacdo de recursos para entidades
do terceiro setor.

Na area da educagdo, a com-
panhia desenvolve agdes volta-
das ao fortalecimento da gestao
escolar e da alfabetizagdo, além
de promover cursos gratuitos de
qualificacdo profissional em se-
tores como operagdo de maqui-
nas, transporte e manutencao.

Na area ambiental, a em-
presa mantém parceria com o
Jardim Botanico de Bauru para
implantacdo de um corredor
ecoldgico com o plantio de mais

'"s 130 A 0S

Divulgacao

Michelle Dias, idealizadora do
projeto Mamas com Amor

de 8 mil arvores nativas.

A Bracell também participa
da Camara Técnica de Restau-
racdo do Rio Batalha e apoia
estudos voltados a recuperacao
ambiental e a preservacao dos
recursos hidricos da regido.
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Copa Paulista

Noroeste x XV em Piracicaba: jogo crucial!

0 Norusca, comandado interinamente pelo bauruense Vaguinho, vem de
dois tropecos e precisa dos 3 pontos para evitar desastre na Copa Paulista

BRUNO FREITAS

ode parecer clichg,
P mas ‘vencer ou vencer’

€ uma necessidade!
Nao ha outra expressao que
defina a missdo do Noroes-
te neste sabado (1), aniver-
sario de Bauru, as 18h, dian-
te do XV de Piracicaba, em
jogo valido pela 3.2 rodada
da Copa Paulista de 2026,
no Estadio Bardo da Serra
Negra. O time, que iniciou a
competicdo sob o comando
do técnico Henrique Barcel-
los e hoje é treinado pelo
técnico interino Vaguinho,
nao tem mais margem para
erro. Depois de uma estreia
com derrota e um tropeco
em casa na sequéncia, mes-
mo apos abrir 2 a 0 e permi-
tir o empate, os trés pontos
tornaram-se uma obrigacdo
no dia a dia do Complexo

Damiao Garcia.

O grupo quer, a todo
custo, evitar um mau de-
sempenho na Copa Pau-
lista, que seria uma elimi-
nacgao precoce na primeira
fase. O time tem a seu favor
o peso da camisa bicam-
ped da competicdo, o fato
de os atletas brigarem por
um espaco no elenco da
Série A1 do Paulistao de
2027 e também a meta de
recolocar o Alvirrubro no
cenario nacional no proxi-
mo ano. Estrutura o time
tem: a melhor do Centro
do Estado, proporcionada
pela Sociedade Andnima
de Futebol (SAF) noroes-
tina. A diretoria também
trouxe nos ultimos dias um
reforco importante, o meia
Rodolfo, canhoto, experien-
te, com 33 anos, de muita
qualidade técnica e que

foi o camisa 10 do time na
campanha do acesso da Sé-
rie A2 do Paulista, em 2024.
O dltimo clube dele foi o
Votuporanguense.

E, novamente, a equipe
alvirrubra ndo jogara so-
zinha. Nas arquibancadas,
os bauruenses estardo pre-
sentes mais uma vez, entre
torcedores andnimos e re-
presentantes das organiza-
das Sangue Rubro e Falange
Vermelha. O Alvirrubro esta
na vice-lanterna do grupo,
com 1 ponto, a frente ape-
nas do proprio Nh6 Quim
pelo critério de desempate.
O lider é o surpreendente
Comercial, que disputa a
Série A4, com 6 pontos, se-
guido pelo Unido Sédo Jodo,
que tem 2.

RETROSPECTO
De acordo com levanta-

e

Priscila Medeiros
[
(R

Vaguinho Santos é de Bauru e teve duas passagens como
jogador do Norusca

mento feito neste ano pela
Radio Piracicabana, as duas
equipes se enfrentaram em
82 partidas ao longo da his-
toria, com 30 vitorias do XV
de Piracicaba, 21 vitdrias
do Noroeste e 31 empates.

Neste ano, os clubes se en-
frentaram duas vezes pela
fase de grupos da Série D
do Campeonato Brasileiro.
Em ambos os duelos houve
empate: 2 a 2 em Bauru e 1
a 1 em Piracicaba.
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 E\VENTO

Luso de Bauru celebra seus 64 anos
com uma Festa Portuguesa Especial

Tradicional evento sera realizado no dia 7 de agosto e 0s convites e reservas de mesas ja estao disponiveis

Associacao Luso
Brasileira de Bau-
ru (ALBB) ja prepa-

ra um dos eventos mais
aguardados e tradicionais
do calendario cultural da

cidade e regidao. No dia 7
de agosto, a partir das 18h,
o clube abre suas portas
para a Festa Portuguesa

tar de uma rica experién-
cia gastronOmica. Pratos
tipicos consagrados mun-
dialmente fardo parte do

de seis décadas na cidade.

Convites e Reservas -
Por se tratar de uma edi-

FUNDAQAO PARA O DESENVOLVIMENTO MEDICO E HOSPITALAR 2026. O evento deste ano cardépio, incluindo pratos géo comemorativa muito
A Fundagsn pamcc?hé:;g?\tﬂ?m_er?;ﬂ:ﬂizdsic;F:rl"ﬂi:;l;h:”comunica bertura ganha um tom ainda mais a base dg bacalhau e a clas- espergda, adiretoriado clq-
dePracesso Seletivo, para prestar servigos nas unidades na cidade de Bauru, | f€Stivo, pois celebra os 64 sica sardinha na brasa be orienta a compra anteci-
conformefungdes descritas abaixo: anos de histdria da insti- Doces tradicionais pada. As reservas de mesas
DESCRIGAO UNIDADE tuicdo, prometendo uma portugueses, como os fa- e a aquisicdo de convites ja
AUXILIAR DE COZINHA HEB “Edicdo Especial” comuma mosos pastéis de nata, estdo liberadas e devem ser
AUXILIAR DE ENFERMAGEM HEB/AME/HMA imersdo completa na cul- vinhos selecionados para feitas diretamente pelos ca-
AUXILIAR DE JARDINAGEM HEB t tura europeia. harmonizar com a culina- nais oficiais da ALLB
EUEEREER0 LEELHE Sob o slogan “Venha ria tipica e ambientagdo .
FARMACEUTICO Todes viver um pedacinho de tematica e as apresenta- SERVICO
PEDREIRO MS| Portugal na Luso Bauru”, a ¢des artisticas prometem Data: 7 de agosto
TECNICO DE ENFERMAGEM HEB-AME organizagdo prepara uma transportar os visitantes Horario: A partir das
IECHICD DE ENFERMAGEM HMA noite inesquecivel que une diretamente para as tra- 18h
Iiﬁﬁlgg EE rﬂgg::g‘gﬂoonmplsnm :Eg sabores, musica e o resga- dicionais vilas e arraiais Local: Associacio Luso
te das tradicoes ibéricas. de Portugal, reforcando o Brasileira de Bauru
TECNICO DE MANUTENGAO ELETRONICA Todas O publico que comparecer lago de amizade luso-bra- Telefone para reservas:
TERAPEJTA £C. PLCIGNAL HecsE ao evento poderd desfru- sileiro cultivado ha mais (14) 3313-9565
TECNICO DE RADIOLOGIA Todas
TECNICO DE INFORMATICA (SUPORTE) Todas Divlgagio
TECNICO DE LABORATORIO Todas
COZINHEIRD HBB
JARDINEIRO HMA
TECNICO DE ENFERMAGEM HEEB
TECNICO DE ENFERMAGEM MSI
TECNICO DE FARMACIA MS
TECNICO DE FARMACIA HMA
TECNICO DE MANUTENGAO MEGANICA Todas
TELEFONISTA Todas
MEDICO CIRURGIA PEDIATRICA AME
MEDICO CIRURGIA VASCULAR (DOPPLER) AME
MEDICO NEUROLOGIA PEDIATRICO AME
MEDICO ORTOPEDIA GERAL AME
MEDICO PNEUMOLOGISTA PEDIATRICO AME
MEDICO PROCTOLOGISTA AME
MEDICO URDLOGISTA AME
MEDICO NEURCLOGISTA ADULTO HEEB
MEDICO ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA HEB
MEDICO ENDOCRINOLOGISTA ADULTO HEE
MEDICO NEFROLOGISTA HEB
MEDICO NEUROLOGISTA PEDIATRICO HEB
MEDICO OFTALMOLOGISTA (RETINA) HEE
MEDICO GINECOLOGISTA OBSTETRA MS " 8 /
1. As inscrigies serdo realizadas, pela internet, no periodo de 28 de julho até 06 - j lar
deagosto de 2026.
2. Os interessados podem obter maiores informagdes e realizar inscrigies no )
Segﬂf:;:f?ﬁ; ?%fﬁﬁfh%mmm sceRinaiei2tot, Uma das barracas com seus integrantes na festa no ano passado
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Anvisa amplia uso de
remedios para lupus e
esclerose em criancgas

Agéncia liberou o Benlysta (belimumabe), para lupus, e Ocrevus
(ocrelizumabe), para o tratamento infantil da esclerose multipla

rasilia - A Agéncia

Nacional de Vigilan-

cia Sanitaria (Anvisa)
aprovou a ampliacdo de
uso de dois medicamentos
para pacientes pediatricos:
o Benlysta (belimumabe),
para lupus, e o Ocrevus
(ocrelizumabe), para escle-
rose multipla.

O Benlysta passou a ser
aprovado para criangas a
partir dos cinco anos e ado-
lescentes com lUpus eritema-
toso sistémico (LES) ativo,
como terapia adjuvante.

A aprovagdo vale ape-
nas para as apresentacdes
em caneta aplicadora e au-
toinjetora, e é restrita a pa-
cientes com alto grau de
atividade da doenga que ja
fazem tratamento padrao
com corticosteroides, anti-
malaricos, anti-inflamatorios
ndo esteroides ou outros
imunossupressores.

A formulagdo intraveno-
sa do remédio ja era apro-
vada para uso pediatrico.
A nova opgdo subcutanea
pode reduzir a necessidade
de deslocamento a centros
de infusao.

O LES pediatrico é uma
doenga autoimune croni-
ca que costuma apresentar
maior atividade inflamatoria
e maior risco de dano a o6r-
gaos ao longo do tempo, em
comparacdo a doenca em
adultos.

J& o Ocrevus, indicado
para esclerose multipla re-
mitente-recorrente (EMRR),
€ um anticorpo monoclonal
recombinante que reduz a
atividade inflamatoria asso-
ciada a doenga. O remédio
passa a ser indicado para pa-
cientes com 12 anos ou mais
e peso corporal igual ou su-
perior a 40 kg.

A esclerose multipla é

BAURU

considerada rara em crian-
cas e adolescentes, respon-
dendo por cerca de 3% a
5% dos casos da doenca.
Apesar de menos frequente
do que em adultos, costuma
apresentar atividade infla-
matoria significativa e maior
frequéncia de surtos nos
pacientes mais jovens, com
possivel impacto sobre o
desenvolvimento cognitivo,
educacional e social.

E uma doenca autoimune
crénica do sistema nervoso
central, que afeta o cérebro e
a medula espinhal. No Brasil,
estima-se que cerca de 15 pes-
soas a cada 100 mil habitantes
convivam com a doenca.

Ela ocorre quando o pro-
prio sistema imunolégico
passa a atacar estruturas do
sistema nervoso, provocan-
do inflamacédo e lesdes que
dificultam a comunicacdo
entre 0s neuronios.

130 ANOS DE

CONQUISTAS

Neste 1° de agosto, a diretoria regional do Secovi-SP
parabeniza toda a populacao de Bauru pelo seu

¢

7= ' Conversando
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Dai-lhes vos mesmos de comer

No 18° domingo do tempo comum, a Palavra de Deus nos conduz
a refletir sobre uma experiéncia profundamente humana: a fome. To-
dos conhecemos a fome do corpo. Ela nos recorda que somos criaturas
necessitadas, dependentes do alimento, do cuidado e da solidariedade.
Em nosso mundo, porém, ha também outras fomes: fome de amor, de
paz, de esperanga, de justica, de acolhimento, de sentido e de Deus.

Na primeira leitura (Is 55,1-3), o Senhor faz um convite surpreen-
dente: “O v6s todos que estais com sede, vinde as dguas; vos que nio
tendes dinheiro, vinde e comei”. (Is 55,1). Deus oferece gratuitamente
aquilo que da vida. Seu amor ndo esta a venda e sua misericordia ndo
pode ser comprada. Ele se aproxima de todos, especialmente daque-
les que reconhecem sua sede e sua necessidade. Entretanto, o profeta
também faz uma pergunta que continua atual: “Por que gastar dinhei-
ro com outra coisa que ndo o pao?”. (Is 55,2). Quantas vezes buscamos
satisfacdo em coisas que ndo alimentam o coragio? Podemos possuir
muitos bens, alcangar reconhecimento, acumular experiéncias e, ain-
da assim, permanecer interiormente vazios. Ha alimentos que saciam
apenas por alguns instantes, mas existe uma fome mais profunda que
somente Deus pode preencher.

No Evangelho (Mt 14,13-21), Jesus se retira para um lugar deserto,
mas as multiddes o seguem. Ao vé-las, Ele ndo permanece indiferen-
te. O Evangelho afirma que Jesus “encheu-se de compaixdo por elas e
curou os que estavam doentes”. (Mt 14,14). A compaixao de Cristo ndo
é apenas um sentimento. Ela se transforma em cuidado concreto. Jesus
vé as necessidades das pessoas e age. Ao cair da tarde, os discipulos
percebem que a multiddo esta com fome e apresentam uma solucao
aparentemente razoavel: “Despede as multidoes, para que possam ir
aos povoados comprar comida”. (Mt 14,15). Mas Jesus responde:“Eles
ndo precisam ir embora. Dai-lhes vos mesmos de comer!”. (Mt 14,16).
Essa palavra é dirigida também a nés. Diante da fome, da pobreza, da
soliddo e de tantas necessidades, podemos pensar que nada podemos
fazer. Muitas vezes, olhamos para a grandeza dos problemas e para a
pequenez de nossos recursos. Os discipulos disseram: “S6 temos aqui
cinco pées e dois peixes”. (Mt 14,17). Jesus ndo pede aquilo que eles
nao possuem. Ele pede que coloquem em suas maos aquilo que tém:
“Trazei-os aqui”. (Mt 14,18). Quando oferecemos a Deus nossos pou-
Cos paes e peixes — NOsso tempo, Nossos dons, nossa atengao, Nossa
capacidade de servir e de amar — Ele transforma a pobreza de nossos
recursos em abundéncia. O milagre ndo acontece porque os discipu-
los tinham muito, mas porque confiaram e partilharam o pouco que
possuiam. Todos comeram e ficaram satisfeitos (cf. Mt 14,20). E ainda
sobraram doze cestos. No Reino de Deus, a generosidade ndo empo-
brece. Ao contrario, a partilha multiplica a vida.

A fome material precisa ser enfrentada com agdes concretas. Ndo
podemos anunciar o amor de Deus e permanecer indiferentes dian-
te de quem n&o tem o que comer. A fé nos chama a partilhar o pao,
defender a dignidade humana e construir uma sociedade mais justa e
fraterna. Mas também existe a fome espiritual. Ha pessoas que tém ali-
mento a mesa, mas vivem sem esperanca. Ha quem esteja cercado de
pessoas, mas se sinta profundamente sozinho. Ha coragoes cansados,
feridos e desanimados, que procuram alguém capaz de lhes devolver
o sentido de viver. Jesus é o alimento que sustenta o coraco. Ele vem
a0 Nosso encontro para saciar nossa sede de amor e nossa fome de
eternidade.

Séo Paulo nos recorda que nenhuma realidade podera nos separar
do amor de Deus manifestado em Cristo Jesus (cf. Rm 8,35.37-39). Nem
as tribulagbes, nem as angUstias, nem o presente, nem o futuro sio
maiores do que o amor do Senhor.

Neste domingo, Jesus nos pergunta: Que pao temos para oferecer? .
Talvez tenhamos apenas cinco paes e dois peixes. Mas, se os colocar-
mos nas maos de Cristo, eles poderao tornar-se alimento para muitos.
Que ndo deixemos ninguém ir embora com fome: nem fome de pao,
nem fome de esperanga, nem fome de amor.

Pecamos a Virgem Maria, Mde de Jesus e Mae dos pobres, que in-
terceda por nds. Que ela nos ensine a reconhecer a fome de nossos ir-
maos, a partilhar generosamente aquilo que temos e a conduzir todos
ao seu Filho, o verdadeiro Pdo da Vida.

aniversario. Celebramos a forca desta cidade, que é
referéncia em desenvolvimento sustentavel e

Dom Caetano Ferrari

. i “ Bispo Emérito de Bauru
progresso socioecondomico no Estado de Sao Paulo. P

Perguntas para dom Caetano podem ser enviadas
para o e-mail: pascom@bispadobauru.org.br

E importante colocar nome completo e enderego.
Diocese de Bauru: www.bispadobauru.org.br




26 e BAURU, 1°a 7 de agosto de 2026

Jornal da Cidade

IGREJA BATISTA
DO ESTORIL

SOB A CRUZ DE CRISTO,
PARA A GLORIA DE DEUS!

h REFLEXAO E FE

A biblioteca de alexandria

Carlos Brunelli

Fundada por volta de 285 a.C. pelo rei egipcio Ptolomeu |, a bibliote-
ca de Alexandria tinha o propésito declarado de reunir todo o conheci-
mento humano da época - e de salvaguarda-lo para eras vindouras - em
um s0 lugar. Funcionou ndo s6 como um deposito de rolos de papiro
nas areas de matematica, astronomia, literatura, poesia e medicina, mas
como um centro de ensino que acabou por moldar a ciéncia, a filosofia
e 0 pensamento ocidentais. Por detras dessa legitima motivacéo, havia
também a aparente, menos nobre e orgulhosa inten¢ao de demonstrar
a supremacia cultural e intelectual do Egito ptolemaico, como centro
irradiador do saber em sucessdo a Atenas. A biblioteca incluia, por
exemplo, jardins botanicos, salas de jantar e observatorios. Personalida-
des académicas eram mantidas internas, a custa de altos salarios, lautas
refeicdes e atrativa hospedagem. Ainda, para alimentar o rico acervo,
os reis ptolomaicos adotaram leis implacaveis e agressivas que, por
exemplo, submetiam todo navio que atracava no porto de Alexandria
a uma revista e confisco do original de qualquer manuscrito. Apenas
uma copia produzida pelos escribas era devolvida ao legitimo dono.
Tais copias, por vezes apresentavam falhas devido ao escasso tempo
para a transcrigdo, erros esses que eram perpetuados.

“O orgulho precede a destruigio; a arrogancia, a queda” Provérbios
16:18 - Ao contrario do mito popular de que a biblioteca foi consumida
por um unico e tragico incéndio, seu desaparecimento foi um processo
lento de séculos. Inicialmente, tropas do imperador romano Julio César
incendiaram navios inimigos durante uma intervencdo no Egito. O fogo
espalhou e atingiu um deposito de aproximadamente 40 mil rolos de pa-
piro, proximo ao cais. A biblioteca principal, no entanto, permaneceu. O
golpe final, segundo a maioria dos historiadores, teria sido uma negligén-
cia ou incapacidade econémica. Copiar papiros desgastados pelo tempo,
pelo clima, por ratos e insetos exigia investimentos constantes e substan-
ciais para manutencao dos escribas e das obras. Quando os governantes
desviaram esses recursos para areas mais prementes e essenciais, todo o
conhecimento preservado ao longo de séculos e que ndo havia sido aba-
tido pelo fogo literalmente virou p6. Compéndios Unicos desapareceram,
ideias deixaram de ser transmitidas e parte incalculavel da histéria huma-
na jamais pode ser reconstruida.

Alexandria tornou-se um marco simbolico e o maior aviso histérico
de que o progresso humano néo é linear e pode retroceder. A destrui-
¢do da biblioteca é considerada como um dos maiores simbolos da
fragilidade da civilizagao, relativamente ao conhecimento essencial e a
forma de protegé-lo. Quando o conhecimento desaparece, impede-se
a formulagio de teses das novas geracoes com base nas descobertas
de seus antecessores e perdemos respostas para perguntas que talvez
nunca mais consigamos fazer.

Em contraponto a essa acumulagdo de conhecimento particular e
concentrada, a Biblia sobreviveu por meio de um processo descentrali-
zado, comunitario e focado na dispersdo. O processo ndo consistia em
acumular tudo, mas em filtrar e definir quais textos eram divinamente
inspirados e vitais para a fé. Enquanto os rolos de Alexandria eram guar-
dados e tratados como conquistas humanas, os textos biblicos eram vis-
tos como sagrados por ser a revelacdo de Deus, o que exigia um nivel
inerrante de precisio na copia (como a regra dos escribas de contar cada
letra e palavra para garantir que nenhum erro fosse introduzido). O tex-
to sagrado, em especial o Novo Testamento, foi copiado e rapidamente
distribuido em centenas de pequenas comunidades, igrejas e sinagogas.
Destruir a Biblia, portanto, exigiria queimar milhares de copias em cen-
tenas de cidades diferentes a0 mesmo tempo, o que era logisticamente
impossivel. A multiplicagdo e protecio dos textos era feita por comuni-
dades de fiéis copistas, muitas vezes sob intensa perseguicdo do Império
Romano. Judeus e outros povos convertidos ao cristianismo copiavam
as escrituras ndo por obrigacao profissional ou salario real, mas por um
senso de obediéncia espiritual e sobrevivéncia identitaria.

O contraste definitivo reside no objetivo final: enquanto Alexandria
pretendia glorificar a capacidade intelectual humana e a soberania de
um império - que quando caiu, a biblioteca e o conhecimento ruiram
com ele - o texto biblico focou em preservar a imperecivel relacdo entre
a humanidade e o divino, o inabalavel relacionamento entre o ser cria-
do e seu Criador, tornando as Escrituras um organismo vivo e natural-
mente divulgavel, glorificando a Deus, o Unico que é digno de receber
toda forca, honra e poder.

SERA UM PRAZER RECEBE-LO EM NOSSA IGREJA!

Hugo Evandro Silveira
Pastor Titular - Igreja Batista do Estoril.
E-mail: hugoevandro15@gmail.com
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Amazon pede aval para
rede de celular via satelite
para ‘peitar’ Starlink

Projeto prevé uma constelacao de 5.105 satélites
em uma orbita baixa da Terra, chamada Leo

rasilia - A Amazon
pede autorizacdo para
lancar em 2028 uma
rede global de satélites que
conectara celulares direta-
mente ao servico. O pedido
foi apresentado a FCC (Co-
missdo Federal de Comuni-
cagoes) dos Estados Unidos
(FCC), orgdo equivalente a
Anatel (Agéncia Nacional de
Telecomunicagoes) do Brasil.
Projeto prevé uma cons-
telagdo de 5.105 satélites em
orbita baixa da Terra, chama-
da Leo. A rede deve oferecer
voz, mensagens, dados e ser-
vicos de emergéncia direta-
mente aos aparelhos, caso
receba aprovacao.
Amazon planeja vender
0 servico em parceria com
operadoras de telefonia mo-
vel. O modelo é semelhante
ao acordo entre a Starlink e a
T-Mobile para conexao dire-
ta entre satélites e celulares.

A principal vantagem de
conectar um celular a uma
rede de satélite é a disponi-
bilidade. Assim, mesmo fora
da cobertura de operadoras
convencionais, sera possivel
se comunicar com outras

pessoas.
Atualmente, a Starlink,
de Elon Musk, tem conexao

de satélites com telefones.
Por enquanto, o recurso esta
disponivel em parceria com
operadoras, em localidades
como Estados Unidos, Ca-
nada, Japao e Nova Zelandia.
No Brasil, ainda nao é possi-
vel ter este tipo de servico,
pois ndo esta regulamentado
pela Anatel.

Rede usara estrutura da Globalstar

Amazon anunciou a compra da rede de
satélites Globalstar e assumiu o contrato
de servicos para aparelhos da Apple. A
nova constelagao usara o espectro de ra-
diofrequéncias da Globalstar, e a empresa
diz que pretende colaborar com a Apple
em futuros servicos via satélite.

Satélites processardo os sinais em orbita
antes de retransmiti-los para melhorar o

a empresa.

desempenho, afirma a Amazon. A com-
panhia também prevé uso da rede em
respostas a desastres e mensagens de
emergéncia. A constelagao sera quase duas
vezes maior que o plano inicial da Amazon
Leo, de cerca de 3.200 satélites. Até 2 de
julho, mais de 375 satélites desse primeiro
projeto ja haviam sido lancados, informou

Entregadores ja podem acessar
creditos para moto e bicicleta

rasilia - As agén-
cias bancarias e ins-
tituicdes financeiras

credenciadas comecam a
ofertar nesta segunda-feira
(27), as linhas de financia-
mento de moto, motone-
ta, ciclomotor ou bicicleta
elétrica produzidos no pais,
com condigdes facilitadas
pelo programa Move Brasil.

A politica publica per-
mite que entregadores
ciclistas, motoapps, mo-
totaxistas e motofretistas
profissionais acessem finan-
ciamento para trocar seus
veiculos por modelos novos
e mais sustentaveis.

Para fazer o pedido de
financiamento é necessario
ja estar cadastrado no pro-
grama, por meio da conta
gov.br. Também é necessa-
rio ja ter recebido a confir-
magdo de que é elegivel ao
Move Brasil, emitida em até
5 dias uteis.

ApOs essas etapas, o tra-
balhador ja pode ir a Caixa,
Banco do Brasil ou outra
instituicao financeira cre-
denciada para analise de
crédito e contratagdo do
financiamento. E necessa-
rio que o veiculo escolhido
para financiar seja produ-
zido no Brasil, a partir de

2024.

De acordo com as regras
do programa, o recurso é
liberado diretamente ao
fornecedor do bem. A apro-
vacdo do financiamento é
sujeita a analise de credito
do banco ou instituicao fi-
nanceira, que define os do-
cumentos necessarios para
o pedido de financiamento.

ApoOs a contratagdo, o
trabalhador s6 comecara a
pagar as parcelas em 60 dias
e 0 prazo para pagar o valor
adquirido é até 4 anos, com
juros de 0,99% ao més para
homens e 0,91% ao més
para mulheres.
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China aposta na expansao de fontes renovaveis
para atingir metas ambientais até 2030

Um novo documento determina cinco frentes para que o pais atinja o objetivo divulgado
no 15° Plano Quinquenal, de reduzir em 17% a intensidade de CO2 por unidade do PIB

equim - A China aposta
Pem um plano que tem

como eixo principal a ex-
pansao de energias renovaveis
para atingir metas ambien-
tais estabelecidas tanto no
ambito doméstico como no
internacional.

Um novo documento de-
termina cinco frentes para que
0 pais atinja o objetivo divulga-
do no 15° Plano Quinquenal,
de reduzir em 17% a intensida-
de de CO2 por unidade do PIB
(Produto Interno Bruto) até
2030, ante o nivel de 2025, e de
elevar a 25% a fatia de energia
nao fossil no consumo total no
mesmo periodo.

Dessa forma, segundo
Pequim, o pais alcangara o
pico de emissdes de CO2
até 2030 e tera cimentado
o caminho para atingir sua
Contribuicao Nacionalmen-
te Determinada (NDC, na

sigla em inglés) até 2035 e
para, no futuro, conquistar a
neutralidade de carbono.

O texto, que reitera uma
estratégia ja divulgada pelo re-
gime chinés, foi publicado em
um documento que funciona
COmMO um roteiro para que o
pais alcance os objetivos.

O eixo central é a matriz
energética, com forte expan-
sdo de fontes ndo fdsseis -
como edlica, solar, hidrica e
nuclear -, mais capacidade da
rede para absorver renova-
veis, substituicdo do carvao e
otimizacdo do consumo de
petréleo e gas. S6 em edlica e
solar, o plano projeta mais de
2.800 gigawatts instalados até
o fim da década. Para se ter
uma ideia, todo o estado de
Séo Paulo tem 25,5 gigawatts.

A indlstria vem em se-
guida, com estratégias para a
reducdo do carbono em seto-

res tradicionais, além da cria-
¢do de parques e fabricas de
emissao zero e da migracao
de instalagbes de computa-
¢do, como data centers, para
energia limpa.

Nos setores de uso final,
o texto prevé ganhos de efi-
ciéncia em construgdo civil
e orgdos publicos, avanco da
eletrificacdo dos veiculos e re-
forco da capacidade dos ecos-
sistemas de capturar carbono.

Para sustentar as metas,
Pequim promete aperfeicoar
leis e padroes, o sistema de
contabilizagdo de emissoes, a
politica de precos e o merca-
do de carbono. O plano tam-
bém cobra a responsabilidade
dos governos locais e o apro-
fundamento da cooperagao
internacional.

O novo texto foca o obje-
tivo domeéstico direcionado
a descarbonizacdo da eco-

Divulgacéo

0 eixo central é a matriz energética, com forte expanséo de
fontes nao fasseis, como a edlica

nomia, que permite o cresci-
mento das emissdes absolu-
tas, a0 mesmo tempo em que
evita que o objetivo climatico
limite o desempenho eco-
némico. O método controla
a densidade de emissdes no
PIB, e ndao o volume total de
gases lancado na atmosfera.
Essa abordagem, porém,

difere da NDC para 2035 que
o lider do regime chinés, Xi
Jinping, anunciou a ONU em
setembro do ano passado, esti-
pulando uma reducao liquida
de 7% a 10% das emissdes em
relacdo ao pico. Foi a primeira
vez que O pais se comprome-
teu com um corte absoluto de
gases de efeito estufa.

Bauru!

FREPARANDO HOJE O CAMINHO DAS PROXIMAS GERAGOES.

Preparada para o

COMPANHIA

uma cidade cada

A CSBchegapara
fazer parte desta  *.
histéria, preparando -

vez melhor.

ETE - Vargem Limpa, uma nova

etapa para o desenvolvimenta

sustentdvel de Bauru. ‘

/ SANEAMENTO DE BAURU

Fl
s

7



28 e BAURU, 1°a 7 de agosto de 2026

Jornal da Cidade

mmm OPINIAO 1 ——

RIO BATALHA

A &gua é cristalina, vém beber
aqui, é a nascente, venha ver a
semente que é plantada, vai bro-
tar mais uma arvore pra prote-
ger e cuidar.

Rio Batalha, aqui comega a vida
preserva-lo é a Unica saida. Rio Ba-
talha aqui comeca a vida preserva-
lo é a Unica saida

Agua pura, dgua clara, vamos
cuidar e ndo desperdicar. No rio, na
torneira, onde for...

Preservar é um ato de amor. Rio
Batalha, aqui comeca a vida. Pre-
serva-lo € a linica saida.

Chuva intensa vai cair. Vai encher
nossos ribeiros. Vai molhar nossos
jardins, Bauru vibra por inteiro.

Rio Batalha, aqui comeca a vida.

Preserva-lo é a Unica saida.

® Manoel Messias P. da Silva

0 SILENCIO TAMBEM E UMA
RESPOSTA

Escrevi um livro intitulado “Pal-
co de Memorias”. Ndo o escrevi
movido pela vaidade, nem pela
expectativa de aplausos faceis.
Escrevi porque havia uma histo-
ria a contar e porque, depois de
quinze anos exercendo o jornalis-
mo, depois de cinquenta e qua-
tro anos exercendo o magistério
e depois de cinquenta anos di-
rigindo pecas de teatro, aprendi
que as palavras s6 fazem sentido
quando encontram um leitor.

Alguns professores, médicos, en-
genheiros, comercidrios, dentistas,
advogados, ex-alunos, cujas opi-
nides respeito, consideraram a obra
muito acima da média. O livro re-
cebeu um acabamento editorial cui-
dadoso. Ainda assim 0 que mais me
intrigou ndo foram as criticas nega-
tivas, afinal, elas fazem parte da vi-
da de qualquer autor que esteja co-
megando, mesmo com 76 anos, na
época do langamento. Afinal, sem-
pre existe um momento para come-
¢ar um novo periodo da vida. O que
me surpreendeu foi a auséncia qua-
se completa de opinioes.

Por que um livro pode despertar
tdo pouco retorno? Sera desinte-
resse pela leitura? Excesso de pu-
blicacdes? Falta de espago para
a critica literaria? Ou estamos vi-
vendo um tempo em que o siléncio
substitui o dialogo?

Uma cidade como Bauru perto
de 400 mil habitantes, conserva-
dora, reaciondria, comego a pen-
sar sera que ndo deixei legado
nenhum. Penso muito no Mauro
Rasi... e tantos outros.

Nao apresento estas pergun-
tas como quem reclama reconhe-
cimento. Fago-as porque acredito
que um livro s6 se completa quan-
do provoca reflexdo, concordancia
ou discordancia. A indiferenca, es-
sa sim, e que merece ser discutida.

Quando nada disso acontece,
resta apenas o siléncio. E o siléncio,
para o escritor, talvez seja a critica
mais dificil de compreender.

@ Paulo Neves

Para quem trabalha, nao ha rotatividade

PATRICK BATTAIOLA
N 0 meio do caminho tinha uma zona

Sul. Tinha uma zona azul no meio
do caminho — com as devidas
desculpas a Drummond.

Todo trabalhador do centro conhece a
cena. E preciso interromper o atendimento,
olhar o reldgio e renovar o estacionamen-
to, de novo e mais uma vez ao longo do
dia. Repetimos esse gesto como quem estd
apenas de passagem pela cidade, quando é
justamente aqui que ganhamos a vida.

A Zona Azul nasceu de uma ideia sen-
sata. Em dreas de grande circulacdo, as
vagas precisam girar, de modo que mais
pessoas consigam estacionar, resolver o
que necessitam e liberar o espaco para o
préximo. O nome disso é rotatividade, e a
cobranca existe para estimuld-la.

Acontece que essa légica ndo alcanga
adequadamente quem trabalha no local.
O comerciante ndo estd de passagem. O
advogado, o contador, o dentista e o bal-
conista tampouco. Esses e diversos outros
profissionais ndo fazem uso eventual da
regido. Chegam cedo e saem ao fim do
expediente. Exigir uma tarifa rotativa de
quem, por definicdo, permanece € aplicar
a regra justamente a uma situacio para a
qual ela ndo foi pensada, convertendo um
instrumento de mobilidade urbana em um
encargo didrio sobre o préprio trabalho.

H4 mesmo uma ironia a espreita. Nes-
sa histdria, o dnico que de fato rotacio-
na é o trabalhador, entre suas obrigacdes
profissionais e a necessidade de renovar
religiosamente o estacionamento.

E hd um desfecho ainda mais amargo.
Absorvido no atendimento, o profissional
muitas vezes se esquece de renovar o tem-
po e acaba multado. Nao por ma-fé, nem
pela intencdo de monopolizar uma vaga,
mas por ter feito exatamente aquilo que
se espera de quem trabalha: dar atengdo

ao cliente, e ndo ao reldgio. Agora, com
a fiscalizacdo realizada por veiculos equi-
pados com cameras que, em movimento,
leem as placas, o intervalo entre o des-
cuido e a penalidade tornou-se cada vez
menor. Pune-se, com eficiéncia crescente,
justamente quem nio estava de passagem.

Nio se trata de reclamar de alguns
reais, mas de ndao sermos tratados como
visitantes ocasionais do lugar que ajuda-
mos a manter de pé. O centro que a admi-
nistragdo municipal de Bauru diz querer
revitalizar tem rosto conhecido. E o de
quem abre as portas pela manhi, acende
as luzes da vitrine, atende o publico e per-
manece até o ultimo cliente partir.

Convém lembrar, ainda, que é da ati-
vidade desenvolvida por esses mesmos
profissionais que o municipio extrai parte
relevante de sua arrecadacio. Sao os esta-
belecimentos e os trabalhadores do centro
que ajudam a custear a maquina publica.
Além do mais, ndo parece coerente anun-
ciar esforcos para recuperar uma regiao
da cidade e, a0 mesmo tempo, impor en-
cargos sucessivos justamente a quem sus-
tenta sua atividade cotidiana.

Também ndo se pede privilégio, mui-
to menos a vaga de ninguém. A resposta
ndo estd na gratuidade indiscriminada das
dreas mais disputadas, mas na construcao
de um regime especifico para trabalhado-
res e comerciantes.

A solucdo pode passar pela criacdo
de uma credencial vinculada ao endereco
profissional e a placa do veiculo, com ta-
rifa mensal reduzida ou gratuidade, con-
forme critérios a serem definidos pelo
municipio. Também seria possivel limitar
as autorizacdes por estabelecimento, uti-
lizar fiscalizacdo digital e destinar pre-
ferencialmente ruas préximas, de menor
movimento, ao estacionamento de longa
permanéncia.

Rotatividade para quem passa, digni-
dade para quem fica. As duas coisas ca-

bem na mesma cidade.

Boas regras ndo sdo necessariamen-
te aquelas que tratam todos da mesma
maneira. S3o aquelas que reconhecem
as diferencas relevantes da realidade so-
bre a qual incidem. E a nossa é eviden-
te. Quem trabalha diariamente no centro
ndo utiliza o espaco urbano da mesma
forma que alguém que estaciona para
uma compra, uma consulta ou um com-
promisso ocasional.

Quem mantém o comércio aberto,
gera empregos, presta servicos e dd vida
ao centro ndo deveria suportar, todos os
dias, uma cobranca concebida para esti-
mular uma rotatividade que, em sua situa-
c¢do, simplesmente nio existe.

Nada disso, porém, acontece por si
$0. Reivindicagc@o que ndo chega ao po-
der publico costuma permanecer invisi-
vel, e problemas invisiveis raramente se
tornam prioridade.

Por isso, este texto ¢ menos um desa-
bafo do que um convite aos comerciantes,
aos profissionais do prédio vizinho e aos
funciondrios que estacionam todos os dias
com um olho no trabalho e outro no re-
l16gio. Talvez seja hora de deixarmos de
lamentar isoladamente, cada um atras do
seu balcdo, e passarmos a falar em con-
junto. De levar a questdo a associacio co-
mercial, aos sindicatos, aos vereadores e
ao préprio Poder Executivo.

Politicas publicas também mudam
quando aqueles que vivem seus efeitos
decidem participar de sua construcio.

A administragdo municipal hd de
nos ouvir. A dnica ddvida é se ouvird
queixas dispersas e resignadas, ou uma
cidade dizendo, com serenidade e firme-
za, algo bastante simples: quem trabalha
ndo deveria pagar para trabalhar.

@0 autor ¢ advogado. Sécio-gerente do
Thiago Munaro Advogados. Especialista em Di-
reito de Empresas pela PUC-Rio

Passageiro brasileiro voa mais, espera mais € continua pagando a conta

GREGORIO JOSE

brasileiro voltou a ocupar os

aeroportos em ritmo acelerado.

No primeiro semestre deste ano,
mais de 64 milhdes de passageiros
embarcaram em voos pelo pais. E um
salto expressivo em relacdo ao mes-
mo periodo do ano passado, quando
pouco mais de 52 milhdes viajaram.
O setor comemora. As companhias
celebram. Os aeroportos festejam.
Mas quem passa horas olhando para
o painel de embarque piscando a pa-
lavra “atrasado” sabe que nem tudo é
motivo para aplausos.

O aumento da demanda veio
acompanhado de um crescimento
nada desprezivel na quantidade de
passageiros prejudicados por atrasos.
Mais de 516 mil pessoas enfrentaram
voos com demora superior a duas ho-
ras apenas nos seis primeiros meses
de 2026.

No ano anterior eram pouco mais
de 443 mil. Sdo mais de 73 mil bra-
sileiros que descobriram, da pior
maneira possivel, que tempo tam-
bém entra na bagagem, mas nin-
guém indeniza os minutos perdidos

automaticamente.

O numero de passageiros afetados
pelos atrasos saltou de quase 209 mil
para 257 mil. Nao se trata apenas de
relégios marcando um horario dife-
rente. H4 reunides perdidas, entre-
vistas de emprego que ndo acontece-
ram, consultas médicas canceladas,
aniversdrios interrompidos e familias
esperando alguém que nunca chegou
no horario combinado.

Cancelamentos comunicados em
cima da hora diminuiram. A redu-
¢do merece registro, mas estd longe
de justificar comemoracdo. Afinal,
quando mais de um milhdo de pes-
soas ainda enfrentam esse problema,
0 avanco parece mais um passo timi-
do do que uma vitdria.

Os nimeros mostram que 0os maio-
res aeroportos do pafs continuam
concentrando boa parte dos transtor-
nos. Guarulhos lidera a lista dos atra-
sos prolongados, seguido por Con-
fins, Viracopos, Recife e Curitiba.

Quem compra uma passagem aé-
rea ndo adquire apenas um assento.
Compra um compromisso. O horério
estampado no bilhete nao € um enfei-
te grafico. E uma promessa. Quando
essa promessa deixa de ser cumprida

sem justificativa plausivel, nao basta
distribuir pedidos de desculpas pelo
sistema de som do aeroporto.

O passageiro merece respeito, in-
formacao clara, assisténcia adequada
e, quando houver responsabilidade
da companhia, compensacdo pelos
prejuizos sofridos. A legislac@o bra-
sileira € bastante clara nesse aspecto.

O crescimento da aviac@o brasi-
leira € uma boa noticia para a eco-
nomia, para o turismo e para os ne-
gocios. Mas esse avango precisa ser
medido também pela qualidade da
experiéncia de quem embarca.

No fim das contas, o consumidor
continua sendo o elo mais fragil des-
sa viagem. Compra a passagem me-
ses antes, chega ao aeroporto com
antecedéncia, enfrenta filas, paga
tarifas, reorganiza compromissos e,
quando algo sai errado, ainda precisa
correr atras dos préprios direitos.

Voar deveria significar ganhar
tempo. Para muita gente, infelizmen-
te, continua sendo apenas uma forma
diferente de aprender a esperar.
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I .ei Seca: da maioridade a maturidade

DIMAS RAMALHO

o Brasil, completar dezoito anos
N ¢ o marco legal da vida adulta —

momento em que o cidaddo passa
a responder plenamente por seus atos
e, por uma ironia cultural, pode tirar a
carteira de motorista e comprar bebidas
alcodlicas legalmente. Em 2026, é a
Lei Seca que atinge a maioridade.

Poucas politicas publicas produzi-
ram um efeito tdo direto sobre a pre-
servacdo da vida humana, fazendo
com que o “se beber, ndo dirija” dei-
xasse de ser apenas um slogan de pro-
paganda para se tornar um imperativo
social. Ainda assim, essa maioridade
ndo chega como vitéria encerrada, e
sim como lembrete de que toda con-
quista nesse terreno € provisdria até
prova em contrério.

A Lei 11.705 alterou o Cdédigo de
Transito Brasileiro para tornar gravis-
sima a infracdo de dirigir sob efeito
de qualquer teor de dlcool, prevendo a
suspensdo da habilitagdo por 12 meses
—uma penalidade cujo valor da mul-
ta, apOs atualizacOes posteriores, hoje
supera os R$ 2.900. Quatro anos de-
pois, a Lei 12.760 fechou uma brecha
relevante, passando a aceitar sinais de
embriaguez, testemunhos e gravacdes
COmO prova, para que quem se recusas-
se ao bafometro nio escapasse impune.
Juntas, as duas leis mudaram nio s6 a
punicdo, mas o hébito: o motorista da
rodada, o aplicativo chamado no fim da

festa, o planejamento de quem vai diri-
gir antes da primeira garrafa aberta sdo
heranca direta da Lei Seca.

O efeito aparece nos nimeros. Le-
vantamento do Centro de Informagdes
sobre Satide e Alcool (Cisa) mostra
que, entre 2010 e 2024, as mortes no
transito associadas ao dlcool cairam
12,8% em valores absolutos. Ajustada
ao crescimento populacional, a que-
da na taxa a cada 100 mil habitantes é
ainda mais expressiva: 19,5%. S@o nu-
meros que confirmam o que a intuico
ja sugeria: regras claras, fiscalizacdo
presente e reprovacdo social mudam
comportamento ao volante —e com-
portamento, no transito, € sindénimo de
vida ou morte.

Essa melhora, contudo, ndo foi uma
linha reta, e é af que mora o alerta. O
ponto mais baixo da série foi registra-
do em 2019, quando a taxa nacional
recuou para 5,4 mortes por 100 mil
habitantes, ou 11.261 vidas perdidas.
A partir do ano seguinte, a curva in-
verteu o sentido e ndo parou mais de
subir. Em 2024, dado mais recente, o
pais voltou a computar 6,2 mortes por
100 mil habitantes em acidentes com
dlcool envolvido —o pior patamar desde
2016, quando o indice era 6,4. Em pou-
cos anos, o Brasil devolveu boa parte
do terreno conquistado em uma década.

Parte da explicacdo estd em duas
rodas. Desde 2019, a frota nacional de
motocicletas saltou de 23,6 milhdes
para 28,3 milhdes de unidades, alta de

20% —nimero bem superior aos 12%
de crescimento da frota de automo-
veis, segundo a Secretaria Nacional
de Transito. Motos baratearam a mo-
bilidade urbana e viraram ferramenta
de trabalho de um exército de entrega-
dores que cresceu com os aplicativos
de delivery. O problema é que elas sdo
também o elo mais fragil do transito:
oferecem pouca protecdo numa coli-
sd0, sobretudo diante de um motorista
embriagado, cuja percepc¢ao de distan-
cia e tempo de reacdo ja estdo com-
prometidos. Ndo a toa, o Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada mostra
que motociclistas respondem por 40%
de todas as mortes no transito brasi-
leiro, uma fragc@o desproporcional ao
tamanho real dessa frota.

Paralelamente as transformagoes
da frota, dados do Cisa apresentam um
recorte cultural e de género que nio
pode ser ignorado na hora de pensar
em solugdes. A violéncia no transito
ligada ao consumo de élcool no Brasil
tem um rosto predominantemente mas-
culino. Os homens representam 86,7%
das vitimas fatais nesses acidentes e
correspondem a 81,8% das hospitali-
zacdes. Esse comportamento de maior
exposi¢cdo ao risco ndo apenas destroi
milhares de familias todos os anos, mas
também gera um impacto imenso no
Sistema Unico de Saude.

E exatamente aqui que a Lei Seca,
sozinha, encontra seu limite. Nenhuma
legislacdo sustenta uma queda permanen-

te de mortes apenas existindo no papel:
precisa de fiscalizacdo confidvel e bem
distribuida —ndo apenas blitze aleatérias,
mas operacdes orientadas por dados, ca-
pazes de antecipar onde o risco é maior.
Precisa de planejamento e inteligéncia
estratégica, cruzando informacdes de
sadde, transito e seguranca publica em
vez de reagir a tragédias ja consumadas.
Precisa de atendimento de emergéncia
agil, pois entre uma vitima que sobrevive
e outra que ndo, a diferenca se mede em
minutos. E precisa, sobretudo, de preven-
cdo direcionada: campanhas que falem
com homens jovens e motociclistas, no
mensagens genéricas que a sociedade ja
aprendeu a ignorar.

H4 18 anos, o Brasil decidiu, por
lei, que dlcool e dire¢do eram incom-
pativeis. Essa maioridade merece ser
celebrada nos niimeros de longo prazo.
Mas maturidade nao € sobreviver até
os 18 anos, é continuar evoluindo de-
pois deles. O transito brasileiro de hoje,
com mais motos, mais entregadores e
vias mais disputadas, ndo ¢ o mesmo
de 2008. Se a Lei Seca quiser continuar
sendo um instrumento ativo de prote-
¢do, e ndo o eco de um tempo em que
funcionava melhor, o Brasil terd de fa-
zer por ela o que se espera de qualquer
jovem adulto: continuar aprendendo e
assumindo, a cada ano, responsabilida-
des novas.

©0 autor é vice-presidente do Tribunal
de Contas do Estado de S&o Paulo

01 DE AGOSTO

@

Temos orgulho de crescerjunto com a i

LEAREET ool

cldade e de fazer parte dessa h|stor|a

HOSPITAL
BENEFICENGIA
PORTUGUESA [
DE BAURU J




30 e BAURU, 1°a 7 de agosto de 2026

Jornal da Cidade

RESPEITO E CREDIBILIDADE
NAO SE CONSTROEM
DA NOITE PARA O DIA

CONECTANDO
VOCE AO
MELHOR

DO CENTRO
PAULISTA

Saiba por que
a Atencao

é lider em
anunciantes
satisfeitos

Com circulacao
bimestral impressa em
20 cidades e alcance
digital que ultrapassa 50
municipios, impactamos
mensalmente

mais de 2 milhoes

de visualizacdes,
potencializando
resultados para

sua marca.

Nossa audiéncia é qualificada:
Empresarios, profissionais liberais e
consumidores de alto poder aquisitivo
que buscam tendéncias, produtos e
servicos que agreguem valor ao seu
estilo de vida.

Para as marcas, isso significa
visibilidade certeira e conversoes reais.
Ser destaque na Revista Atencdo é
sinénimo de credibilidade e presenca
garantida nos lares e negocios mais

influentes da regido.
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A Gk P DA
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%@ Y PREMIO
ATENCAO

E nao paramos por ai: também
organizamos o Prémio Atencdo, um
evento exclusivo que retine 800
convidados de destaque, promovendo
ainda mais conexoes estratégicas.

VIVA ESTA
EXPERIENCIA

Seja em aniincios, reportagens ou nos
eventos, a Revista Atencao vai além
da comunicacao tradicional:

Ha 43 anos criamos experiéncias que
geram engajamento e impulsionam
mais resultados.

Faca parte desse seleto grupo e
conquiste o publico certo para o seu
negocio!

FALE
CONOSCO
© (14) 98125-0445

HOPOE

REVEE

aféncao

Promovendo Bauru e regiao desde 1982
ALCANCE IMPRESSO EM 20 CIDADES E DIGITAL EM MAIS DE 50
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I CHECK-IN

Festa do Peao retine grande publlco nas comemoragoes dos 128 anos de Agudos

Fotos: Lucas DiFlora

A programac&o de comemoragao
dos 128 anos de Agudos teve
como um dos principais momen-
tos 0 show da dupla Edson & Hud-
son, realizado no ultimo sabado
(25), durante a 212 Festa do Pedo.
0 evento reuniu um grande publi-
CO € encerrou a programacao da
festa, que aconteceu entre 0s
dias 23 e 25 de julho, com rodeio
em touros e cavalos e entrada
solidaria mediante a doacéo de 1
kg de alimento.

e
P T
~

.. 'él‘l"S, Baurul!

Na Avenida Getulio Vargas, esta localizada
a nossa matriz. E a algumas quadras dela,
uma arvore frondosa se destaca na avenida,
firmada entre o fluxo dos carros. Uma
forma de vida da natureza que nos inspira
e transforma.

Neste ano, Bauru completa 130 anos. E
reparar nos detalhes da cidade é também
conhecer a nossa propria historia. Assim
como para a copaiba, nome da grande
arvore presente na avenida, as nossas raizes
também sdo parte da histéria de Bauru.

Foi em Bauru que nossas equipes foram
formadas, operacdes foram construidas e
0s primeiros resultados apareceram. Somos

fInCh ma nd a l I t I gratos a Bauru por proporcionar tudo o que
precisamos para cultivar o nosso proposito:
simplificar o mundo juridico, conectando
pessoas a inovacao para um Direito mais
simples, acessivel e eficiente.

Bauru, os nossos futuros frutos sempre
estardo aqui.
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Modelo chinés fica abaixo de
ChatGPT e Claude, mas pode
ajudar tecnologia brasileira

Ainda assim, a nova IA supera resultados do Google e pode ser usada
com metade do investimento necessario para acionar pares americanos

etalhes de uma peca cen-
tral na disputa tecnologi-
ca entre Estados Unidos
e China vieram a publico. A
startup chinesa Moonshot Al
disponibilizou o relatério téc
nico sobre o modelo Kimi K3 e
abriu os canais para download
do produto. Os primeiros testes
independentes do modelo chi-
nés mostram que os resultados
anunciados pela Moonshot,
que colocavam o Kimi K3 no
mesmo nivel das versdes mais
recentes de ChatGPT e Claude,
eram um pouco exagerados.
Ainda assim, a nova IA supera
resultados do Google e pode
ser usada com metade do in-
vestimento necessario para
acionar pares americanos.
OKimi K3 foi anunciadoem
uma feira global realizada em
Xangai no ultimo dia 17, mes-
mo dia em que o lider chinés Xi
Jinping se manifestou contra o
dominio da tecnologia por um
Unico pais e contra as restricoes
impostas a tecnologia chinesa.
“Devemos nos opor con-
juntamente a interpretacao
excessiva do conceito de segu-
ranca nacional no ambito da IA
ea posicao da seguranca deum
pais acima da dos demais’, afir-
mou. Na versdo original, o Kimi
K3 se destaca pela capacidade
de trabalhar com longas janelas
de contexto e por desempe-
nho em programacao, em linha
com os anuncios mais recentes
da OpenAl e da Anthropic na
direcdo de uma IA mais aut6-
noma. “As novas arquiteturas
conseguem trabalhar com mi-
Ihdes de palavras por longas
horas de duragao, suportando
comportamentos  agéenticos’,
diz Rodrigo Nogueira, doutor
em inteligéncia artificial pela
New York University e funda-
dor da Maritaca Al, empresa
focada no desenvolvimento de
grandes modelos de linguagem.
Com a divulgagdo da ver-
sdo publica, qualquer pessoa
ou empresa interessada pode
baixar a IA chinesa que rivaliza
com a mais avancada tecno-
logia das americanas OpenAl
e Anthropic. Porém, para dar
partida ao grande modelo de
linguagem da Moonshot Al,
ainda é necessaria uma rede de
supercomputadores acessiveis
apenas a grandes corporagdes
ou laboratodrios de pesquisa.
Técnicos apontam requisi-
tos minimos de 480 GB (giga-

bytes) de meméria (um com-
putador normal tem cerca de 8
GB) e oito chips H100 da Nvidia
- cada um vendido a US$ 30 mil
(RS 153 mil). Essa configuracao
rodaria uma versdo reduzida
com menor qualidade. Para
uma empresa acionar o Kimi
K3 em uma nuvem indepen-
dente das big techs e isolada de
outras empresas, O CUsto seria
de cercade R$ 500 mil, estima o
fundador da Maritaca Al. “E sai
mais barato do que recorrer a
um modelo de OpenAl ou An-
thropic na nuvem’”, diz Noguei-
ra. “Por causa da concorréncia,
empresas novas no mercado,
como Together.Al e Deeplnfra,
frequentemente usadas para
armazenar esses modelos chi-
neses, operam com margens
bem menores’, acrescenta.

Os precos devem cair me-
nos do que o esperado, por
causa da licenca do Kimi K3.
A empresa chinesa obriga que
os provedores de nuvem co-
brem no minimo o mesmo
valor pedido na plataforma
da Moonshot Al. Apesar da
barreira técnica, mais de 2.800
pessoas ja baixaram a tecnolo-
gia desde as 14h, em um sinal
da expectativa gerada entre os
pesquisadores de |A.

Brasileiros interessados no
desenvolvimento de inteligén-
cia artificial avaliam que a dis-
ponibilidade do novo modelo
de IA cria uma nova janela de
oportunidade para as empre-
sas brasileiras criarem aplica-
¢Oes personalizadas, uma vez
que os modelos de ponta ame-
ricanos ndo podem ser edita-
dos. Nogueira, por exemplo,
diz que o Kimi K3 serve para
treinar os modelos da Maritaca
Al, gerar novos dados de treino
e melhorar as andlises sobre
o mercado de IA disponiveis
para a sua companhia. Outras
empresas, diz ele, ainda podem

editar o modelo da Moonshot
afim de construir solugoes pro-
prias. Para o professor de cién-
cia da computacdo do Insper,
Rodolfo Avelino, o Brasil pode
usar as IAs abertas da China,
como DeepSeek e Moonshot,
a fim de diversificar parcerias
e investir em inovacgao propria.

“O pais deve buscar auto-
nomia e reduzir a dependéncia
tecnologica, especialmente da
infraestrutura e dos servicos
americanos dos quais ja depen-
demos”, diz Avelino.

Segundo Nogueira, da Ma-
ritaca Al, as empresas brasi-
leiras ja iniciaram uma migra-
¢do para a nuvem durante a
pandemia e recorrem menos
a data centers proprios. “Aqui,
os grandes provedores [Micro-
soft, Amazon, Google e Hua-
wei] reportam numeros altos
€ Vemos poucas pessoas com
magquinas locais” E um cené-
rio diferente, por exemplo, do
Oriente Médio, de acordo com
Renato Leite Monteiro, diretor
de IA do think tank brasileiro
Reglab e vice-presidente de IA
e inovagao da e&, empresa dos
Emirados Arabes Unidos de
telecomunicagdes.

“Nos Emirados Arabes, os
sistemas tém que funcionar lo-
calmente, como uma estratégia
para ndo ficar dependente de
organizagdes ou governos que
podem mudar de opinido e
interromper os servicos.” A pu-
blicagao do Kimi K3 também
gerou preocupagdes no setor
de ciberseguranga, uma vez
que o modelo pode ser usado
para encontrar brechas em sis-
temas de governos e empresas.
Por outro lado, empresas de
seguranca também podem
usar a mesma tecnologia para
fortalecer as defesas de paises
e corporagdes, indicou carta
aberta assinada pelas princi-
pais empresas de tecnologia.

- O

com REINALDO CAFEO

Banco Central americano
mantém juros inalterados

O Federal Reserve definiu hoje a manutengao da taxa basica de juros
no pais. Os juros continuam fixados no patamar entre 3,50% e 3,75% ao
ano. A deciséo reflete a postura cautelosa do comité de politica moneta-
ria. O Banco Central busca consolidar o controle da trajetéria dos pregos.

Cenario Econdmico Americano

A atividade econémica nos Estados Unidos continua mostrando re-
siliéncia. O mercado de trabalho permanece aquecido, sustentando o
consumo. Contudo, a taxa de inflagdo segue exigindo atengéo e rigor
do Fed. As pressdes nos pregos de servicos ainda mantém os diretores
alertas. A meta oficial de inflagdo de longo prazo continua fixada em 2%.

Impacto nos Mercados Globais

Juros elevados nos EUA atraem capitais para os titulos americanos.
Esse movimento fortalece o dolar frente a moedas de paises emergen-
tes. A atratividade dos ativos de menor risco reduz a liquidez global. As
bolsas de valores ao redor do mundo operam sob maior cautela. Bancos
centrais globais ajustam suas estratégias a esse cenario.

Construcao da Reserva Financeira

Possuir uma reserva de emergéncia ¢ a base da seguranca financeira.
O recomendado é acumular de 3 a 6 meses do seu custo de vida atual.
Mantenha esses recursos aplicados em opgoes com resgate imediato. Ti-
tulos publicos Tesouro Selic e CDBs diarios sdo opgdes adequadas. Utilize
esse capital estritamente para imprevistos e emergéncias reais.

Gestao de Gastos e Orcamento

Organizar o orcamento mensal é fundamental para manter o equili-
brio. Registre todas as receitas e despesas para identificar desperdicios.
Aplique métodos praticos de divisao da renda, como a regra 50/15/35.
Corte pequenas assinaturas e custos desnecessarios do dia a dia. Priorize
a eliminacdo de dividas com juros altos antes de investir.

Diversificacao de Investimentos

Evite concentrar todos os seus recursos em um Unico tipo de aplica-
cdo. Distribua seu capital entre modalidades de renda fixa e renda varia-
vel. A diversificacdo protege o patrimdnio contraciclos de volatilidade.
Considere expor uma parcela da sua carteira a ativos internacionais. Re-
invista constantemente os rendimentos gerados para acelerar os ganhos.

Mapeamento e Diagnéstico das Dividas

O primeiro passo para a quitagao € listar todas as pendéncias. Anote
os valores totais, taxas de juros e credores de cada conta. Organize a lista
priorizando as dividas com os juros mais altos. Compreender o tamanho
real do problema traz clareza para agir. Conhecer seus niimeros impede
que novas dividas continuem acumulando.

Negociacao com Credores e Descontos

Entre em contato diretamente com as institui¢des para renegociar.
Aproveite feirdes de renegociacao que oferecem descontos expressivos.
Busque trocar juros abusivos por opgdes com taxas mais baixas. Propo-
nha parcelas que caibam confortavelmente no seu orgamento. S6 firme
acordos se tiver certeza de que podera cumprir o contrato.

Geracao de Renda Extra e Estratégia
Acelere a quitacdo utilizando fontes alternativas de receita. Venda
itens que ndo utiliza mais para fazer capital rapido. Ofereca servicos tem-

porarios ou freelances nas suas horas vagas. Direcione todo o dinheiro.

extra exclusivamente para amortizar o saldo. Mantenha a disciplina até
quitar completamente todas as pendéncias.

Resiliéncia no Gerenciamento de Dividas

A jornada para quitar dividas exige paciéncia e forte controle emocio-
nal. Imprevistos ao longo do processo ndo devem ser motivo para desis-
tir. Manter a consisténcia no plano é mais importante do que resultados
rapidos. Celebrar pequenas conquistas ajuda a preservar o foco no obje-
tivo final. A resiliéncia transforma a gestéo
financeira em um habito duradouro.

Mude ja, mude para melhor!

Uma cidade que nao valoriza seu pas-
sado, ndo colhe frutos no presente e nao
alicerca seu futuro. Mude ja, mude para

melhor!

\\ )
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Turistas brasileiros ja conseguem
usar Pix em viagens para o Exterior

Para isso, & necessaria uma empresa intermediaria, responsavel por receber o Pix em
reais, fazer a conversio cambial e liquidar o valor ao estabelecimento na moeda local

ristas  brasileiros con-
seguem usar o Pix em
viagens ao exterior, prin-
cipalmente na América do Sul.
A possibilidade existe gracas a
empresas e bancos que conec-
tam o sistema brasileiro a redes
internacionais de pagamentos,
e permitem que a compra seja
concluida sem a necessidade
de dinheiro em espécie ou car-
tdo internacional. No entanto,
o Banco Central ressalta que
ainda nao existe um Pix Inter-
nacional oficial. Segundo a au-
toridade monetaria, o sistema
é um arranjo doméstico. Ou
seja, para que um pagamento
seja realizado no exterior, é ne-
cessaria uma empresa interme-
diaria, responsavel por receber
o Pix em reais, fazer a conversao
cambial e liquidar o valor ao es-
tabelecimento na moeda local.
Hoje, Chile e Argentina

PELOS T30.ANDSES

concentram as iniciativas mais
avangadas, mas o BC afirma
que também ja existem opera-
¢Oes nos Estados Unidos, Por-
tugal e Franca. A expectativa é
que o modelo se expanda para
outros destinos com grande
fluxo de brasileiros.

No Chile, por exemplo, a
fintech brasileira PagBrasil lan-
¢ou, em parceria com a chilena
VirtualPOS, uma solugdo que
permite que brasileiros, argenti-
Nos e paraguaios paguem com-
pras escaneando um QR Code
com o aplicativo do banco que
ja utilizam em seus paises. A
empresa projeta movimentar
mais de USS 10 milhdes (RS 51
milhdes) entre junho e setem-
bro deste ano, alta de 900% em
relagdo a temporada anterior.

Segundo a PagBrasil, a solu-
¢do ja esta presente em hotéis,
restaurantes, transporte, loca-

PARABENS,

doras de veiculos, lojas e até
centros de esqui. O consumi-
dor visualiza o valor em pesos
chilenos, mas o aplicativo mos-
tra automaticamente o equiva-
lente em reais antes da confir-
magao da compra. Enquanto
isso, 0 comerciante recebe dire-
tamente em pesos.

A expansdo acompanha
o crescimento do turismo no
Chile. Em 2025, o pais recebeu
mais de 6 milhdes de visitantes
internacionais, dos quais cerca
de 681 mil eram brasileiros. Na
Argentina, a principal iniciativa
vem do Banco do Brasil em par-
ceria com o Banco Patagonia.

Desde marco, segundo a
instituicdo, brasileiros conse-
guem realizar pagamentos em
cerca de 6.000 estabelecimen-
tos credenciados usando o apli-
cativo da instituicao financeira
onde ja possuem conta, sem

A paixao pelo trabalho, a garra-e -
0 espirito realizador de sua gente
e 0 que faz seus caminhos apontarem

para um futuro melhor.

ACIB -

SSOCIAGAD COMERCIAL BAURU
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necessidade de baixar outro
aplicativo ou realizar cadastro
especifico.

Ao escanear o QR Code
apresentado pelo comercian-
te, o cliente visualiza a taxa de
cambio antes de confirmar
a operagao. O débito é feito
em reais na conta brasileira,
enquanto o estabelecimento
recebe em pesos argentinos.
Sobre a operagdo incidem o
cambio e o IOF (Imposto sobre
Operagdes Financeiras) previs-
tos na legislacdo. O movimento
também ocorreu no sentido in-
verso. Desde fevereiro, clientes
argentinos do Banco Patagonia
conseguem pagar em estabele-
cimentos brasileiros utilizando
o Pix QR Code no aplicativo do
banco argentino.

Segundo o Banco do Brasil,
a solucdo foi desenhada para
ser expandida futuramente

para outros paises da América,
Europa e Asia. Mércio William,
CEO da Remessa Online, pla-
taforma digital brasileira para
transferéncias e pagamentos
internacionais, acredita que a
tendéncia é que os pagamen-
tos internacionais avancem por
meio da conexao entre diferen-
tes infraestruturas, e nao pela
criagdo de um Pix global.

COMO FUNCIONA

-Escaneiaum QR Codecom
aplicativo do banco brasileiro

- Confere o valor convertido
para reais

- Confirma a operacao

- O pagamento ¢ feito
via Pix para uma empresa
intermediaria

- A empresa realiza a opera-
¢do de cambio

- O estabelecimento recebe
na moeda local
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Com Miguel Daré

Feijdo Brasil: solidariedade, 6tima comida e samba, em prol da ABCC

A Associa¢do Bauruense de Com-
bate ao Cancer (ABCC) realizou, no
Alameda Hall, a 8" edicdo desta pro-
mocgdo de sucesso, o Feijao Brasil!
Uma saborosa feijoada completa,
ao som contagiante do Grupo Boca
de Leite e participacdo especial do
Villa Samba Show. Foi uma tarde
cheia de solidariedade, com muito
samba e 6tima comida! A presidente
da ABCC, Cristina Berriel Aidar, e
voluntdrios agradecem todos os pa-
trocinadores, colaboradores e bau- L e
ruenses solicitos a causa presentes! José Roberto, Rita, Ana Helena,

Cristina e Antonio Carlos

Ana Paula, Marisa, Claudia, Marcela, Glenda Roberta, Gisele Fernanda - ailnd” £ 4 -
Roberta e Simone e Giedre Renata Nubia, Izabel, Sabrina, Leandro, Raquel, Néia e Nadia

Caio, Cris,

Claudia,
Scarpelli, Xavier, Daisy e
Elliane e Nilce Paulinho

Milton e Sonia, Claudia
e Carlos Alberto

Laiandra,
Andrea, Marina Katia e
e Magaly Adriana

Mocao de Aplauso

Na manha do ultimo g NS 1f 'i“‘\ /’@-
dia 16, o vereador Arnal- ' RS A -

dinho Ribeiro (Avante)
entregou Mocao de Aplau-
so a Pardquia Santa Rita
de Céssia e a equipe orga-
nizadora, incluindo volun-
tarios, pela realizacdo da
tradicional festa de louvor
a sua padroeira, represen-
tados pelo padre Marcos
Pavan. Também entregou
Mocdo a Paréquia Nos-
sa Senhora de Assuncdo briel Henrique Fantinati e
e a toda equipe envolvida a equipe de colaboradores,
na organizacdo da tradi- voluntdrios, pastorais e gru-
cional Festa do Milho da pos paroquiais que atuaram
comunidade, representada na organizacdo da 2* Festa
pelo padre Alex Manoel do Milho da Paréquia Santa
de Souza. E, por fim, no Clara de Assis, como mos-
mesmo dia, ao padre Ga- tram as fotos.
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Destinos em evidéncia: Curacao e Cabo Verde
registram crescimento nas buscas de brasileiros

Noruega e Paraguai também registraram bastante destaque nas buscas realizadas na plataforma entre os
dias 11 de junho e 17 de julho de 2026, para hospedagens entre 1° de agosto e 31 de dezembro de 2026

Iguns destinos ao re-

dor do mundo vém

atraindo cada vez
mais a aten¢ao dos viajan-
tes. Um levantamento rea-
lizado pela Booking.com,
empresa de reserva de ho-
téis, aluguel de temporada,
voOs e outros servigos de
viagem, revela que paises
como Curacao, Cabo Verde,
Noruega e Paraguai regis-
traram destaque nas buscas
realizadas na plataforma
entre 11 de junho e 17 de
julho de 2026, para hospe-
dagens entre 1° de agosto e
31 de dezembro de 2026.

Entre os viajantes brasi-
leiros, o destaque ficou por
conta de Cabo Verde, que
registrou um aumento de
buscas em comparagdo com
o mesmo periodo do ano an-
terior de 909%.

Curagao, ilha ao sul do
Caribe, também apresentou
crescimento de 37%, enquan-
to Paraguai e Noruega tam-
bém tiveram aumentos de
19% e 8% respectivamente.

O interesse também foi
observado em escala global.
Entre viajantes de todo o
mundo, Cabo Verde regis-
trou crescimento de 27% nas
buscas, enquanto Curagao
apresentou aumento de 25%.

Os destinos ndo se desta-
caram somente por seus atri-
butos turisticos, mas tam-
bém por sua performance
no futebol. O aumento das
buscas pode ser justificado
por outra pesquisa da pla-
taforma, em que os dados
apontam que quase dois ter-
cos (64%) dos viajantes bra-
sileiros afirmam que ja foram
inspirados por um evento es-
portivo a visitar um destino
que talvez ndo consideras-
sem anteriormente.

Pensando nesse interes-
se dos viajantes, a Booking.
com reuniu sugestdes de
acomodagao nesses destinos
para ajudar essas pessoas a
explorarem o mundo com
facilidade:

CURAGAO

Localizada no Caribe, a
ilha combina praias de aguas
cristalinas, excelentes pontos
para mergulho e o charme
das suas construcdes colori-
das. O destino também reu-
ne boa gastronomia e clima
tropical durante praticamen-
te todo o ano.

Locais para visitar: Wil-
lemstad, é a capital do pais
e Patriménio Mundial da
UNESCO, famosa pelas fa-
chadas coloridas, mercados,
restaurantes e praias proxi-
mas. Hospede-se no Court-
yard by Marriott Curacao,
que oferece piscina ao ar
livre, estacionamento pri-
vativo gratis, restaurante
e bar. Além de ficar 18 mi-
nutos a pé de distancia da
Praia Marichi.

Westpunt, é uma regido
ideal para quem busca praias
mais tranquilas, mergulho e
contato com a natureza. Para
se hospedar, procure o Bed
& Bike Westpunt, que conta
com bicicletas gratis, estacio-
namento privativo gratis, pis-
cina ao ar livre e academia,
com a Playa Kalki a poucos
passos de distancia.

CABO VERDE

O destino é um arquipé-
lago composto por dez ilhas
vulcanicas na costa oeste da
Africa. Uma otima opcio
para aqueles viajantes que
estdo buscando praias, pai-
sagens naturais, musica, gas-
tronomia e uma rica mistu-
ra de influéncias africanas e
portuguesas.

Locais para visitar: San-
ta Maria (llha do Sal) é o
principal destino turistico
do arquipélago, com praias
de areia branca e excelente
infraestrutura. Para hospe-
dagem, o Sobrado Boutique
Hotel fornece acomodagao
com academia, estaciona-
mento privativo gratis, jar-
dim e area de praia privativa.

Mindelo (llha de Sao Vi-
cente) é o centro cultural do
pais, conhecido pela musica,
gastronomia e arquitetura
colonial. Hospede-se no Ou-
ril Mindelo, um charmoso
hotel a beira-mar que oferece
acomodacdo quatro estrelas,
piscina ao ar livre, academia,
restaurante, bar e banheira
de hidromassagem.

NORUEGA

Conhecida por seus fior-
des, montanhas e fendme-
Nos naturais como a aurora
boreal e o sol da meia-noite,
a Noruega é um destino ideal
para quem busca contato
com a natureza. Além dis-
o, 0 pais também tem uma
oferta cultural generosa.

Locais para visitar:

Divulgacdo

Curacao, ilha ao
sul do Caribe

Tromso é a porta de entrada
para observar a aurora bo-
real e realizar passeios pelos
fiordes. Para se hospedar, o
Clarion Hotel The Edge fica a
dez minutos do aeroporto e
da facil acesso a algumas das
atragdes mais emblematicas,
incluindo o teleférico Fjel-
lheisen, a Catedral do Artico,
safaris de observagao de ba-
leias, a aurora boreal durante
o inverno e o Sol da Meia-
Noite durante o verao.

Oslo é a capital do pais,
relne museus, arquitetura
contemporanea, parques e
vida cultural intensa. Para
fazer uma imersdo cultural,
hospede-se no Hobo Oslo
que oferece academia, jar-
dim, terraco, restaurante e
bar. Além disso, o hotel esta
perto de atragdes famosas,
como o Forte Akershus.

PARAGUAI

Vizinho do Brasil, o Para-
guai retne atragdes histori-
cas, gastronomia local, areas
verdes e uma cena cultural
em crescimento. Além disso,
também é possivel aproveitar
a viagem para fazer compras.

Locais para visitar: As-
suncdo é a capital do pais,
reline centros culturais, mer-
cados, gastronomia e cons-
trugOes historicas. Para se
hospedar, o Holiday Inn Ex-
press Asuncion Aviadores
by IHG oferece quartos com

Aurora boreal
na Noruega

Cabo Verde é um
arquipélago composto por
dez ilhas vulcanicas na
costa oeste da Africa

Saltos del Monday, no
Paraguai, localizados em
Presidente Franco, a apenas
10 km da Ponte da Amizade

ar-condicionado, mesa de
trabalho, cafeteira, geladeira,
frigobar, cofre, TV de tela pla-
na e banheiro privativo com
chuveiro.

Ciudad del Este é famosa
pelas compras e pela pro-
ximidade com as Cataratas
do Iguagu e a Usina de Itai-
pu. Hospede-se no Bisinii
Boutique Hotel que oferece
piscina ao ar livre, estaciona-
mento privativo, academia
e jardim. A Usina de Itaipu
fica a 13 km de distancia da
acomodacao.
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Da faxina aos cuidados com as plantas e os
jardins; por que vinagre virou ‘queridinho’

Sustentavel, barato e multiuso, o produto conquista espaco na limpeza pesada,
no cuidado com as plantas e ainda gera economia real no orcamento doméstico

vinagre deixou de ser
um mero coadjuvan-
te na cozinha para
se transformar em um dos
produtos mais versateis e
multifuncionais do lar bra-
sileiro. Impulsionado pela
busca por solugdes mais
sustentaveis, economicas
e livres de excesso de qui-
micos, o mercado consu-
midor vem registrando um
aumento expressivo no uso
do produto em frentes que
vao desde a faxina pesada
até rotinas de autocuidado
e manutencao de jardins.
De acordo com o espe-
cialista em vinagres Rodrigo
Margoni, essa mudanca re-
flete um comportamento de
consumo mais consciente.
“O consumidor descobriu

FELIZ
ANIVERSARIO,

que a simplicidade da ciéncia
por tras do vinagre resolve
dores diarias de forma muito
mais segura e barata do que
um armario cheio de produ-
tos industrializados especifi-
cos”, pontua Margoni.

Na limpeza doméstica, o
vinagre de alcool tornou-se
o principal aliado de quem
busca eficiéncia. Por conter
acido acético em sua compo-
sicdo, o produto atua como
um eficiente desengorduran-
te, neutralizador de odores
e auxilia na higienizagao de
diversas superficies.

APLICAGOES

- Eliminacdo de gordura e
limo: Misturado ao detergen-
te neutro, o vinagre de alcool
remove facilmente a gordura

Desenvolimento

Imobiliario

de fogoes, coifas e azulejos

- Combate ao mofo e
odores: Aplicado puro ou
levemente diluido em agua,
é ideal para limpar o interior
de guarda-roupas, geladeiras
e eliminar o cheiro de pet em
ambientes

- Amaciante natural de
roupas: Adicionar meia xi-
cara de vinagre no com-
partimento do amaciante
da maquina de lavar ajuda
a amaciar as fibras dos te-
cidos e remove residuos de
sabdo, sem deixar cheiro
apos a secagem

- Brilho em vidros e espe-
Ihos: Uma solucao de partes
iguais de agua e vinagre bor-
rifada nas superficies garante
transparéncia e brilho sem
manchas

AURU'

Sdo 130 anos de desenvolvimento,
conquistas e pessoas que fazem
desta cidade um lugar cada vez
melhor para viver.

B

Margoni ressalta ainda
que, apesar da versatilida-
de do vinagre, ele ndo deve
ser utilizado em superficies
como marmore e pedras na-
turais, que podem ser sen-

E um orgulho
crescer ao lado de Bauru.

siveis a acidez do produto.
Além disso, o vinagre nao
deve ser misturado com agua
sanitaria nem com outros
produtos de limpeza, evitan-
do reagdes indesejadas.

vitta

Residenciol
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Aliado no cuidado
com todas plantas

té os entusiastas da
jardinagem  encon-
traram utilidade no

vinagre. No cuidado com as
plantas, o especialista Ro-
drigo Margoni lembra que
o vinagre também oferece
aplicagdes uteis na jardina-
gem doméstica. Confira:

- Herbicida natural:
Aplicado diretamente nas
frestas de calcadas, ajuda
a eliminar ervas daninhas
indesejadas

- Auxilio contra a pre-
senca de formigas: Uma
solucdao diluida em agua
ajuda a afastar formigas e
outras pragas que atacam
0s vasos

- Ajuste de solo: Para
plantas que se desenvol-
vem melhor em solos mais
acidos (como azaleias e gar-
dénias), o vinagre pode ser
utilizado de forma criterio-
sa e em pequenas quantida-
des para auxiliar na acidifi-

cacdo temporaria do solo

NA COZINHA

Além dessas aplicagdes,
o vinagre também pode ser
um grande aliado em diver-
sas tarefas do dia a dia. Na
cozinha, auxilia na remo-
¢ao de calcario de chaleiras
e cafeteiras, elimina odores
de tabuas de corte e ajuda
a dar brilho ao inox.

No banheiro, contribui
para remover manchas de
box, residuos de sabone-
te e devolver o brilho as
torneiras. Na lavanderia,
ajuda a reduzir odores de
suor, residuos de sabao e
cheiro de mofo em toalhas.
Também pode ser utilizado
para neutralizar odores em
ambientes com animais de
estimacao (sem aplicagdo
direta nos pets) e, no jar-
dim, é atil para limpar va-
sos de barro, ferramentas
de jardinagem e remover

ferrugem superficial.

Com tantas possibilida-
des de uso, o vinagre dei-
xou de ser apenas um in-
grediente culinario para se
consolidar como um aliado
da rotina doméstica, reu-
nindo praticidade, econo-
mia e sustentabilidade em
um unico produto.

Por isso, seja pela busca
por economia ou pela re-
ducao do impacto ambien-
tal, o fato é que o vinagre
se consolidou como um
item indispensavel.

“No fim das contas, a
gente percebeu que ndo
precisa de um armario
cheio de produtos quimi-
cos especificos para ter
uma casa impecavel. Mui-
tas vezes, solugdes simples
sdo suficientes para resol-
ver as necessidades do dia
a dia, reduzindo custos e o
impacto ambiental”, con-
clui Margoni.

FERNANDA CAVENAGHI

www.fernandacavenaghi.com.br

Burgundy, pinhao e oliva: a
paleta que define o inverno 2026

O inverno 2026 chega com uma paleta que aban-
dona o 6bvio. No lugar do preto absoluto, tons
quentes e profundos como burgundy, pinhdo e
oliva assumem o protagonismo nas produgdes de
roupas, calcados e acessorios da estagao, traduzin-
do o desejo por aconchego sem abrir mao da sofis-
ticagao. Sao cores que conversam entre si, dialogam
com elementos naturais e oferecem um repertorio

amplo de combinacdes para a rotina urbana.

Burgundy, o coringa sofisticado

Profundo e elegante, o burgundy funciona quase
como um neutro de inverno. Combina com preto
para um resultado mais sébrio, ganha contraste
ao lado de tons de bege e camel e cria produgdes
monocromaticas marcantes quando somadas a ou-
tras nuances de vinho. A cor aparece com forca na
textura croco, que traz profundidade visual e brilho

suave as pecas.

Animal print, o classico que
volta a cada inverno

O animal print segue como icone do guarda-rou-
pa feminino e ganha uma nova leitura nessa tem-
porada, em uma versdo mais quente e urbana. Apa-
rece como ponto focal do look sem pedir esforco
e combina com bases neutras de off-white, jeans e
verde militar, que deixam a estampa assumir o pro-
tagonismo. Uma mule ou um mocassim em onca
fecha a producdo com atitude, acompanhando a
calca de alfaiataria nos compromissos da semana

ou o jeans no fim de semana.

Oliva, a cor que aquece o feito a mao
Natural e organico, o oliva reforca o mood na-
tural da temporada e aparece na colecdo ao lado
dos detalhes artesanais, em pespontos aparentes
e acabamentos que valorizam o feito @ mio. E a
cor que traz aconchego sem pedir esfor¢o, combi-
nando com bases neutras como cinza, marrom e
preto. Ganha vida em sandalias e anabelas, acom-
panhando desde o look de alfaiataria mais leve até
a calca pantalona com trico fino. A anabela alonga
a silhueta e mantém o conforto para o dia intei-
ro, enquanto as sandalias de tiras trazem a leitura

mais despojada da paleta.
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Uma em cada 100 falhas na
verificacao de identidade
envolve deepfakes

Passaportes, carteiras de motorista e outros documentos
nacionais de identidade sao os documentos mais falsificados

rapida evolucdao dos

deepfakes esta elevan-

do o risco de fraude
digital em escala global. A
LexisNexis® Risk Solutions
alerta que a mais recente
onda de documentos, ima-
gens e videos de prova de
vida deepfake gerados por
IA desafia os processos tra-
dicionais de verificacdo de
identidade e onboarding,
aumentando a exposicdo de
empresas a fraudes financei-
ras e crimes digitais.

A especialista global em
prevencdo de fraudes obser-
vou um aumento de 180% nos
ataques em relagdo ao ano an-
terior e alerta que a qualidade
e a sofisticacao de documen-
tos, imagens e videos deepfake
evoluem rapidamente. Com
a Juniper Research prevendo
que 100 bilhdes de verifica-
¢Oes relacionadas a identidade
serdo realizadas neste ano e
que uma em cada 100 verifi-
cagdes malsucedidas contera
um deepfake, os especialistas
da LexisNexis Risk Solutions
alertam empresas em todo
o mundo para esperar volu-
mes crescentes de ataques
diarios direcionados aos seus
servicos digitais.

“Os deepfakes tornam a
verificagdo de identidade di-
gital muito mais complexa.
Proteger-se contra essa onda
de ataques exige uma linha
de defesa solida que incor-
pore captura ponta a ponta,
andlise de fraude e verifica-
¢des de prova de vida”, afirma
Kimberly Sutherland, head
global de fraude e identidade

da LexisNexis Risk Solutions.
“Mesmo a menor brecha em
suas defesas é como uma
janela aberta pela qual um
fraudador pode entrar”

Agentes mal-intenciona-
dos utilizam deepfakes para
contornar verificagdes de
identidade e criar novas con-
tas ou assumir o controle de
contas existentes para realizar
pagamentos, saques e com-
pras online ndo autorizados,
lavar recursos provenientes
de atividades criminosas ou
abusar de incentivos promo-
cionais destinados a novos
clientes. Uma em cada 11 no-
vas contas criadas em 2025 foi
resultado de uma tentativa
de fraude e quase um quinto
de todas as fraudes reporta-
das envolveu acesso ndo au-
torizado a contas de clientes,
de acordo com o mais recen-
te Relatorio de Cibercrime da
LexisNexis Risk Solutions.

A medida que os deepfa-
kes se tornam mais realistas,
as verificacdes de identida-
de precisam ser capazes de

identificar falhas sutis nos re-

cursos de seguranca dos do-
cumentos e examinar aten-
tamente expressoes faciais e
tons de pele.

Sutherland observa:
“Deepfakes altamente rea-
listas exigem uma anali-
se forense de centenas de
elementos de seguranca:
estrutura do documento,
integridade da imagem, ho-
logramas, gravagdes e mi-
crotextos. Normalmente, os
deepfakes falham em varias
pequenas imperfeicdes, ao
contrario das falsificagdes fi-
sicas que geralmente falham
em um unico problema im-
portante, mas essas falhas
ndo sdo faceis de identificar a
olho nu durante verificagdes
manuais. O mesmo vale para
imagens e videos deepfa-
ke. As verificagdes precisam
analisar micromovimentos
faciais, avaliar padroes de ilu-
minacdo e identificar sinais
sutis de manipulacao digital,
incluindo técnicas avanca-
das de injecao de imagem.”

Documentos de identidade

As analises mostram que os fraudado-
res priorizam documentos de identidade
de alto valor e ampla aceitagdo internacio-
nal, incluindo passaportes, carteiras de mo-
torista e documentos nacionais de identi-
dade. Entre os documentos mais visados
estdo os emitidos pelos Estados Unidos,
Reino Unido, Alemanha e Franga.

Shane O’Sullivan, analista de pesquisa
da Juniper Research, acrescenta: “A medi-
da que a verificacdo digital de identidade
evolui, os requisitos centrais passam a estar
relacionados a capacidade técnica de inte-
grar multiplos sinais de confianca em uma
arquitetura de sistema coerente. Solucdes
eficazes dependem da coordenacdo entre

autenticacdo de documentos, detecgao
biométrica de prova de vida e analise de
risco em tempo real dentro de um Unico
fluxo de trabalho. Cada vez mais, o suces-
so dos sistemas de deteccao de fraude é
definido pela sua capacidade de identifi-
car ameagas avancgadas, como identidades
sintéticas e deepfakes, mantendo a intero-
perabilidade entre padroes e minimizando
laténcia e atrito para o usuario.”

“O risco para as empresas é real tanto do
ponto de vista financeiro quanto reputacio-
nal. A realidade é que os ataques gerados por
IA estdo praticamente dobrando ano apos
ano e se tornando mais sofisticados a cada
nova tentativa’, conclui Kimberly Sutherland.
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Golpes bancarios: nova decisao
do ST] reforga responsabilidade
das instituicoes

Receber uma ligacao falsa, clicar em um link fraudulento ou
acreditar em uma mensagem aparentemente legitima infeliz-
mente faz parte da realidade de milhares de brasileiros. Em
muitos desses casos, a primeira resposta do banco costuma
ser a mesma: a culpa foi exclusivamente do cliente. Mas uma
recente decisido do Superior Tribunal de Justica (ST)) reforca
que a responsabilidade do banco também deve ser analisada.

0 que decidiu o0 STJ?

No julgamento do Agravo Interno no Recurso Especial
(AgInt no REsp) n° 2.221.112/SC, a Quarta Turma do Supe-
rior Tribunal de Justica (STJ) reafirmou que, mesmo quando
a fraude bancaria decorre de técnicas de engenharia social,
como o phishing, a instituicdo financeira podera ser respon-
sabilizada pelos prejuizos sofridos pelo consumidor caso deixe
de adotar, em tempo oportuno, medidas capazes de bloquear
ou reduzir os prejuizos.

Mais do que o golpe, importa a reacao do banco

Um dos principais pontos da decisdo é que a simples atua-
cdo de terceiros ndo é suficiente para afastar automatica-
mente a responsabilidade da instituicdo financeira. Embora a
fraude tenha sido praticada por criminosos mediante técnicas
de engenharia social, o ST) entendeu que isso, por si s6, ndo
caracteriza um fortuito externo capaz de excluir o dever de
indenizar.

Segundo a Corte, também deve ser analisada a conduta do
banco apés a comunicagdo da fraude. Se a instituicao deixa
de monitorar transagdes atipicas, demora injustificadamente
para adotar medidas de bloqueio, ndo utiliza os mecanismos
disponiveis para tentar recuperar os valores ou ndo emprega
sistemas de seguranca capazes de mitigar os prejuizos, a falha
passa a integrar o proprio risco da atividade bancaria, caracte-
rizando o chamado fortuito interno.

A prova faz toda a diferenca

A decisdo também evidencia que o relato da vitima, por si
s6, muitas vezes ndo é suficiente. A solucdo desses casos de-
pende da produgdo de provas capazes de demonstrar como
a fraude ocorreu e, principalmente, se a instituicdo financeira
adotou todas as medidas esperadas para preveni-la ou reduzir
seus efeitos.

Por isso, contar com apoio juridico e técnico especializado
pode ser decisivo para a adequada apuracdo dos fatos. A cor-
reta preservacdo e analise das provas ndo apenas fortalece a
defesa dos direitos do consumidor, como também permite
identificar, de forma objetiva, se a instituicao financeira ado-
tou todas as medidas que eram esperadas para prevenir e mi-
tigar os prejuizos, ou se houve falha na prestacdo do servigo
capaz de justificar sua responsabilizacio.

José Milagre

Colunista de tecnologia & inovacéo do JC, especialista em direito e
tecnologia, sociedade e seguranca digital, perito em informatica, diretor
do Instituto de Defesa do Cidadao na Internet (IDCI), Mestre e doutorando
pela Unesp. Escreve aos domingos no JC.

Envie suas duvidas, eventos einiciativas naarea de tecnologia, seguranca,
startups e inovagio e comentarios para consultor@josemilagre.com.br
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Dia do Vira-lata: data celebra
os pets mais amados do Brasil

Data reforca a importancia da adogao responsavel e desmistifica preconceitos com caes e gatos Sem Raca Definida (SRD)

aramelos,  rajados,

tricolores e tantos

outros mais. No Dia
do Vira-lata, celebrado no
ultimosexta-feira, 31 de
julho, a conscientizagdo
sobre as caracteristicas e a
sade de cdes e gatos Sem
Raca Definida (SRD) entra
em pauta para reforcar a
paixdo dos brasileiros por
esses animais.

Dados do PetCenso,
levantamento da Petlove,
mostram que eles sdo os
mais populares no pais, re-
presentando 26% dos caes

e 86% dos gatos..
Segundo Kelly Kuhn,
médica-veterinaria da

Petlove, a popularidade
dos vira-latas reflete a ca-
pacidade enorme que eles
desenvolveram de se co-
nectar com as pessoas ao
longo de geracdes, com
carisma e temperamentos
caracteristicos.

De acordo com a vete-
rindria, a auséncia de uma
linhagem genética pura e
documentada faz com que
cada animal seja absoluta-
mente Unico, com portes,
pelagens e cores variadas.

Nos cdes, essas mistu-
ras naturais originaram
perfis visuais amplamen-
te reconhecidos, como
o adorado “caramelo”, o
charmoso “fiapo de man-
ga” (de pelos arrepiados) e
o agil “raposinha”.

Kelly ainda ressalta
que o comportamento
em casa e a sociabilidade
sdo os grandes diferenciais
desses pets. Os cdes SRDs
costumam ser muito leais,
possuem inteligéncia agu-
cada para o treinamento
por reforgo positivo e uma
notavel adaptabilidade a
diferentes espagos e roti-
nas familiares.

Ja os gatos vira-latas se
destacam por serem as-
tutos e espertos, e, apesar
de manterem sua natu-
reza felina independen-
te, adoram a ideia de ter
uma casa cheia de amor e
criam lagos fortes com os
humanos.

“A grande vantagem
dos animais sem raga de-
finida (SRDs) é que a sua
diversidade genética re-
duz a probabilidade de
desenvolverem  doencgas
hereditarias e genéticas

tipicas de ragas puras. No
entanto, é um mito pe-
rigoso acreditar que essa
satide robusta os dispen-
sa de cuidados preventi-
vOS oU permite que vivam
soltos nas ruas. A adocao
responsavel e o cuidado
preventivo, por meio de
consultas de rotina, sao o
que realmente garantem a
qualidade de vida a longo
prazo”, pontua a veterina-
ria da Petlove.

Além do acompanha-
mento médico, a preven-
cdo passa por habitos
simples no dia a dia. O
cumprimento rigoroso do
calendario de vacinagao,
a vermifugacdo periddica
e a oferta de uma alimen-
tacao equilibrada e formu-
lada especificamente para
o tamanho e a fase da vida
do animal sao os pilares
para ndo sobrecarregar a
satde do pet.

Os felinos tem neces-
sidades semelhantes, e
merecem atengao espe-
cial quanto a hidratacao.
“O incentivo continuo a
hidratagao, inclusive com
o uso de bebedouros tipo
fonte e ragdes Umidas, é
uma estratégia recomen-
dada devido a falta de ha-
bito e prevencgao de doen-
cas renais”, completa Kelly.

A cultura preventiva
é facilitada pelo acesso
constante a médicos-vete-
rinarios e planos de saude.
“Pets levados periodica-
mente para consultas de
rotina, mesmo sem sinto-
mas aparentes, sdo diag-
nosticados precocemente
por meio de exames, antes
que se tornem problemas
mais sérios”, aponta.

Por fim, a profissio-
nal da Petlove indica que
o alto numero de pes-
soas com pets SRDs in-
dica que possa haver um
aumento no numero de
adocodes e diminuicdo do
preconceito.

“Animais sem raca de-
finida, idosos, e pets com
deficiéncia ndo costumam
ser a primeira opgao na
hora de escolher um pet,
os dados apontam para
uma mudanga de compor-
tamento social e cultural
que abraca esses animais,
que também merecem
muito amor”, finaliza.

Shutterstock

Vida de um caramelo

Um cachorro vira-lata caramelo vive, em
média, entre 12 e 15 anos, mas essa idade
pode mudar com base em alguns pontos
importantes.

Porte do cao: Caes menores costumam vi-
ver um pouco mais (até 16 anos), enquan-
to 0s maiores vivem um pouco menos

(cercade 10 a 13 anos).

Saude e cuidados: Boa comida, vacinas em
dia e idas ao veterinario ajudam o pet a
viver mais.

Genética: Por serem misturados, eles tém
menos doencas de raca pura e costumam
ser mais fortes.

Sobre a data

Origem: Inspirada no filme
“Meu Cachorro é um Vira-
-Lata”, langado em 1979.
Objetivo: Acabar com

0 preconceito contra
animais sem pedigree e
valorizar a resisténcia e o
afeto desses pets.
Populagao: Os SRDs sdo a
maioria nos lares brasilei-
ros, especialmente entre
0s gatos e cdes resgatados
por ONGs e protetores.

Gato rajado

Um gato rajado sem raca definida (vira-la-
ta) vive em média de 12 a 20 anos quando
criado em ambiente interno e bem cuidado.
O padréo rajado (tigrado) é apenas a cor da
pelagem e nao altera o tempo de vida do
animal.

Acesso a rua: Gatos que saem de casa tém
uma expectativa de vida muito menor
(cerca de 2 a 6 anos) devido a riscos como
atropelamentos, brigas e doencas.
Castragao: A castragao previne doengas gra-
ves e reduz o impulso de fugir, o que aumen-
ta o tempo de vida do pet.

Saude e prevencao: Visitas regulares ao
veterinario, vacinas em dia e boa hidratagdo
ajudam a evitar problemas comuns como
doencas renais.
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Mercado de caminhoes usados dispara
300% e ganha protagonismo em 2026

0 preco do veiculo novo néo representou o tnico fator que levou a esse boom dos usados

a0 é apenas no segmento

de veiculos leves que os
modelos usados apare-

cem como alternativa de com-
pra viavel quando as opgdes
zero-quilébmetro se tornam dis-
tantes devido aos precos altos
ou a conjuntura desfavoravel.
No mercado de caminhdes
também funciona assim. No
primeiro semestre do ano hou-
ve forte queda nas vendas de
veiculos pesados, com retragao
de 9,4% ante o resultado em
igual periodo no ano passado.
Ao mesmo tempo, transporta-
dores recorreram ao mercado
de usados para expandir frotas.
Isso fez com que o volume

de modelos de segunda mao
vendidos apresentasse cresci-
mento de incriveis 300% ante
2025, somando 289.368 unida-
des negociadas, de acordo com
dados da Fenauto (Federagao
Nacional das Associagoes dos

Revendedores de Veiculos Au-
tomotores). O prego do veiculo
Novo Nndo representou o Unico
fator que levou a esse boom
dos usados, nem o dificil acesso
ao crédito para a aquisicao do
bem justifica a alta.

Houve também interfe-
réncia do proprio mercado de
novos no resultado, uma vez
que esses veiculos sdo utiliza-
dos como entrada na compra
de caminhdes zero-quilome-
tro. “Nos vimos no primeiro
semestre um forte impulso dos
usados no mercado porque foi
neste periodo que as vendas de
modelos novos aumentaram
por causa dos incentivos do
programa Move Brasil’, disse
Marcelo Franciulli, diretor exe-
cutivo da Fenabrave, que é a as-
sociagao que representa o setor
de distribuicao de veiculos.

“Muitos dos caminhdes
comprados por meio do pro-

grama tiveram um usado como
moeda no momento de fechar
0 negdcio’, completou o execu-
tivo. No recorte por modelos,
os caminhdes pesados lidera-
ram as vendas, refletindo a de-
manda do transporte rodovia-
rio de longa distancia. Entre os
destaques, aparecem modelos
consagrados pela robustez e li-
quidez, como é o caso do Volvo
FH, com 16 mil unidades vendi-
das entre os usados no primei-
ro semestre do ano. O modelo
também lidera o mercado de
pesados zero-quildmetro.

Na segunda posicdo apare-
ce o Ford Cargo (13.589 unida-
des vendidas), que ainda brilha
no mercado mesmo com o
encerramento das atividades
produtivas da montadora na
regido. Depois, em terceiro, o
Mercedes-Benz  Axor (8.074
unidades). Mas o crescimen-
to visto na primeira metade

gy n

do ano pode ndo se repetir na
segunda. “A estabilidade do
mercado é um sinal de resi-
liéncia do setor no periodo de
realizagao da Copa do Mundo,
quando a atividade financeira
geral sofre uma desaceleragdo
temporaria’, disse Everton Fer-
nandes, presidente da Fenauto.

“Ainda teremos um novo
desafio pela frente, com as elei-
¢Oes em outubro, mas mante-
Mos as nossas previsdes de um
novo possivel recorde de ven-

Foram 289.368 Linidadéé 'negociadas

Arquivo

das até o final do ano”
Também houve crescimen-
to das vendas de picapes e
comerciais leves usados no pri-
meiro semestre, apontaram os
dados da Fenauto. No periodo,
foram vendidas 1,034 milhao
de unidades, 9,8% a mais do
que no mesmo ciclo em 2025.
Puxaram as vendas nesse seg-
mento os modelos Fiat Strada
(216.806 unidades vendidas),
Toyota Hilux (104.245) e Volks-
wagen Saveiro (127.865).

Nossa tecnologia move a agua.
O nosso orgulho celebra Bauru.

0 grande desenvolvimento do nosso pais e da
nossa regiao nao acontece por acaso. Ele é fruto
do trabalho didrio de pessoas e indlstrias que
transformam o presente com dedicagao,
inovagao e resiliéncia.

Na Ebara, temos o orgulho de mover o que ha de
mais vital para a vida e para o progresso: a agua.
Presentes no campo, nas indistrias, nas cidades
e ho dia a dia de milhares de familias, entregamos
a confianga e a tecnologia necessarias para fazer
a dgua chegar onde ela é precisa.

Sabemos que impulsionar a agua é garantir o
desenvolvimento sustentdvel, mover a economia
e cultivar um futuro melhor para todos.

Hoje, celebramos uma histdria de crescimento e
parceria. Parabéns, Bauru, pelos seus 130 anos!
E uma honra fazer parte do coragédo do interior
paulista, contribuindo com a nossa forca
tecnologica para o desenvolvimento da nossa
cidade e de todo o Brasil.

A nossa palavra hoje é gratidao. Onde houver a
busca pelo progresso, havera a Ebara para fazer a
vida prosperar.

e EaARA
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Sem acompanhamento, perda de peso com
canetas traz riscos fisicos e psicologicos

Emagrecimento rapido promovido por esses remédios pode trazer nao

S0 riscos nutricionais e musculares, argumentam pesquisadores europeus

s canetas emagrecedo-

ras mudaram o trata-

mento da obesidade
nos ultimos anos. Mas o ema-
grecimento rapido promovi-
do por esses remédios pode
trazer ndo apenas riscos nu-
tricionais e musculares, mas
também psicologicos se o
paciente se preocupar ape-
nas com a perda de peso e
nado receber um acompanha-
mento adequado.

Essa é a principal mensa-
gem de um consenso publi-
cado na revista cientifica The
Lancet Diabetes & Endocri-
nology em julho, elaborado
por trés entidades europeias
dedicadas a obesidade e nu-
tricio - EASO (Associagdo
Europeia para o Estudo da
Obesidade), EFAD (Federagéo
Europeia dos Nutricionistas)
e ECPO (Coalizao Europeia de
Pessoas com Obesidade).

Os especialistas revisaram
toda a literatura disponivel
até 2025 e elaboraram re-
comendagoes praticas, pela
primeira vez, para médicos,
nutricionistas, psicologos e
fisioterapeutas que acompa-
nham pacientes em uso dos
emagrecedores a base de in-
cretinas - classe que inclui os
agonistas do receptor de GLP-

1, como a semaglutida (Ozem-
pic e Wegovy), e os agonistas
duplos de GLP-1 e GIP, como a
tirzepatida (Mounjaro).

Até recentemente, muita
atencgao era dada apenas ao
peso perdido. Agora, o con-
senso diz que o importante é
acompanhar como esse peso
esta sendo perdido.

“O documento veio para
ressaltar a importancia do
tratamento multidisciplinar.
Muitas pessoas achavam que
bastava usar essas drogas e
estava tudo resolvido. Mas
ndo adianta perder peso de
qualquer jeito. E importante
que essa perda seja com qua-
lidade, para garantir uma boa
saude”, diz o endocrinologista
Fabio Moura, diretor da Sbem
(Sociedade Brasileira de En-
docrinologia e Metabologia).

ALTA POTENCIA

Na avaliagdo do nutrdlo-
go Guilherme Giorelli, pro-
fessor e coordenador da pos-
graduacdo em Nutrologia do
Hospital Israelita Albert Eins-
tein, a publicacdo responde a
uma realidade relativamente
nova na pratica clinica.

“Nunca tivemos medica-
mentos tao potentes para tra-
tar obesidade. De uma hora

para outra o paciente que co-
meca a tomar medicagdo passa
a ficar mais saciado e com me-
nos fome. Isso vai, sem sombra
de duvida, levar ele a comer
menos. E quem come menos,
precisa comer melhor. E neces-
sario muito mais aten¢do’, diz.
Com a reducdo do ape-
tite, os pacientes tendem a
consumir menos proteinas,
vitaminas, minerais e fibras.
Como consequéncia, parte
do emagrecimento pode le-
var a perda de massa mus-
cular, aumentar o risco de
desnutricdo e comprometer
a capacidade funcional, es-
pecialmente entre idosos.

PROTEINA

Durante a fase de emagre-
cimento, o documento reco-
menda a ingestio de pelo
menos 60 gramas de protei-
na por dia, distribuidas ao
longo das refeicoes.

Quando a alimentagao
ndo for suficiente para atin-
gir essa meta, suplementos
podem ser considerados,
como whey e shakes.

Outra recomendagao é
priorizar alimentos ricos em
fibras, pelo menos 25 gramas
por dia, o que ajuda a reduzir
a constipacdo, um dos efeitos

Saude mental e relacao com a comida

Além dos aspectos nutri-
cionais, o documento dedica
um capitulo inteiro a saude
mental. Os autores afirmam
que esses medicamentos
modificam profundamente
a relacdo das pessoas com a
comida e recomendam que
profissionais investiguem sin-
tomas de ansiedade, depres-
sdo, transtornos alimentares
e possiveis mudancgas na for-
ma como os pacientes bus-
cam prazer e recompensa.

Segundo o documento,
alguns pacientes descrevem
desaparecimento da “fome

emocional”, reducao do cha-
mado “ruido alimentar” e
menor compulsdao. Mas isso
pode gerar efeitos inespera-
dos, como perda de identida-
de, dificuldade para lidar com
emogoes e sensacdo de vazio,
ja que a comida era um meca-
nismo importante da rotina.
“A comida nao é apenas
fonte de energia. Ela também
ativa circuitos de prazer e esta
profundamente ligada a vida
social e familiar. Quando a
pessoa deixa de usar a comida
dessa forma, outras questoes
emocionais podem aparecer.

Isso ndo significa que seja um
efeito frequente, mas precisa-
MOos preparar o paciente para
essa possibilidade”, diz Giorelli.

Ele afirma que o objetivo
do tratamento deve ser mais
amplo do que atingir deter-
minado peso na balanga.

“Saude nao é apenas ter o
peso ideal. E bem-estar fisico,
mental e social. A medicagao
ajuda muito, mas o paciente
precisa entender que ela faz
parte de um processo maior
de mudanca de habitos e de
construcdo de uma vida mais
equilibrada.”

adversos mais relatados.

“Uma ingestao proteica
adequada minimiza ou até
impede a perda de massa
magra. Ja uma ingestao ade-
quada de fibras mantém o
intestino funcionando me-
lhor”, diz Moura.

Além disso, é recomen-
dado o consumo de 2 a 2,5
litros de agua diariamente,
ja que muitos perdem sede

Wl

junto com apetite, o que
pode levar a desidratacdo.

O consenso também cha-
ma atencdo para a possibilida-
de de deficiéncias nutricionais.
Pessoas com obesidade fre-
quentemente ja apresentam
caréncias de vitaminas e mi-
nerais antes mesmo de iniciar
o tratamento, e a redugao im-
portante da ingestdo alimen-
tar pode agravar esse quadro.

Monitoramento de nutrientes

Os autores destacam a necessidade de monitorar
nutrientes como ferro, vitamina B12, vitamina D, acido
folico e zinco em pacientes considerados de maior risco.
Em situacdes nas quais a ingestdo caldrica permaneca
abaixo de 1.200 calorias por dia, a suplementagao com
multivitaminicos pode ser considerada.

Os efeitos adversos, como nauseas, vomitos, refluxo,
diarreia e prisdo de ventre, nao podem ser ignorados.
Em vez de recomendar a interrupgao imediata do
tratamento por essa razdo, 0 consenso orienta que
esses sintomas sejam manejados por meio de aumento
mais lento da dose, ajustes temporarios na medicagao e
adaptacdes na alimentacdo, sempre que possivel.
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5 habitos que podem aumentar
a vulnerabilidade do cerebro

Sono inadequado, sedentarismo e alimentacao desequilibrada podem afetar fungoes
cerebrais e contribuir para fatores associados a deméncias, Parkinson e epilepsia

saude do cérebro é in-

fluenciada por fatores

genéticos, ambientais,
sociais e comportamen-
tais acumulados ao longo
da vida. Embora condicgdes
como Alzheimer, Parkinson
e epilepsia tenham causas
complexas e ndo possam
ser atribuidas a um unico
habito, determinadas ex-
posicdes podem compro-
meter a circulagdo cerebral,
favorecer processos infla-
matorios, alterar o meta-
bolismo neuronal e reduzir
a capacidade de adaptagao
do sistema nervoso.

Esses fatores também po-
dem interferir no controle de
sintomas ja existentes, como
crises epilépticas, alteracdes
motoras, disturbios do sono,

1 - Dormir pouco

Durante o sono, o cérebro
consolida memorias, reorga-
niza informacdes e regula pro-
cessos metabolicos, hormonais
e inflamatorios. A privacdo e
a fragmentacdo do sono po-
dem afetar a atengdo, o racio-
cinio, o humor e a capacidade
de aprendizagem. Alteragoes
crénicas do sono podem estar
associadas a pior desempenho
cognitivo e a alteragdes vascu-
lares, metabdlicas e inflama-
torias relacionadas ao risco de
declinio cognitivo e deméncia
ao longo da vida. Na epilep-
sia, a privacdo de sono pode
favorecer crises em individuos
predispostos, além de dificul-
tar o controle do quadro em
pacientes que ja possuem O
diagnostico.

“E durante o sono que o
cérebro realiza processos essen-
ciais de recuperagao e organi-
zacdo. Quando esse periodo é
constantemente  prejudicado,
podem ocorrer repercussoes
neuroldgicas e metabdlicas,
mesmo quando o paciente
acredita dormir o suficiente’,
afirma o Dr. Valadares.

Para melhorar a qualida-
de do descanso, é importante
estabelecer horarios relativa-
mente regulares para dormir
e acordar, inclusive nos fins de
semana. Reduzir a exposicdo a
telas, luz intensa e barulho ex-
cessivo antes de deitar e evitar
cafeina nas horas que antece-
dem o sono também pode aju-
dar a construir uma rotina mais
reparadora.

prejuizos de memoria e dor
cronica. Por isso, a preven-
¢do neurologica envolve tan-

Ronco intenso, pausas res-
piratorias, despertares frequen-
tes e dificuldade persistente
para dormir podem indicar
que o descanso nao esta sendo
adequado. Também merecem
avaliagdo médica situagdes em
que o individuo acorda cansa-
do mesmo apos varias horas de
repouso ou apresenta sonolén-
cia excessiva durante o dia.

2 - Permanecer sedentario

A pratica de atividade fisica
favorece a circulagdo sangui-
nea e auxilia no controle da
pressdo arterial, da glicemia, do
colesterol e do peso corporal.
Também estimula mecanismos
ligados a plasticidade cerebral,
que é a capacidade do sistema
nervoso de criar e reorganizar
conexdes.

A inatividade prolongada,
por outro lado, pode favore-
cer a perda de forca muscular,
rigidez, reducdo do condicio-
namento fisico e limitagdo
funcional. Esses fatores podem
dificultar o tratamento de con-
di¢des dolorosas e comprome-
ter a mobilidade, especialmen-
te em pessoas idosas ou com
doencas neuroldgicas.

Periodos curtos de movi-
mento distribuidos ao longo
do dia ja podem contribuir
para a mudanca desse habito.
Caminhar, subir escadas, reali-
zar exercicios de forca, dancar
ou praticar atividades que tra-
balhem equilibrio e coordena-
¢do sdo algumas alternativas.
O mais importante é reduzir o
tempo continuo de inativida-

to a adocdo de habitos pro-
tetores quanto o diagnostico
e o tratamento adequado

Mude ja

de e aumentar gradualmente
a frequéncia dos movimentos.

Antes de iniciar atividades
intensas, especialmente no
caso de pessoas sedentarias,
idosas ou com doencas cro-
nicas, é recomendavel realizar
uma avaliacdo médica. Quedas
recorrentes, tremores, rigidez,
lentiddo dos movimentos, per-
da de forca e alteragdes pro-
gressivas do equilibrio também
precisam ser investigadas antes
da pratica.

3 - Ultraprocessados

Refrigerantes, biscoitos re-
cheados, carnes processadas,
refeicdes prontas e salgadinhos
costumam apresentar grandes
quantidades de agucar, sodio,
gorduras de baixa qualidade e
aditivos, além de menor densi-
dade nutricional. Quando esses
produtos formam a base da
alimentacao, podem contribuir
para alteracdes metabodlicas e
cardiovasculares, como hiper-
tensdo, diabetes, obesidade e
colesterol elevado.

Ao longo do tempo, essas
condicbes podem compro-
meter 0s vasos sanguineos res-
ponsaveis por levar oxigénio e
nutrientes ao cérebro e favo-
recer prejuizos de memoria e
raciocinio.

A substituicdo de produtos
ultraprocessados por alimen-
tos in natura ou minimamente
processados pode contribuir
para a protecao cerebral. Fru-
tas, verduras, legumes, feijoes,
cereais integrais, castanhas,
ovos, peixes e outras fontes

de condicdes como hiper-
tensdo, diabetes, obesidade,
transtornos do sono e doen-

adequadas de proteina devem
aparecer com mais frequéncia
na rotina alimentar. Planejar
refeicdes, manter opgdes sim-
ples disponiveis em casa e ob-
servar os rotulos também pode
ajudar a reduzir o consumo
desses produtos. Alteragdes na
mastigacao, engasgos, perda de
apetite, emagrecimento sem
explicacdo ou dificuldade para
engolir merecem atencao espe-
cial, principalmente em idosos
e pessoas com doencas neu-
rodegenerativas. Esses sinais
devem ser avaliados por um
profissional.

4 - Beber muito e fumar

O élcool atua diretamen-
te no sistema nervoso central.
Em quantidades elevadas ou
durante periodos prolongados,
pode afetar memoria, equili-
brio, sono, comportamento e
salde cardiovascular. O consu-
mo excessivo também estd en-
tre os fatores modificaveis asso-
ciados ao risco de deméncia.

Em pessoas com epilepsia,
o alcool pode desorganizar o
sono, interferir na regularidade
do uso dos medicamentos e fa-
vorecer crises, principalmente
em episodios de consumo ele-
vado ou durante a abstinéncia.

O tabagismo, por sua vez,
danifica os vasos sanguineos
e aumenta o risco de acidente
vascular cerebral e doencas car-
diovasculares, condicdes que
também podem comprometer
o funcionamento cerebral.

Para quem fuma, interrom-
per o tabagismo é uma das

cas cardiovasculares.

“O objetivo da prevencdo
é reduzir exposicoes que au-
mentam a vulnerabilidade
do sistema nervoso, além
de identificar precocemente
condicbes que precisam de
tratamento”, explica o Dr.
Marcelo Valadares, médico
neurocirurgiao e responsavel
pela area de Neurocirurgia
Funcional da Universida-
de Estadual de Campinas
(Unicamp).

A modificacdo desses
fatores ndo elimina com-
pletamente o risco de de-
senvolvimento de uma
doenca neurolégica, mas
pode contribuir para pre-
servar a funcao cognitiva, a
mobilidade e a autonomia
por mais tempo.

medidas mais relevantes para
a saude geral. Em relagdo ao
alcool, é importante reduzir
a frequéncia e a quantidade,
evitar episddios de consumo
excessivo e nao utilizar bebidas
como forma de induzir o sono,
aliviar a ansiedade ou lidar com
O estresse.

5 -Estresse e isolamento

Viver continuamente sob
estresse, sem periodos ade-
quados de recuperacdo, pode
prejudicar o sono, aumentar a
tensdo muscular, favorecer sin-
tomas de ansiedade e dificultar
o controle de doencas cronicas.

Manter relagoes significati-
vas, participar de grupos, reali-
zar atividades culturais e reser-
var tempo para experiéncias
prazerosas podem contribuir
para o bem-estar emocional e
cognitivo. Psicoterapia, ativi-
dade fisica adaptada, técnicas
de relaxamento e tratamento
multidisciplinar da dor tam-
bém podem ser indicados, de-
pendendo de cada caso.

Estresse e ansiedade pre-
cisam de acompanhamento
quando interferem no sono,
na alimentacdo, no trabalho,
nos relacionamentos ou na ca-
pacidade de realizar atividades
habituais.

Mudangas persistentes de
humor, perda de interesse, iso-
lamento crescente, confusao,
alteragdes de personalidade ou
esquecimentos que compro-
metem tarefas cotidianas tam-
bém devem ser avaliadas por
um profissional.
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Sinais do cancer
colorretal devem ser
checados com rapidez

Presenca de sangue nas fezes e mudancga no funcionamento
do intestino por mais de um més podem ser muito graves

DANIELA HUEB
Consultoria

Médica, CRM-SP 96.027
Envie suas ddvidas para
e-mail: danielahueb@jcnet.com.br

Os sinais silenciosos de que
seu cabelo nao esta saudavel

Nem sempre um cabelo doente apresenta sintomas evidentes, e
quando a gente nota, ja é hora de correr para buscar ajuda. No geral,
pequenas mudangas na textura, no crescimento ou no comporta-
mento dos fios podem indicar que algo ndo vai bem, seja por habitos
inadequados, deficiéncias nutricionais ou doencgas do couro cabeludo.
Observar esses sinais € o primeiro passo para cuidar da satide capilar.

Eu te ajudo a entender melhor!

i

1. Couro cabeludo muito oleoso

E normal que o couro cabeludo produza oleosidade, mas quando
ela é excessiva, e acompanhada de casquinhas, coceira ou descama-
¢ao, sugere problemas como dermatite seborreica ou até uma rotina
de lavagem inadequada. O acimulo de oleosidade também favorece
inflamacdes e interfere na satde dos fios.

Manter uma higiene adequada, utilizar produtos indicados para o
seu tipo de couro cabeludo e evitar excesso de residuos ajudam no
controle. Se a oleosidade persistir ou vier acompanhada de sintomas,
a avaliagdo com um dermatologista é fundamental para identificar a
causa e indicar o tratamento correto.

pesar de reconhe-

cerem que sintomas

como presenca de
sangue nas fezes e mudan-
¢a no funcionamento do
intestino por mais de um
més podem ser graves, os
brasileiros podem estar
adiando a busca por assis-
téncia médica. A presenca
desses dois sinais esta entre
os principais indicativos do
cancer colorretal e deve ser
investigada o quanto antes.

Esse é o alerta de um
levantamento divulgado
pelo Hospital A. C. Camar-
go e da Nexus, que ouviu
mais de 2 mil pessoas sobre
o cancer colorretal e seus
sintomas.

Segundo as respostas co-
lhidas no estudo, oito em
cada dez entrevistados de-
clararam ter consciéncia de
que esses dois sintomas po-
dem ser graves. Cerca de 67%
dos entrevistados concor-
dam que esses sintomas po-
dem indicar a doenga, e 24%
concordam muito com essa
afimagao. Ainda assim, quase
metade ndo procura assis-
téncia médica com rapidez.

A pesquisa  indicou
que 9% dos entrevistados ja
notaram a presenca de san-
gue nas fezes. Desses, 59%
buscaram atendimento mé-
dico imediatamente, mas
40% nao tiveram essa reagao:

19% ndo fizeram nada e

esperaram o sintoma pas-
sar; 10% aguardaram dias ou
semanas antes de procurar
um médico; 7% recorreram
a remédios caseiros ou mu-
dancas na alimentagao; 3%
foram a farmacia buscar me-
dicagdo por conta propria;
1% pesquisou na internet an-
tes de buscar orientagdo pro-
fissional. Pesquisa de Sangue
Oculto nas Fezes

Dois em cada trés entre-
vistados (67%) nunca ou-
viram falar do exame “Pes-
quisa de Sangue Oculto nas
Fezes” (PSO), o principal
recurso para identificar si-
nais da doenca antes de sin-
tomas evidentes. Apenas
11% ja realizaram o exame,
enquanto 21% conhecem o
procedimento, mas nunca
o fizeram.

O desconhecimento che-
ga a 85% entre os mais jovens,
de 16 a 24 anos, e também ¢é
maior do que a média entre
homens (76%), pessoas com
menor renda (73%) e que es-
tudaram apenas até o ensino
fundamental (72%).

A pesquisa também
mostra que apenas 21% dos
entrevistados conhecem al-
guém que ja teve a doenca,
sendo 15% um parente mui-
to proximo e 6% um amigo
ou conhecido. Outros 75%
disseram que nunca tiveram
contato com pacientes desse
tipo de cancer.

DIAGNOSTICO

PRECOCE

O lider do Centro de Re-
feréncia de Tumores Color-
retais do A. C. Camargo Can-
cer Center, Samuel Aguiar,
reforcou que, diante do au-
mento de casos da doenca
no Brasil, é importante nao
ignorar sinais como sangra-
mento, alteragdo no ritmo
intestinal, dor abdominal
persistente e perda de peso
sem causa aparente.

“Também é necessa-
rio realizar exames preventi-
vos a partir dos 45 anos ou
antes, conforme orientacdao
médica e histérico familiar.
O diagnostico precoce do
cancer colorretal esta dire-
tamente ligado a taxas de
cura mais elevadas, o que
reforca o papel de exames
simples, como a pesquisa de
sangue oculto nas fezes e a
colonoscopia, na deteccdao
da doenca ainda em estagio
inicial”, ressaltou Aguiar.

De acordo com dados o
Instituto Nacional de Can-
cer (INCA), 53.810 novos ca-
sos de cancer colorretal por
ano no Brasil para o triénio
2026-2028, o que o torna o
segundo tumor com maior
incidéncia entre os brasilei-
ros. Esse tipo de cancer é o
mesmo que levou & morte
da cantora Preta Gil, em ju-
Iho do ano passado, depois
de dois anos de tratamento.

\.

2. Fios afinando

Quando os fios comegam a perder espessura, isso € um sinal de aler-
ta. O afinamento se relaciona a anemia, deficiéncia de nutrientes, ex-
cesso de procedimentos quimicos ou ao processo de miniaturizagido
dos fios, comum em alguns tipos de queda capilar.

Quanto mais cedo a causa for identificada, maiores sdo as chances
de preservar a densidade dos cabelos. O dermatologista vai solicitar
exames, avaliar o histérico do paciente e indicar o tratamento mais
adequado para cada situagéo.

3. Queda de cabelo fora do comum

Perder alguns fios diariamente faz parte do ciclo natural do cabelo.
No entanto, quando a queda aumenta de forma perceptivel, deixando
mais fios no travesseiro, no ralo ou na escova, precisa investigar.

Estresse, alteragdes hormonais, deficiéncias nutricionais, doencas e
problemas no couro cabeludo estao entre as possiveis causas. Evitar a
automedicagdo e buscar avaliagdo dermatoldgica permite um diag-
ndstico mais preciso e um tratamento direcionado.

5. Lentidao para crescer

Em média, o cabelo cresce cerca de um centimetro por més. Quan-
do essa velocidade parece muito reduzida, o indicio mais comum é
de deficiéncias de vitaminas e minerais, alteracdes hormonais ou até
quebra excessiva, que impede perceber o crescimento.

Uma alimentagao equilibrada e habitos saudaveis contribuem para
o crescimento dos fios, mas, se a lentiddo persistir, vale investigar pos-
siveis causas clinicas com um dermatologista.

6. Ressecamento mesmo depois de lavar e hidratar

Se o cabelo continua aspero e sem maciez mesmo apds hidratagoes
frequentes, o problema pode ir além da falta de cuidados. Exposicido
excessiva ao calor, procedimentos quimicos, radiagdo solar e alteragoes
na estrutura dos filos comprometem sua capacidade de reter agua.

Além de rever a rotina de cuidados e reduzir as agressoes aos fios, é
importante identificar se existe alguma alteragio capilar que necessite
de tratamento especifico. A avaliagdo médica ajuda a definir a melhor
abordagem.

7. Excesso de frizz (arrepiados)

O frizz costuma aumentar quando a fibra capilar esta ressecada, da-
nificada ou quebradica. Também pode ser agravado por atrito, umi-
dade e uso frequente de chapinha ou secador.

Investir em produtos que ajudem a selar as cuticulas dos fios e redu-
zir agressOes diarias vai melhorar bastante o aspecto. Quando o frizz
surge acompanhado de outras alteragoes, sobretudo queda, vale in-
vestigar a saide dos cabelos com um dermatologista.

8. Falta de brilho

Um cabelo saudavel costuma refletir melhor a luz. Quando os fios
ficam opacos, isso pode indicar desgaste da fibra capilar, excesso de
quimica, ressecamento ou falta de nutrientes.

Uma rotina de cuidados adequada e uma alimentagéo equilibrada
ajudam a recuperar o brilho. Se a perda de luminosidade vier acompa-
nhada de outros sinais, uma avaliagdo especializada pode identificar
possiveis alteragdes na satide capilar.

Além de manter os exames em dia, seu dermatologista pode indicar
alguns tratamentos capilares, como a intradermoterapia, que injeta
alguns medicamentos direto no couro cabeludo e potencializa a agao.
Por isso, ndo deixe de buscar ajuda.

Um forte abrago e até o proximo domingo!
Daniela Hueb - médica, CRM-SP 96.027
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Agro discute em Bauru representacao
politica e fortalecimento do setor

Ex-secretario de Agricultura e Abastecimento do Estado de Sao Paulo no governo Tarcisio de Freitas (Republicanos),
Guilherme Piai disputara vaga na Camara dos Deputados com o objetivo de ampliar a representatividade politica do
agronegocio em Brasilia, assim como o deputado Lucas Bove se propde a sequir fazendo na Assembleia Legislativa

s pré-candidatos Lucas

Bove (PL), a reeleicao

para deputado esta-
dual, e Guilherme Piai (Re-
publicanos), a deputado fe-
deral, estiveram em Bauru no
ultimo dia 24 de julho para
participar de uma reunido
com produtores rurais da ci-
dade e da regido. O encontro
teve como principal objetivo
discutir acgdes voltadas ao
fortalecimento do agronego-
cio, considerado pelos dois
politicos um dos principais
motores da economia brasi-
leira. Também participaram
da reuniao liderancas do se-
tor rural e o vereador Cabo
Helinho (PL).

Ex-secretario de Agricul-
tura e Abastecimento do
Estado de Sdo Paulo no go-
verno Tarcisio de Freitas (Re-
publicanos), Guilherme Piai
afirmou que decidiu deixar
o Executivo para disputar
uma vaga na Camara dos De-
putados com o objetivo de
ampliar a representatividade
politica do agronegocio em
Brasilia. Segundo ele, sua ges-
tdo na secretaria foi marcada
por avangos em areas como
regularizacao fundiaria, cré-
dito rural, seguro agricola e
Cadastro Ambiental Rural
(CAR). Para o pré-candidato,
o setor precisa de maior for-
ca politica para enfrentar de-
safios relacionados a infraes-
trutura, seguranca juridica e
ambiente econémico.

“O agro é uma poténcia
dentro da porteira, mas pre-

cisa ser representado fora
dela. Quero dedicar minha
vida a defesa de quem pro-
duz e garantir que o setor te-
nha voz em Brasilia”, afirmou.
Entre as principais bandeiras
apresentadas por Guilherme
Piai estdao a defesa do agro-
negocio, do cooperativismo,
da liberdade econ6mica e a
criagdo de um plano nacio-
nal agricola de longo prazo.

Durante a entrevista, o
ex-secretario também de-
fendeu que producao agri-
cola e preservacdo ambien-
tal podem caminhar juntas.
Segundo ele, o Brasil possui
uma das legislagbes am-
bientais mais rigorosas do
mundo e ja preserva exten-
sas areas em propriedades
privadas. Piai também argu-
mentou que investimentos
em infraestrutura, como
ferrovias, irrigacdo, armaze-
namento e crédito rural, sao
fundamentais para ampliar a
competitividade do setor.

Caso seja eleito deputa-
do federal, afirmou que pre-
tende atuar na busca por
recursos para Bauru e muni-
cipios da regiao, destinando
emendas parlamentares ndo
apenas ao agronegocio, mas
também para areas como
salde, assisténcia social e
entidades. “Nossa priorida-
de sera ouvir as demandas
da regido e abrir portas em
ministérios para trazer in-
vestimentos e fortalecer o
desenvolvimento regional’,
declarou.

Lucas Bove e Guilherme Piai, em Bauru

BOVE DESTACA
LEGADO E BUSCA
CONTINUIDADE
Pré-candidato a ree-
leicdo para a Assembleia
Legislativa de Sdo Paulo
(Alesp), Lucas Bove afirmou
que pretende dar continui-
dade ao trabalho desenvol-
vido durante seu primei-
ro mandato. O deputado
destacou projetos voltados
as areas da educagdo e do
agronegdcio como prin-
cipais realizagdes da atual
legislatura. Entre eles, citou
a implantacao da educagdo
financeira nas escolas esta-
duais, a Semana do Etanol
Paulista e o programa Ro-
tas Rurais, responsavel pelo

enderecamento digital das
propriedades rurais.
Segundo Bove, a expe-
riéncia adquirida nos ulti-
mos quatro anos fortalece
sua atuacdo parlamentar.
“Aprendi como funciona o
processo legislativo e acre-
dito que as pautas ligadas
ao agro, a educagdo e ao de-
senvolvimento econdémico
tém condicoes de avancar
ainda mais”, afirmou. Além
do agronegocio, Lucas Bove
destacou que continuara
defendendo propostas nas
areas de seguranca publica
e educacdo. Entre os proje-
tos mencionados esta a lei
que prevé o monitoramen-
to eletronico de agressores

Priscila Medeiros

de mulheres por meio de
tornozeleiras  eletronicas,
permitindo o acionamento
simultdneo da vitima e da
Policia Militar em caso de
descumprimento de medi-
das protetivas.

Na educagdo, defendeu
a modernizagdo do cur-
riculo escolar, com maior
aproximacao entre ensino e
mercado de trabalho, além
da ampliacdo de politicas
de apoio a saude mental
dos professores. Ao final da
visita, os dois pré-candida-
tos reforcaram a importan-
cia estratégica de Bauru e
das cidades da regiao para o
desenvolvimento do agro-
negocio paulista.

Exportacao recorde: rastreabilidade é passaporte para frutas
brasileiras conquistarem espa¢o no mercado internacional

s exportagdes brasileiras

de frutas seguem em

trajetoria de crescimen-
to. Apenas no primeiro trimes-
tre de 2026, o setor embarcou
330,6 milhdes de quilos e mo-
vimentou US$ 351,17 milhdes,
avango de 13% em volume e
de 25% em valor na compara-
¢do com o mesmo periodo do
ano anterior, segundo a Asso-
ciagdo Brasileira dos Produto-
res e Exportadores de Frutas e
Derivados (Abrafrutas). Man-
ga, meldo e limao estdo entre
os produtos que mais contri-

buiram para esse resultado.

O desempenho refor-
¢a uma tendéncia que vem
transformando os bastidores
da fruticultura nacional: para
conquistar e manter espago
nos mercados internacio-
nais, ndo basta produzir com
qualidade.

Cada vez mais, importado-
res exigem transparéncia, con-
trole de processos e capacida-
de de comprovar a origem dos
produtos ao longo de toda a
cadeia produtiva.

A rastreabilidade tornou-

se um requisito central nesse
cenario. Além de atender a exi-
géncias regulatorias e sanitarias,
ela permite documentar etapas
de beneficiamento, armazena-
gem, transporte e expedicdo,
oferecendo mais seguranca aos
compradores e maior previsibi-
lidade aos exportadores.

O movimento acompanha
a evolugdo do setor. Em 2025,
as exportagOes brasileiras de
frutas alcangaram US$ 1,45
bilhdo, estabelecendo o tercei-
ro recorde anual consecutivo,
também segundo a Abrafru-

tas. O resultado consolidou o
Brasil entre os principais for-
necedores globais de frutas
frescas evidenciou a crescente
importancia da gestao de in-
formagdes nas operacdes de
exportacgao.

Nesse contexto, a digitaliza-
¢do das etapas de pds-colheita
tem ganhado protagonismo.
Atividades antes controladas
por planilhas ou processos
manuais, como recebimento,
classificacdo, beneficiamento,
embalagem, armazenagem e
expedicdo, passaram a exigir

integracdo de dados e mo-
nitoramento em tempo real
para atender aos padrdes do
comércio exterior.

“O mercado internacional
busca previsibilidade, padroni-
zacdo e seguranca. A rastreabi-
lidade passou a ser uma con-
dicdo de acesso aos mercados
mais exigentes, pois permite
demonstrar a conformidade
de toda a cadeia produtiva
e responder rapidamente as
demandas dos compradores’,
afirma Gustavo Almeida, Head
de Agronegocio da Senior.
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Um brinde a cidade

% Sanduiche bauru

Ingredientes

*1 péo francés fresco

*5 fatias de rosbife

*2 rodelas de tomate

* Picles com rodelas de pepino em conserva (a
gosto)

* Mistura de queijos (na receita classica original,
usa-se a combinacdo de queijo prato, estepe,
gouda e suico - ou mucarela na versao popula-
rizada)

*Um toque de orégano e uma pitada de sal
*Um pouco de agua ou leite/manteiga para o ba-
nho-maria do queijo

% Club sandwich

Ingredientes

* 3 fatias de pao de forma branco sem casca
* 1 colher (sopa) de maionese

* 2 folhas de alface romana

* 4 fatias finas de tomate

* 4 fatias de bacon pronto

*100 g de frango desfiado

* 4 palitos para sanduiche

Modo de preparo

Toste o pdo no forno, sem deixar dourar, apenas para firmar. Tire do forno,
passe maionese nas trés fatias (de um lado apenas). Monte, colocando uma
folha de alface, duas fatias de tomate, duas de bacon e metade do frango
sobre uma fatia de pao. Cubra com a segunda fatia de pao e passe maionese.
Faca outra camada de recheio igual. Cubra com o ultimo pedaco de péo.
Corte ao meio, em formato triangular, e espete um palito antes de servir.

Modo de Preparo

Corte o pao francés ao meio e retire o miolo da
parte de cima. Derreta os queijos em uma pane-
la em banho-maria (com um pingo de agua ou
manteiga) até formar uma pasta cremosa e ho-
mogénea. Na parte de baixo do pao, coloque as
fatias de rosbife. Cubra o rosbife com as rodelas
de tomate e as rodelas de pepino em picles. Sal-
pique um pouco de sal e orégano sobre os vege-
tais. Despeje o queijo bem quente e derretido por
cima dos ingredientes ou na tampa do pao. Feche
o sanduiche, aperte levemente para o calor do
queijo aquecer todo o recheio e sirva em seguida.

Ingredientes

* Alface crespa

sanduiche!

e e nynm

*1 pao sirio grande
*200 g de rosbife fatiado
* 5 fatias de queijo prato
* 3 fatias de tomate

* Maionese (opcional)

Modo de preparo

Abra o pao sirio ao meio. De um lado,
ponha o rosbife (se quiser, também

Neste sabado (1°), no
aniversario de 130 anos de
Bauru, aprenda a receita
original do sanduiche que leva
0 nome da cidade e também de
outros lanches deliciosos

¥ Hot dog com psyllium

Ingredientes

*300 g de filé de frango cru

*1 dente de alho ou alho em po

*1 colher de sobremesa de paprica

*1 colher de sobremesa de chimichurri

* 3 colheres de sobremesa de cebola picada ou cebola em po

* Sal Rosa do Himalaia a gosto

*5 g de psyllium

*Uma clara

Recheio

* Salsicha de soja

* Molho de tomate natural

* Milho cozido de uma espiga

* Batata palha feita em casa na air fryer

Modo de preparo

Coloque todos os ingredientes (menos os do recheio) no processa-
dor ou mixer. Bata bem até formar uma massa homogeénea e pasto-
sa. Deixe a mistura descansar por aproximadamente 5 minutos para
o psyllium hidratar e dar liga. Divida a massa e modele no formato
de salsichas. Enrole cada unidade em plastico-filme e feche bem as
pontas. Com a agua ja fervendo, cozinhe por cerca de 10 minutos.
Por ultimo, retire da agua, espere amornar e desenrole. Corte ao
meio e coloque a salsicha de soja com molho de tomate natural e o
milho cozido. Rale uma batata inglesa no mandolim, seque-a bem e
coloque-aa 180 graus por 15 minutos na air fryer, abrindo de vezem
quando para mexer). Salpique a batatinha no lanche e sirva quente.

¥ Beirute

passe maionese). Do outro, o quei-
jo. Sem fechar, leve ao forno numa as-
sadeira, até o pao ganhar cor e o queijo
derreter. Tire do forno e transfira para
um prato. Ponha o pdo com o rosbife
na base e, por cima dele, a alface e o
tomate. Feche o sanduiche, colocando
a outra parte do pao, com queijo der-
retido. Corte em quatro partes e sirva
quente.
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¥ Bolinho de bréocolis com cenoura e queijo ¥ Muffin salgado de legumes

'E.

Ingredientes Em um bowl, misture bem todos os
200 g de brocolis cru triturado ingredientes até formar uma mas-
1ovo sa uniforme. Com a ajuda de uma

Ingredientes

*1o0vo

*1/2 abobrinha ralada
*1/2 cenoura ralada

Modo de preparo

Em um bowl coloque a abobri-
nha, cenoura, tomate e cebola
roxa. Bata um ovo e acrescente.

colher, pegue pequenas por¢des da
massa e modele os bolinhos com as
maos. Disponha os bolinhos na ces-
ta da air fryer, deixando espaco entre

30 g de creme de ricota

80 g de cenoura ralada

100 g de mugarela light ralada
1 colher de cha de Circuma

Mundo Verde
1 colher de sopa de Chia Mundo
Verde

eles. Leve a air fryer a 180 °C por apro-
ximadamente 15 minutos, ou até fi-
carem douradinhos. Dica: se quiser,

* 80 g de queijo parmesao ralado
*1 tomate picado em cubinhos
* 1 cebola roxa picada em cubinhos

Mexa bem e adicione o restante
dos ingredientes. Coloque o fer-
mento e mexa suavemente. Dis-

Sal e temperos a gosto vire os bolinhos na metade do tempo *1 colher de fermento em p6 ponha em forminhas de cupcakes

Modo de preparo para dourar por igual. *Orégano ou de silicone e leve ao forno mé-
*Sal a gosto dio por 30 minutos.

T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e yrenm

% Hamburguer de atum ¥ Bisnaguinhas integrais

Ingredientes

* 240 ml de bebida de vegetal

* 50 g de manteiga ghee derretida

* 430 g de mix de farinha sem gltten

*10 g de fermento bioldgico seco

*1 ovo inteiro + 1 gema

* 1 gema para pincelar

* Sal Rosa do Himalaia a gosto

Modo de preparo

Em uma tigela, misture a bebida vegetal, a manteiga ghee, o ovo inteiro, a
gema e o sal. Acrescente o fermento, misture delicadamente e deixe des-
cansar por 20 minutos em um local abafado. Aos poucos, adicione a farinha
integral, mexendo sempre até que ela absorva os liquidos. Quando a massa
comecar a ficar mais pesada, transfira-a para uma bancada untada ou en-
farinhada e sove. Como a massa estara macia, unte as maos para facilitar o
processo. Faca movimentos de empurrar e dobrar a massa até que ela fique
mais firme e pare de grudar. Cubra com um pano e deixe descansar por 10
minutos. Em seguida, sove por mais 15 minutos, até a massa ficar lisa e elas-
tica. Coloque-a em uma tigela, cubra com plastico-filme e deixe crescer em

Ingredientes um local abafado por cerca de 40 minutos, ou até dobrar de tamanho. Retire
*120 g de atum o ar da massa, modele em cilindro e divida em porcdes iguais. Faca cada
*1ovo porcdo no formato de bisnaga, disponha em uma assadeira untada, pincele
*30 g de farelo de aveia com gema de ovo e leve ao forno pré aquecido até dourar.

*5 g de chia

*1 colher de cha de gergelim

*1 colher de cha de alho em p6

*1 colher de cha de cebola em p6

*1 colher de cha de paprica

* Sal Rosa do Himalaia a gosto

* Pimenta a gosto

Lanche

*2 paes de brioche

* Rodelas de tomate a gosto

* Folhas de alface a gosto

Modo de preparo

Em um recipiente, misture bem todos os ingredientes do hamburguer até for-
mar uma massa homogénea. Modele 2 hamburgueres no tamanho desejado e
depois embale em papel filme e leve ao congelador. Leve diretamente a frigi-
deira tampada, em fogo baixo, para descongelar. Depois, grelhe com um fio de
azeite até dourar dos dois lados. Corte os dois paes de brioche e recheie com os
hamburgueres de atum, folhas de alface e rodelas de tomate.
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Educacao infantil: vale a pena
colocar o filho na escola desde cedo?

Especialistas explicam como os primeiros anos de vida podem influenciar toda a trajetoria de aprendizagem da crianca

o Brasil, a legislagao

estabelece que a matri-

cula escolar s6 é obri-
gatdria a partir dos 4 anos
de idade. Por conta disso,
muitas familias optam por
adiar o inicio da vida escolar
dos filhos, com base na per-
cepcao de que, antes disso,
as criancas pequenas vao a
escola “apenas para brincar”.

Contudo, os primeiros
anos de vida sdao considera-
dos uma das fases mais im-
portantes para a formacgdo
do cérebro, da linguagem,
das habilidades socioemo-
cionais e da autonomia.

Por isso, a decisao sobre
quando iniciar a vida esco-
lar deve levar em conta ndo
apenas questoes praticas da
rotina familiar, mas também
as oportunidades de apren-
dizagem que a crianca tera
nesse periodo.

O que a escola oferece
que a casa nao consegue
reproduzir?

Uma das principais davi-
das dos pais é entender qual
a diferenca entre os cuidados
oferecidos em casa e aque-
les proporcionados por uma
instituicao de ensino. Embo-
ra o ambiente familiar seja
fundamental para o desen-
volvimento infantil, a escola
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oferece experiéncias que di-
ficilmente podem ser repro-
duzidas de forma sistematica
no cotidiano domeéstico.

A primeira infancia é o
periodo de maior plasticida-
de cerebral, quando o cére-
bro cria conexdes em ritmo
acelerado e responde inten-
samente aos estimulos rece-
bidos. Em uma escola, brin-
cadeiras, musicas, historias,
interagOes e atividades mo-
toras sdo planejadas com in-
tencionalidade pedagogica,

visando o desenvolvimento

global da crianga.

“A educacéo infantil nao
€ apenas um espaco de cui-
dados ou de brincadeiras
que ocupam o dia. E um pe-
riodo decisivo para o desen-
volvimento das habilidades
cognitivas, socioemocionais
e fisicas que acompanharao
a crianga ao longo de toda
a vida. A escola oferece um
ambiente onde o fazer pe-
dagdgico, perpassa brinca-
deiras e atividades ludicas,

desenhadas com prop0sito,
para estimular a coordena-
¢ao motora, a comunicacao,
a autonomia e o convivio
social”, explica Jacqueline
Cappellano, psicopedagoga
e coordenadora da Educagao
Infantil da Escola Internacio-
nal de Alphaville — EIA, de
Barueri (SP).

Como saber se meu filho
esta pronto para a escola?

Nao existe uma idade
Unica que funcione para to-

das as criancas e familias.
No entanto, quanto mais
cedo a crianga tem acesso a
ambientes seguros, estimu-
lantes e ricos em interagdes
sociais, maiores tendem a ser
os ganhos relacionados a lin-
guagem, socializacdo e adap-
tacdo a diferentes contextos.
Além do desenvolvimen-
to cognitivo, a escola tam-
bém representa o primeiro
contato da crianga com um
ambiente coletivo estrutu-
rado. E nesse espaco que ela
comeca a aprender a com-
partilhar, esperar sua vez,
lidar com frustracdes, criar
vinculos fora do nucleo fami-
liar e construir autonomia.
“Entrar na escola vai mui-
to além de uma mudanca
de rotina. E uma experiéncia
emocional profunda. Quan-
do a crianga se sente segura,
acolhida e compreendida, ela
cria vinculos positivos nao so
com o aprender, mas tam-
bém com as relagdes e com o
estar em grupo. Mais do que
um espaco de aprendizagem
formal, a educacao infantil
€ o local onde ela comeca
a desenvolver autonomia,
vinculos sociais e seguranca
emocional”, afirma Darlene
Bocalini, coordenadora pe-
dagogica do colégio Progres-
so Bilingue de Santos (SP).

Bilinguismo na infancia é positivo

Se a crianga puder frequentar
uma escola bilingue, melhor
ainda. A infancia é considerada

a “janela biologica” mais favo-
ravel para o aprendizado de um
segundo idioma.

Nessa etapa, o cérebro assimila
sons, vocabulario e estruturas
linguisticas de forma natural, sem a
necessidade de estudos formais ou
memorizagao intensiva.

Além da aquisicdo da lingua, pes-
quisas apontam impactos positi-
vos em funcdes cognitivas como
atencdo, memoria de trabalho,
flexibilidade mental e resolugdo de
problemas.

“Quanto mais cedo essa exposi¢ao
acontece, maiores sao as chances de
o aluno desenvolver fluéncia com
pronuncia mais proxima de um na-
tivo, e de compreender nuances da

linguagem que nao seriam apren-
didas tao facilmente mais tarde”,
destaca Renata Alonso, coordena-
dora pedagogica da Escola Bilingue
Aubrick, de Sao Paulo (SP).

A forma como o idioma é introdu-
zido no cotidiano infantil costuma
ser diferente da abordagem feita
com alunos adultos.

Em vez de aprender inglés ape-
nas em momentos especificos da

rotina, com aulas expositivas e
metodologias rigidas, as criangas
vivenciam a segunda lingua em
situacoes reais de comunicacao,
durante brincadeiras, atividades,
contagao de historias e interacdes
com professores e colegas.

Essa imersao favorece uma apren-
dizagem mais natural, tornando

o idioma parte das experiéncias
diarias dos alunos.

Para que a experiéncia
escolar seja positiva desde
os primeiros anos de vida,
a escolha da instituicio me-
rece atengao especial. Mais
do que considerar a locali-
zagdo ou a mensalidade, é
recomendavel que as fami-
lias conhecam a proposta
pedagdgica, observem os
espacos destinados as crian-
cas e compreendam como

Escolha bem a escola

funciona a rotina escolar.
Observar como os edu-
cadores acolhem as crian-
cas, constroem vinculos,
conduzem o periodo de
adaptagao e dialogam com
as familias revela muito so-
bre a qualidade da escola.
Também é importante per-
ceber se a instituicao respei-
ta os diferentes ritmos de
desenvolvimento, incentiva

a autonomia e oferece expe-
riéncias de aprendizagem in-
tencionalmente planejadas,
nas quais o brincar desem-
penha um papel essencial.
“Escolher uma escola é
escolher um parceiro para
educar. Por isso, é funda-
mental que as familias co-
nhecam o propdsito da ins-
tituicdo, compreendam sua
visdo sobre a infancia e per-

cebam se seus valores estdo
alinhados aos da escola. O
que realmente faz a diferen-
¢a sdo profissionais prepara-
dos, relacdes de confianca,
uma rotina intencional e ex-
periéncias que despertem a
curiosidade, a autonomia e
o desejo de aprender”, afir-
ma Beatriz Martins, coorde-
nadora pedagdgica do Bra-
zilian International School

(BIS), de Sao Paulo.

“Uma boa educagdo in-
fantil ndo antecipa conteu-
dos, ela constréi as bases
sobre as quais toda a apren-
dizagem futura sera desen-
volvida. O que a crianca vive
nos primeiros anos acompa-
nha sua forma de aprender,
de se relacionar e de com-
preender o mundo por toda
a vida”, conclui Beatriz.
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Capital Inicial traz turne ‘Musica
Urbana para Bauru em setembro

0 grupo consolidou-se no cenario musical brasileiro com sucessos como
Primeiros Erros, Natasha, A Sua Maneira, Fatima, Independéncia e O Passageiro

banda Capital Inicial se apre-
Asenta em Bauru no dia 25 de

setembro, no Garden Eventos,
com a turné “Musica Urbana”. O
show é uma realizacdo da BR Even-
tos e conta com o apoio do Jornal da
Cidade/)CNET.

O grupo, um dos principais
nomes do rock nacional, chega
a cidade com um repertério que
relne musicas marcantes de sua
carreira. A turné faz referéncia ao
classico “Musica Urbana”, compo-
sicdo que integra a trajetoria da
banda e do rock brasileiro desde
a década de 1980.

Formado em Brasilia, o Capital
Inicial consolidou-se no cenario mu-
sical brasileiro com sucessos como
Primeiros Erros, Natasha, A Sua
Maneira, Fatima, Independéncia e
O Passageiro. Ao longo de mais de
40 anos de carreira, a banda langou
albuns que figuraram entre os mais

Sabado e dia de tributo
a dupla Matogrosso &
Mathias no Alameda

Divulgacéo

vendidos do Pais e realizou turnés
por diversas cidades brasileiras.

Atualmente, a formacdo conta
com Dinho Ouro Preto (vocal), Fé
Lemos (bateria), Flavio Lemos (bai-
x0) e Yves Passarell (guitarra). O gru-
po segue em atividade, mantendo
uma agenda de apresentacdes pelo
Brasil e participando dos principais
festivais e eventos do género.

A expectativa é de que o publico
de Bauru e regidao acompanhe mais
uma apresentacao da banda na ci-
dade. O espetaculo contara com es-
trutura de palco, iluminacdo e sono-
rizacdo desenvolvidas para a atual
turné, reunindo classicos que mar-
caram diferentes geragoes de fas.

Os ingressos ja estao a venda e
podem ser adquiridos por meio do
Instagram oficial da BR Eventos, pelo
perfil @breventosbr, onde também
estdo disponiveis informacdes sobre
setores, valores e pontos de venda.

A dupla Santo
& Sudario é
reconhecida

emtodaa
regiao pelas
interpretacoes

'3 fieis a0

estilo
sertanejo
raiz

Divulgacéo
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0 grupo, um dos principais nomes do rock nacional, chega a cidade
com um repertorio que reine musicas marcantes de sua carreira

ssa dica é para fas da
Emdsica sertaneja raiz.

O Alameda Rodoserv
Center apresenta um show
pra la de animado neste sa-
bado: tributo a “Matogrosso
& Mathias”. E quem fica com
essa responsabilidade é a du-
pla Santo & Sudario, que pro-
mete ao publico muita emo-
¢do e grandes sucessos. Uma
noite para relembrar musi-
cas como “Frente a Frente’,
“Estrada sem Saida”, “Foi
Pensando em Vocé”, “Boate
Azul” e muitos outros para
cantar do comeco ao fim.

A dupla Santo & Suda-
rio é reconhecida em toda a
regido pelas interpretacdes
fieis ao estilo sertanejo raiz,

considerados um verdadeiro
resgate da musica tradicional
e que agradam fas por todos
os locais que passam.

SERVICO

Tributo a Matogrosso &
Mathias, com Santo & Su-
dario, neste sabado (01/08),
a partir das 20h. Couvert ar-
tistico: RS 34,90 (1.° lote), RS
39,90 (2.0 lote) e RS 44,90 (3.2
lote). Ingressos no proprio
Alameda ou no site www.in-
gressosalameda.com.br.

O Alameda Rodoserv
Center fica na Rua Luiz Levo-
rato, 1-55 (Altura do Km 335
da Marechal Rondon). Mais
informacdes pelo telefone 14
3321-5000.
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Bebé Pacheco e Ubandu encerram a
trajetoria com homenagem a Bauru

Gravado na historica Estacao Ferroviaria, projeto audiovisual chega ao YouTube no dia 7 de
agosto, reunindo cancoes inéditas e celebrando a cidade onde a banda construiu sua historia

m meio as comemora-

¢des pelos 130 anos de

Bauru, celebrados em
1° de agosto, a banda Bebé
Pacheco e Ubandu transfor-
ma a propria despedida em
uma homenagem a cidade
onde nasceu. Na proxima
sexta, dia 7 de agosto, o co-
letivo langa “Bebé Pacheco e
Ubandu ao vivo na Estagao
Ferroviaria de Bauru”, regis-
tro audiovisual que relne
quatro cancdes inéditas e
uma conversa entre os inte-
grantes, gravado em um dos
espacos mais simbdlicos do
municipio. Disponivel no
YouTube a partir das 11h, o
projeto celebra a trajetdria
do grupo com um encerra-
mento de ciclo que preserva,
em musica e imagem, um ca-
pitulo da producdo cultural
bauruense.

Criada em 2022, a banda
surgiu dos encontros pro-
movidos pela propria cena
cultural da cidade. Depois de
iniciar apresentacdes solo em
feiras de Bauru, a cantora e
compositora Bebé Pacheco
foi apresentada por um pro-
dutor cultural aos musicos Ed
Florindo (percussdo) e Julio
Calleja (guitarra). A forma-
¢do se completou com Adriel
Dias (bateria) e Adriano Mar-

tins (baixo), consolidando um
grupo inspirado pela ideia de
coletividade presente no con-
ceito africano de Ubuntu, que
significa “eu sou porque nods
somos”’, e pelo album “Um
Banda Um” (1982), de Gilber-
to Gil. “Nosso encontro, entre
nds e com nosso publico, no
a0 vivo e em todos 0s nossos
passos, aconteceu nesta terra,
criando musica autoral bau-
ruense e levando-a para ou-
tros lugares. Essa sonoridade
da musica brasileira, diversa e
plural, construida em conjun-
to, € o que nos une’, resume
a banda.

Depois do album “Bre-
ché” (2023), do videoclipe
da faixa “Aparecida” (2025) e
de apresentagdes em palcos
como Sesc Bauru, Sesc Birigui,
Campinas e Lengois Paulista,
o grupo escolheu registrar
sua despedida justamente na
Estacdo Ferroviaria de Bauru.
“A ferrovia representa encon-
tros, caminhos e partidas, e
esse registro também marca
uma transi¢do para nos. Que-
remos recuperar a autoestima
e a historia do povo bauruen-
se, mostrar o que é produzido
aqui, quem somos e quem
veio antes de nods”, explicam
os integrantes.

Além da importancia

Bebé Pacheco e Ubandu

historica da antiga estacao -
considerada um dos marcos
do desenvolvimento de Bau-
ru -, o local também dialoga
com diferentes camadas da
memodria da cidade. E ali que
esta localizada a Praga Kain-
gang, que remete a ancestra-
lidade do povo bauruense.
“Queremos trazer a tona as
memorias de todas as pes-
soas que tém alguma ligagao
com aquele lugar, de tantos
ancestrais e imigrantes que
vieram para ca ajudar a cons-

truir esta terra”, afirmam.
Embora represente o en-
cerramento da trajetdria da
Bebé Pacheco e Ubandu, o
langamento também aponta
para novos caminhos. Os in-
tegrantes seguirao desenvol-
vendo projetos individuais,
levando adiante a experién-
cia construida ao longo dos
ultimos anos. “Nossa maior
gratiddo é a todas as pessoas
que caminharam com a gen-
te durante essa trajetoria.
Cada show, cada escuta e

Guilherme Massuchini/Divulgagéo

cada incentivo fizeram par-
te dessa historia. Esperamos
que esse registro permane-
¢a como uma celebracdo de
tudo o que construimos jun-
tos”, concluem.

SERVICO

A despedida oficial da
banda, com o lancamento de
“Bebé Pacheco e Ubandu ao
vivo na Estacao Ferroviaria de
Bauru’, vai ao ar no canal de
Bebé Pacheco no YouTube na
sexta-feira, 7 de agosto, as 11h.

Bee Gees Way traz classicos da lendaria banda ao Teatro Municipal

s grandes sucessos dos

Bee Gees estardo de

volta aos palcos no dia
7 de agosto, quando Bau-
ru recebe o espetaculo Bee
Gees Way, um dos tributos
mais reconhecidos a histori-
ca banda formada pelos ir-
maos Gibb. A apresentagdo
sera realizada as 20h30, no
Teatro Municipal de Bauruy,

com apoio do JC/JCNET.
Com aproximadamente
80 minutos de duragdo, o
show reline banda ao vivo,
figurinos inspirados na épo-
ca de ouro da disco music e
interpretagdes que resgatam
a esséncia das apresentagoes
originais. O repertério con-
templa cangbes que marca-
ram geragdes, como Stayin’

Alive, Night Fever, How Deep
Is Your Love, Words, More
Than a Woman, Massachu-
setts, Tragedy e You Should
Be Dancing.

A proposta do espetaculo
€ proporcionar uma viagem
pela trajetoria musical dos
Bee Gees, celebrando uma
carreira que atravessou déca-
das e conquistou fas em todo

o mundo. A produgao busca
recriar a atmosfera dos gran-
des shows da banda, reunin-
do elementos visuais e sono-
ros que remetem ao auge do
trio.

A apresentacdo tem clas-
sificacdo indicativa de 10
anos e produgao local da Fer-
reira Eventos Culturais.

Os ingressos ja estdo a

venda pelo site MegaBilhe-
teria.com e também na Loja
Roth, localizada na Rua Ge-
tulio Vargas, 2-10, em Bauru.
Os valores sao de RS 60,00
(meia-entrada e idosos), RS
70,00 para clientes Unimed e
RS 120,00 a inteira.

Mais informacdes podem
ser obtidas pelo telefone (14)
99833-6199.

Bauru recebe concerto inédito de pianistas internacionais

musica de concerto

sera destaque em Bau-

ru na proxima segun-
da-feira (3), com a apresen-
tacdo do espetaculo “Trés
Pianistas em Concerto”. O
evento sera realizado as 20h,
no Teatro Edson Celulari,
localizado na rua Rubens
Arruda, 3-33, no Centro.
Promovido pela Secretaria
Municipal de Cultura, em
parceria com a Associagao
Bauruense de Desportos

Aquaticos (ABDA) Filarmo-
nica, o concerto integra a
programacao oficial dos 130
anos de Bauru. Os ingressos
gratuitos serdo distribuidos
a partir das 19h, no préprio
teatro.

O espetaculo retne os
pianistas Vicente Della Tonia
Jr, Rosa Tolon e Silvanio Reis,
profissionais com trajetdrias
consolidadas em importan-
tes universidades e salas de
concerto do Brasil, dos Es-

tados Unidos, da Europa, da
Asia e da América Latina. Em
um formato pouco comum,
o trio interpretara obras para
quatro e seis maos, propor-
cionando ao publico uma
experiéncia musical mar-
cada pela riqueza técnica e
interpretativa. O repertério
contempla diferentes esco-
las da musica erudita e reu-
ne composicoes de Astor
Piazzolla (Argentina), Aram
Khachaturian (Arménia/Rus-

sia), Rodrigo Garcia (Cuba),
Alexander Peskanov (Ucra-
nia/Estados Unidos), Sergei
Rachmaninoff (Russia), Ma-
nuel de Falla (Espanha) e dos
brasileiros Achille Picchi e
Rodrigo Marconi.

A proposta artistica com-
bina elementos da tradigdo
e da musica contempora-
nea, preservando as carac-
teristicas culturais de cada
compositor e explorando
diferentes ritmos, sonorida-

des e influéncias musicais. O
concerto faz parte da pro-
gramacgao especial prepara-
da pela Secretaria Municipal
de Cultura para celebrar os
130 anos de Bauru. Ao longo
de agosto, o calendario pre-
vé diversas atividades cultu-
rais gratuitas, com o objeti-
vo de valorizar a producao
artistica local, incentivar a
formacao de publico e cele-
brar a historia e a identidade
cultural do municipio.
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Alphaville, 4 suites, 469m

RESIDENCIAS

terreno ,306 m construcao,

VENDEM-SE

completa, fase final para
$ 230mil Jd. Solange

Terr. 180m?2, a/c 51,37m?
Neg Moto,Van,Carro e
diferenga(19)987658014

340170

entrega, estuda permuta de

até 70 %, (14)99617-4011

897748

Edital de Convocacéo de Eleigées Sindicais

O Sindicato dos Auxiliares de Administragéo Escolar de Bauru
e Regido, faz saber a todos os associados quites com suas
obrigagdes estatutarias que, com base no disposto do artigo
8° e incisos da Constituicdo Federal, serdo realizadas, nos
termos do estatuto social vigente, no dia 01 de setembro de
2026, das 09:00h as 16:00h, em sua sede social, na Rua
Primeiro de Agosto 4-47, sala 1602D, Edificio Cavarela,
Centro, Bauru/SP, eleigbes para composi¢do da Diretoria,
Conselho Fiscal e Delegados Representantes junto a
Federagao, devendo o registro de chapas ser feito, das
09:00h as 16:00h, no enderego supra, no periodo de 5 (cinco)
dias Uteis contados da data da publicagéo deste edital.
Bauru, 01 de agosto de 2026.
Edilson Alexandre de Britto - Presidente

EDITAL DE CONVOCACAD DE
ASSEMBLEIA EXTRAORDINARIA
A  Associacie dos Moradores do RANCHO
TAQUARUSSU CAMPO E NAUTICA, N° CNPJ:
40.185.450/0001-00, com sede na Estrada do Jatoba, n®
B50, Bairro Taguarussu, Arealva/SP, CEP.:17160-000,
através de sua Diretoria, devidamente representada por
sal pela Presidente Marcelo Alexandre Pinto, CPF
162.066.558-70. CONVOGCA através do presente edital,
todos os demais Associados e proprietarios de lotes no
RANCHO TAQUARUSSU CAMPO E NAUTICA para a
Assembleia Geral, que sera realizada no lote B3 do
Loteamenio RANCHO TAQUARUSSU CAMPO E
NAUTICA no dia 18/08/2026, as 09:00 horas, com a
sequinte ordem do dia:

Doagiio dos pogos e reservatdrios do
empreendimento para a Sabesp realizar o servigo de
abastecimento de agua e aprovagao geral quanto a
Sabesp oferecer os de abast o de
agua e coleta de esgoto.

Conforme previstce em nosso Eslatuto, se na primeira
chamada ndo for contabillzado o ndmera minimo de
participantas, serd realizada nova chamada, apds
decarndes 15 [minutos) do hordrio marcado para o seu
inigio. Em segunda chamada, a Assembleia Geral se
instaura com qualquer nomero de  parhcipantes. Os
Assoclados que ndo puderem comparecer na data e no
horarie marcados paderao nomear procuradores, atraves
de instrumanto com firma devidameanta raconhacida em
Cartario, para representa-los. dando-lhes, inclusive, poder
para votar em seu nome

Contando com a presenga e participagéo de todos
Associados e ndo Associades, subscreve-se o presente
edital de convocagio

Arealva, 30 de julho de 2026
Associacio dos Moradores do RANCHO
TAQUARUSSU CAMPO E NAUTICA

mm CLASSIFICADOS

AX IMOVEIS

Le Ville, sobrado rcém,
reformado, 3 dormt s/ 1
suite, excel localizagdo,
prox ao Chaminade,
Fourc, Villaggio Mall.
F:14-3313-9810/99772-
3128.

897702

AXIMOVEIS
Spazio Verde, excel
casa térrea, 3 suites,
sala visita, jantar,
home, lazer ¢/ pisc e
espago gourmet, fino
acabamento, comp em
armarios de alto
padrao. F:14-3313-9810/
99772-3128.

897703

Cid. Jardim - térrea 3sts
(14)99772-4438 Silvio

340176

Estoril 5 - térrea 3 sts
(14)99772-4438 Silvio

340178
Estoril, 4dor (suite master
¢/ closet),escritorio 6x6 m)
2 salas, lavabo, copa, coz,
rica em armarios Marti-
nelli. Despensa, varanda
gourmet, aquecimento
solar, 3 vagas, 380 m*a.c.,
$ 1.150, F. 99652-2788

897738
Parque Paulistano. 3dorm,
2 banheiros, sobrado,
proximo a Av Duque de
caxias, $350mil
(14)99619 5641

897747

Porto Vende 14-99723-
8 0 8 0
Prox ITE...380 mil...8968
Falcdo...350 mil......8957

...portoimobiliaria.com
897777

VISITE NOSSO SITE AGORA!
.gutavicentinimoveis.com.br

1
E-LANCE LEILDES

j WY W

EDITAL DE
LEILAO

E-Lance Leildes faz saber, através do presente Edital, que
devidamente autorizada pela(s) credora(s), promovera a venda
em Leildo (1° ou 2°) dos iméveis abaixo descritos, na forma da
Lei 9.514/97. Participagdo somente on-line. 1° Leildo:
17/08/2026 as 14h. e (caso n&o seja arrematado), 2° Leildo:
18/08/2026 as 14h.

ITEM 1- Um terreno: Rua Guilherme Ranche, P/L 12 QD 6 —
Bairro Santa Fé - Bauru/SP. PMB 4/2115/21, com area 137,50
m?- Matr. 84.649 - 2° RGI Bauru/SP - Lance minimo 1° leildo R$
290.643,19; lance minimo no 2° leildo R$ 107.159,02;
Fiduciante(s): Djalma Almeida Aratjo, CPF: 214.528.368-41 e
Patricia CardosoAraujo, CPF: 395.569.198-56.

Credora: TOTAL IMOVEIS LTDA- CNPJ: 49.884.638/0001-21
Leiloeira Virginia Mazel Damaceno Assef — JUCESP 1542.

ITEM 2 — Um terreno: Rua Conde Matarazzo, P/L 14 QD 22 -
Parque Industrial Manchester — Bauru/SP. PMB 3/3273/23, com
area 180,00 m? - Matr. 106.048 - 2° RGI Bauru/SP - Lance
minimo 1° leildo R$ 78.898,90, lance minimo no 2° leildo R$
74.379,60; Fiduciante(s): Dalete Pereira de Souza, CPF:
328.167.048-23.

Credora: TOTAL IMOVEIS LTDA- CNPJ: 49.884.638/0001-21
Leiloeira Cristina Andrade Pompeu—JUCESP 1510.

Pagamento & vista mais comisséo de 5% devida a respectiva
leiloeira. Da participagao on-line: O interessado devera efetuar o
cadastramento prévio no site www.elance.com.br com até 1
hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante fica comunicado
das datas, horarios e local de realizagdo dos leilGes, para o caso
de interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisicdo do
imovel, pelo valor da divida, acrescida dos encargos e
despesas, na forma estabelecida na lei 9.514/97. Edital
completo disponivel no site.

Porto Vende -99723-
8080 esquina R.
Antonio Alves Q. 20
897697
Porto Vende Ref. 8458-
Universitaria esquina $
590 mil 14-9972 8080

Porto Vende: Estoril 5-

3suites com area de

lazer 14-997238080
897470

Quinta Ranieri Green3d 1
suite ,Ogermuta 70%,
$1.300,00(14)99619- 5641

REIS JR
Higiendpolis comercial
3 suites 362m2 constr,
terr. 484m2 estuda

arc. 560mil CJ 3509 —
9619-7573.

REIS JR
Pque Uniéio Baixou de 320
mil p/260mil 3ds(1suite)
sl estar copa/coz, 2gars.
Consulte 98119-4677,

897773

897772

REIS JR
V Cardia 600mil 3ds(1st)
%ars térrea, quintal, terr.
x44m?2. Whats
98119 4677 CJ 3509 -

anta Clara, pxmo Estoril
$550 mil, 3 dorm, 3 suites,
484 m terreno locahzagao
privilegiada, estuda
permuta por apartamento

menor valor
(14)99617-4011.

Vila Universitaria, 264
metros terreno , 3 dorm ,
1 quadra Av Oc Brizolla,
$490mil(14)99617-4011.

Vila Universitaria,3 dorm,
1 suite, rua comercial,
clinica, saldo beleza etc,
$650mil. alugada por
$3mil. Estuda permuta
(14)99617-4011.

897745
Village Campo Novo,
3dorm, piscina, Maravilho
sa, oportunidade!
(14)99789-1748

897750

Villaggio 1, exclusividade,
4 suites ,oportunidade!
$1.350,000.
F.(14)997891748

897749

RESIDENCIAS

COMPRAM-SE

Cpra casa Térrea:
De $350 4 $ 900, J Estoril
Altos, Jd. Carolina, Geisel
J América, V Universitaria
Vista Alegre,Jd Bela Vista
Perfil Imov 99772.3114

897740

APARTAMENTOS

VENDEM-SE

AX IMOVEIS
Porto Fino, 3 suites,
varanda gourmet, andar
alto, sol da manha,
comp em arm e ar,
cozinha equipada, 3vgs
ind, lazer comp. F:14-
3313-9810/99772-3128.

897530

AX IMOVEIS
Porto Real- Apto ¢/ 3
quartos s/ a suite,
comp em armarios, 2
vagas+ dep, sol da
manha. F:14-3313-9810/
99791-8182.

897711

AX IMOVEIS
Quinta Ranieri Gold, 2
quart s/ 1 suite, comp
em armar, andar alto,
lindo. 6timo valor. F:14-
3313-9810/99791-8182.

897707

AX IMOVEIS
Sidon- Amplo apto
(165m?), 3 dormit s/ 1
suite, excrit, comp em
armar, excel localiza¢o.
Aceita 50% em
permuta. F:14-3313-
9810/ 99791-8182.

897709

AXIMOVEIS
Vivant 107m?, anda
alto, sol da manha, 3
suites, 2 vagas
paralelas + deposito,
nunca habitado, estuda

permuta. F: 14-3313-
9810/ 99772-3128. worron

Ed. Mood, 8° andar, sol
manha, entrada +pres-
tagoes. F: 99785-1505

Edificio Trianon, 3d0r,
lsuite, Omil
(14)99617 4011 N

NEG. OCASIAO
Alvorada 1d lindo $350
Vila Inglesa 2dor  $270
Villag.Roma3d Shop $290
Vitoria Park126m?s6$510
Essenza 3d/2ste ae, $1250
Perfil Imov: 99772- 3 114

897741
REIS JR
Alaska 2ds (1st), gar
175mil, sol da manha,
sacada gourmet
98119 -4677 CJ 35009.
897766

REIS JR
Ed Berati 175mil 2ds,
novo. Jd Godoy/Nagdes
Norte. 98119-4677
CJ 3509.

897746
Tambore - sobrado

RS 2.2
(14)99772 ‘4438 Sllv1o

0ldorm, sala, em Séo
Paulo, bairro Bela Vista
Whats(14)98131-7788

340141

AX IMOVEIS
Trianon- Apto ¢/ 3 REIS JR
quart s/ 1 suite, comp  Ed Red 459mil 1dr, a/e,
em armar, reformado, gar, lazer compl.

andar alto, lazer comp.
F:14-3313-9810/99791-
8182.

58173-3800 CJ. 3509
REIS JR

897710

" UFOS NO PERU "

Em dezembro de 2001 o governo peruano criou o Escritorio Para
Investigaciio de Atividude Anémala na Forca Aérea do Perv
porque estava preocupado com a incidéncia de avistamentos de
ufos no pais . Em fevereiro de 2003 o jornalista Anthony Choy ,
pesquisador ufoldgico , foi testemunha ocular de avistamento de
ufo junto com 40 pessoas nu praca central da cidade de
Chulucanas . Entéio o coronel José Ruffo Moloche comandante da
Forca Aérea reconhecev oficinlmente a existéncia dos

famigerados ufos .

Prof. Gilberto Sidney Vieiru

Ed Red 459mil 1dr, a/e,
g lazer comgl
8173-3800 CJ. 350

REIS JR
Ed Supremo 670mil
3dsr(lst)a/e varanda
ourme 2
8173- 3800 ClJ. 3509

REIS JR
La Coruna 2ds a/e, gar,
sacada 340mil ac.
financ/parc. 99619-7573
CJ 3509

897767

Residencial Cedro, 3dor
Iste, (f)rommo ao Bosque,

estuda permuta por Casa
ou Ap. (14)99617'4%71752

Informativo do Sindicate da Inddstria da Construgao Civil do Estado de S3o Paulo

ConNstrUa

acae

3 SINDUSCON SP

Inovacoes em estruturas de edificios

Para apresentar e debater as inovacoes
e as principais questdes atuais em funda-
coes e estruturas de edificacdes, o Sindus-
Con-SF, par meio de seu CTQ (Comité de
Tecnologia e Qualidade), realizara o 27¢ Se-
minario Tecnologia de Estruturas e Funda-
coes, em 18 de agosto, em formato hibrido,
com a parte presencial na sede da entidade.

0 evento destina-se a executivos, en-
genheiros e arquitetos de construtoras e
incorporadoras, projetistas, fabricantes de
insumos da construgao e meio académico.

Os desafios técnicos para edificios altos
de alvenaria estrutural serac apresentados
por Claudic Puga (Claudie Puga Engenha-
ria). 0 case de industrializacac vertical em
aco do Edificio Cipriani serd mostrado por
Gustavo Chodraui{Codeme Engenharia).

Aula Magna abordando "Consideragaes
sobre o vento em edificios” sera ministra-
da por Ricardo Franca e Gustavo Fortes
(Franca & Associados).

Allyson Schiavinato (Supermix) apre-
sentara uma obra emblematica. Daniel
Perota (Afonso Franca) e Alberto Porto
(Consultrix) mostrardo a solugdo de en-
genharia encontrada no subsolo do Cam-
plexo Hospital Sabara Rebougas, por onde
paszsauma linha do metré.

0 case inovador da arquitetura de-
safiando o concreto, do edificio 280 Art
Boulevard, sera exibido por Eduardo Zai-
dan (RFM Construtora) e Fabricia Ferreira
Passos(Engemix).

Jodo Fonseca{Ulma)abordara o aumento
de produtividade proporcionado por siste-
mas de férmas e escoramentos. 0 sistema
hibrido de concreto pre-fabricado e madeira
engenheiradaem obra corporativaseraapre-
sentado por Joao Leonardi(Leonardi Pré-fa-
bricados) e José Gongalves (Crosslam).

CONSTRUAGAD & u
PreaLdrnlu far

EindusCon-2F nas redes: www.omndus
youlube com/fsinduscons pmhi

Felipe Cassol (Makai) mostrara o case do
edificio Makai Beachfront, a maior obra indus-
trializada residencial de alte padrao do pais.

Inscricoes: Presencial https://mia.
bs/38dcAdab4b ou Online https://mila.bs/
e07abBa92f

Riscos da hepatite

Coloragao amarelada dos olhos e da
pele lictericia) pode indicar hepatite, in-
flamagdo do figado gue se nao for corre-
tamente diagnosticada e tratada pode
levar a quadros cronicos e riscaos fatais,
camo cirrose e cancer naguele érgao vital,
Oalerta & dodr. Moacir Augusto (ias, gas-
troenterclogista do Seconci-SP, por oca-
sido da campanha Julho Amarelo, que teve
seu ponto alto em 28 de julbo, o Dia Mun-
dial de Luta contra as Hepatites Virais.

Outros sintomas sao cansaco, febre,
mal-estar, tonturas, enjoo, vomito, dor na
parte superior do abdémen e na regido do
figado, urina escura e fezes claras, como
massa de vidro.

Leia mais: www.seconci-sp.org.br

Fomeu Ferraz
car - Vil Clementing, CEP
nsp.com.br

Jomd da Cidade

Bauru & grande regiic

= twitter. comifsindusconsp «

ma cidade ndo se constrdi ape-

nas pelo passar dos anos. Ela se

constréi pelas escolhas de quem
vive nela, pelos projetos que surgem e
pela capacidade de seguir avancando
diante dos desafios. Ao longo de 130
anos, Bauru construiu sua trajetoria
acreditando no proprio potencial e
encontrando  novas  possibilidades
diante das mudangas.

Nascida da expansio ferrovidiria,
a cidade encontrou novas vocagoes
e consolidou uma posicio de rele-
vancia regional. Hoje, exerce papel
estratégico como polo logistico, edu-
cacional, comercial e de servicos,
resultado de uma trajetéria marcada
pela adaptacao e pela iniciativa da-
queles que ajudaram a construir seu
desenvolvimento.

Essa mesma disposicdo aparece no
desenvolvimento urbano. O mercado
imobiliario bauruense mantém uma
trajetoria de solidez e equilibrio, acom-
panhando as transformacoes da cidade
e as necessidades de seus moradores.
A construgdo civil é parte fundamental
desse processo. Dados do Caged mos-
tram que o setor reunia cerca de 20 mil
empregos formais em Bauru até maio
deste ano, demonstrando sua relevan-
cia econtmica e social,

Cada novo empreendimento ultra-
passa a dimensao fisica da obra. Ele
representa novos espacos de moradia,

Diretor Regional: Oruno Poge =112 | Vice-pres. Interior:

COLUNA SECOVIBAURU

es - MTh &3

Uma cidade que aprendeu a construir
o proprio caminho

Infarme Publicitario

588 | Ano 1B | N® 54

1° de agosto de 20246

convivéncia e desenvolvimento. O
mesmo ocorre com os investimentos
privados que ampliam a capacidade
produtiva do municipio, coma os par-
ques industriais e logisticos que con-
tribuem para novos ciclos econémicos.

Ao longo de sua historia, a cidade
demonstrou capacidade para buscar
caminhos e criar oportunidades, mes-
mo diante de diferentes conjunturas
econdmicas. Essa caracteristica se re-
vela na disposicdo de seus moradores
para enfrentar desafios e continuar
construindo novas possibilidades.

E essa compreensio de que as ci-
dades sao construidas a partir de es-
colhas e planejamento que orienta
a atuagao do Secovi-SP em Bauru. A
entidade participa das discussoes que
ajudam a preparar o municipio para o
futuro, como, atualmente, a revisdo do
Plano Diretor e da Lei de Uso e Ocu-
pagan do Solo, contribuindo para um
ambiente urbano com regras claras,
seguranca juridica e equilibrio.

Ao completar 130 anos, Bauru me-
rece ser celebrada pela trajetdria que
construiu e pela capacidade de conti-
nuar avancando. O Secovi-SP se une a
essa celebracdo renovando seu com-
promisso com uma cidade gue nun-
ca deixou de acreditar em si mesma
e que continua encontrando, no tra-
balho de sua gente, razdes para olhar
para o futuro.

{8} secovisp
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APARTAMENTOS

VENDEM-SE

V1. Universitaria
120m? 3dor/suite,
2vagas,
otimo. (14)99888-1246

340174

andar alto,

LOCACOES

ALTO PADRAO
$12000 Dumont,4 suites
$11800 Garden, 3 suites
$11000 Tivoli I, 4 suites
$8900 Ch Odete,3suites
$8500 Tamboré,3 suites
$8500 Tivoli I, 3 suites
$8500 Villaggio, 3suites
$8000 Tivoli I, 3 suites
$8000 Villaggio,3 suites
$8000 Jd Sul, 3 dm
Mansano 14998926770

897781

Casa Aluga em Cond.
fechado p/ familia gde
4dor, piscina. 6 vagas
F.(14)99199-0661

340160

CASA ATE 1800
$850 Pq Nagaes, kitnet
$950 Q Bela Olin, 2dm
$1200 Cardia, 2dm
$1500 Geisel, 2dm
$1800 Bela Vista,3 dm
Mansano 14 998926770

897780

Porto a}yga 32441400
sa
800--Cardia------ ..—-8950
1100--V S. Paulo.....8967
1300--Centro-------- 8956
1500--Pq. Viaduro..4707
1500--B. Vista------- 8951
2200—H1%1en0p011s -8509
2500 . Altinopolis- 7801
2600--Jussara------- 8906
3500--Centro-------- 8795

1100--Boa Vista----8251
1200--Araguaia----8313
1250--C. Bello------ 8760

1 800--Belvedere----7 153
1800--Spazzio Sul--8952

3000--Massari------ 8961
3500-Portal do Sol 8870

--portoimobiliaria.com
897775

TOP 5 MANSANO
$8500 Estoril, 15 dm
$8500 Jd Paulista, 4dm
$5000 Jd Europa, 4 dm
$3000 Terra branca,3dm
$2400 Falcdo,Sob,3 dm
Mansano 14998926770

897779
Vilagio Roma 3d $1500
Stadio 1d fog e gel $1180
Spot, lazer 2d Shop 2700
Sangiovesi todo mobiliad
Lindo prox a USP $2300
Perfil Imov 99772.3114

897742

CASAS PARA

TEMPORADA

Ap. Praia Gde Aviacdo
frente p/ mar 2TV ldor
wifi. F.99167-9625

339932

PONTOS

COMERCIAIS

Casa para comercio
proximo ao Bosque,
264 metros, $950mil.
(14)99789-1748

897760

S TTEROER AL TG PSARI|, A0S, P ODERSEINAL, ANLAISA PYIOATIIMER, IWALRIMAY | LEMCHNY PRINISTA

SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDUSTRIAS
DE ALIMENTAGAD DE BAURU E REGIAD

Hua. Mapsst Bemto g Craz, 438 | Centrs - CEF. 708517 | Fone"Whatehgg, (14]3104- 7568
WWIE_STIAERLFRY.COM ER

EDITAL DE RESULTADO

Casa para comércio na av
duque de caxias quadra 5.
$250 mil. (14)99617'%8}513

Casa proxima a Av
Getulio Vargas, 13x22 ,
alugada, permuta 70 %
(14)99619-5641

897761

Centro,Sala comercial Ed
Rio branco, 80 metros ,
lvaga, permuta por
veiculo 100% em
carros.(14)99617-4011.

897757

Tendo em vista que nao foi interposto recurso contra as eleigbes para renovagio dos
érgdos de administragio e representacdo desta Entidade Sindical, fago saber aos que o
presente Edital virem ou dele tiverem conhecimento, nos termos do artigo 532 e
Paragrafo 2° da Consolidacio das Leis do Trabalho, que nas aludidas eleighes realizadas
no dia 26 de Julho de 2.026, em Primeira Convocacao, foi eleita a CHAPA UNICA, cuja

constituicio, & a segum1P

DlRETqu SUPLENTES CDNSELHGFSCAL

VANDERLE| JOSE CORREA

CLAUDINE! VIEIRA MACHADD |
PAMELA CAROLINE FERREIRA

RODRIGUES

LEONARDO SiaN

EDSON FERREIRA FILHD

BRENDO HENRIQUE ALVES DOS

SANTOS

| PAULO RUBENS WEICK JUNIOR

| GUILHERME DA MOTA FERREIRA | ARTUR DA PAZ TAIDQUE
THIAGO MARCAL BORELLI D03 LUIS CARLOS DA SILVA
SANTOS

_MARCOS BORELI DOS SANTOS

WILLIAN HENRIQUE JOSE

“HUDSON MARCELD 0 CUS STDDID

| LUIZ CARLOS DE LiMA

| RICARDO CESAR DE LIMA BUSNARDO |
| FRED WILLIAN DE LIMA

DELEGADOS REPRESENTANTES CONSELHO DA FEDERAGAD

VANDERLEI JOSE CORREA

CLAUDIME| VIEIRA MACHADO

PRESIDENTE

. Bauru - 5P., 26 de jutho de 2026.

ARLOS DE OLIVEIRA MATHEUS

Ha quase 28 anos, a
Paschoalotto cresce
junto com a cidade:
gue também é "
nossa casa.

Estamos pedindo
$900mil, Terr.358m?> e
220m? de area constr.
¢/2 salas menores, €
1 loja mais extensa c/
quintal/garagem (o pet
shop da esquina)
Agudos. R. 7 Setembro

CLASSIFICADOS mm=

esquina Major Gaspa-
rino. Centro.F.(14)
99118-5881 Edson.
CRECI SP 218060 F

340129

TEMOS viita
\V/:\e7:\

CONSULTOR
DE VENDAS

- Comissao atrativa
Ajuda de custo

Capacitacao

“d

L

Venha construir
sua carreira
na Vitta!

Envie seu curriculo

para o WhatsApp:
(14) 99806-8593

ESCANEIEO

QR CODE PARA

ENTRAR EM
CONTATOC

.
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LNIO
i

I'R.
UM ALMOCO

QUETAMBEM E
SOLIDARIEDADE

AC participar, v
contribuicom asa
acolhimenteo, ass
cuidado realizadas pela
Caritas Bauru.

CONVITE

60

Toda renda sera revertida a Caritas.

Avenida Ellas Migue|
Maluf, 1

ACAD-FRATERMAL

CONFIANCA

S

Caritas

BAURU &5

de nossas assentamentos.

de segunda a sexta feira das 8h as 17h30min.

subscrevemo-nos atenciosamente.

CNPJ CONTRATO
52.488.700/0001-70 8502000001
18.874.528/0001-55 7457000001
53.607.586/0001-13 2268000001
58.647.785/0001-79 1950000001
16.676.410/0001-97 503000003
22.175.586/0001-68 3909000002

NOTIFICACAO EXTRAJUDICIAL PARA RESCISAO CONTRATUAL.

A UNIMED BAURU-COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO, em observan-
cia aos dispositivos legais inerentes a sua atividade e em observancia a
RN/ANS 557/22, notadamente o §2¢ do artige 9° e §1¢ do artigo 100
(auséncia de comprovante atualizado de inscrigao nos érgaos competen-
tes e regularidade cadastral junto a Receita Federal), vem pelo presente
NOTIFICAR ©s empresarios individuais inscritos nos CNPJ's abaixo,
contratantes de planos de satde empresariais junto desta notificante, de
que, caso decorridos 60 (sessenta) dias contados desta publicagao sem
que previdenciem junte desta notificante a devida comprovagao da
regularidade do seu registro nos orgdos competentes, o contrato de
prestagao de servigos médicos e hospitalares firmado entre notificante e
natificadg, estara rescindide (apds 60 dias desta publicagac). Sao eles:

A presente publicagdo neste veiculo de grande circulagio se fez necessa-
ria tendo em vista as indmeras tentativas infrutiferas de contato junto dos
contratantes supra identificados pelas informagoes cadastrais constantes

Permanecemos a disposicio em nossa sede para maiores informagées, na
Rua Gustave Maciel, n.11-30, Centro, Bauru (5P), telefone (14)3235-3313,

Tendo-os para os fins legais por notificados do inteiro teor do presente,

UNIMED DE BAURU COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO

AFCA

ASSOCIACKD FILHOS DO REING F8 ACED
CNPJ: 36,064, TIRA0001-08

& SCV

ASSOCIAGAD FILHOS DO REINO EM AGCAO - CNPJ: 25.064.728/0001-08
Balango Patrimoenial dos exercicios findos em 2025 e 2024 (em reais)

N 2025 2024
ATIVO 811.902,27 819.107,34
Ative Circulante 686,114,177 54B.368,13
Caixa e Equivalenies de Caixa daehf 193,787 68 84 400 52
Bancos Contas Movimento 1,00 0,00
Aplicagies Financeiras dbes 1483, 786,68 84,408 52
Cliantes & Outros Recebiveis B 491,204 15 453.808.20
Subvencdes a Receber 49120415 453.900,20
Outras Atives Circulantes 7 112234 49 41
Reembolso Folha 112234 49,41
Ativo Nao Circulante 225.788,10  270.739,.21
Imobilizade 4ded 22578810 270.73.M
Maguinas e Eguipamentos B.077 85 573795
Mdveis e Utensilios 2.422,59 2.422,59
Bens Restritos 8a 287.6851,70  277.131,70
{-} Depreciacfio Acumulada 4o e b (72264 14) (14.573,03)
PASSIVO 811.802,27 819.107.34
Passivo Circulante 4fed 945.962,41  823.086,51
Fomecedares 118,25 0.00
Obrigagdes Sociais e Trabalhistas 24.945,99 3.708,23
Obrgactes Fiscas 21222 585,99
Provisao para Fénas e Encargos 4h 31,548,50 3,608,584
Empréstimos e Financiamentos a Pagar 0,00 311,31
Subvencies/duxiios a Realizar 10 52888362 547841497
Subvengdes/Auxlios pl Ativos a Realizar 10a 26025183 267.008.17
Patriménio Liguido 4le11 (34.060,14) (3.959,17)
Patriménio Social (3.858.17) (3.429,08)
Déficit do Periodo dke17 (30.100,97) {530,11)

Associag#o Filhos do Reino em Agdo
Reny Karoline de Carvalho
Presidents
CPF: 361113958 07

A= Motas Explicativas sio parie integrante das demonsiragbes cantabeis

Martins Assessoria Contabil e Empresarial Lida
Marcelo Francisco Sanches
Tecmco em Contabidade
CRC: 18P 168133/0-1
Os demonstrativos financeiros completos estédo disponiveis no site: https://www.afrasocial.com.br/

PONTOS SALAS E

SALOES

COMERCIAIS

Prédio Comercial,Nossa
Senhora de Fatima, 396m
de terreno, estuda
permuta,Oportunidade.

(14)99617-4011 .portoimobiliaria.com.,

897759 897778

Porto Alugue 14-3224-
1 4 0 0

CAMARA MUNICIPAL DE PAULISTANIA
EDITAL

Conveca a populagio para audiéncia plblica para
discussao do Projeto de Lel Complementar n® 1.594
de 2.026, que dispde sobre a LDO para o exercicio
financeiro de 2027 e dos Projetos de Leis
Complementares 1.592, 1593 e 1.594 de 2.026 que
dispde sobre a inclusio de projetos nao
contemplades no plano plurianual do municipio de
Paulistinia, para o periodo de 2026 a 2029 e na lel de
diretrizes orcamentarias para o exercicio de 2028,
bem como autoriza o executivo municipal abrir no
orgamento vigente créditos adicionais especiais e di
outras providéncias

CARLOS ROBERTD MARQUES, Presidents da Camara
Municipal de Paulistania, em atendimenio ao disposto no
art. 48, paragrafo dnico, da Lei Complementar Federal n®
101/00, e art. 44 da Lei Federal n® 10.257/01, e no uso de
suas atribuigoes legals e regimentais COMVOCA a
populagio em geral, representantes de classes e
autonidades civis, para participarerm da Audiéncia Plblica
que realizar-se-a no dia 03 (Trés) de agosta de 2 026, 4s
18:00 (dezoito) horas, no Plendric da Camara Municipal
de Paulistania, =ilo 4 Avenida José Francisco Casaca n®
41, tendo como tema os proj@eios a seguir: Projeto de Lai
Complemantar n®* 1581 de 20 de julho de 2026, que
dispée sobre direfizes orgamentarias para elaboracdo e
execuzas da lei orgamentana (LDO) para o exercicio
financeiro de 2027 & da outras providéncias, Projeto de
Lel Complementar n® 1.592 de 28 de jultho da 2.026, que
dispGe sobre 2 inclusdo de projeto nao contemplade no
plano plunanual do municipio de Paulistania, para o
pericdo de 2026 a 2029 e na lei de diretrizes
orgamentirias para o exercicio de 2028, bem como
autoriza o execulivo municipal abrir no argamento vigente
crédita adicional especial no valor de RS 100.000,00 (Cem
mil reais) e da outras providéncias, Proeto de Lei
Complementar n® 1.583 de 20 de uiho de 2.026 que
dispte sobre a inclusio de projeto ndo contemplado no
plano plunanual do municipio de Paulistania, para o
periodo de 2026 a 2029 e na lei de diretrizes
orgamentirias para o exercicio de 2028, bem como
autorza o executiva municipal abrr no argamento vigente
credito adicional espeaal no valer de RS 100.000,00 (Cem
mil reais) e da outras providéncias & Projeto de Lei
Complementar n® 1.594 de 29 de julho 2.026 que dispte
sobre a inclusdo de projeto ndo contemplade no plano
plutianual do municipio de Paulistania, para o pariodo e
2026 a 2020 e na lel de diretrizes orgamentarias para o
exercicio de 2026, bem como autoriza o executive
municipal abrir no orgamento vigente crédito adicional
aspecial no valer de RS 20452 19 (Vinte mil, quatrocentas
& cinguenta a dols reais e dezenove centavos) e da oulras
providéncias

Registre-se, publique-se & afixe-se
Paulisténia, 30 de julho de 2.026
Carlos Roberto Marques
Presidente

TERRENDS

VENDEM-SE

$900mil/ area 831 -
corredor cial/alto fluxo
2frentes. Permuta-se
or apt® City Towers
Part. 99665-2317
340162
10x21,35 mts. R. Pe.
Plinio Q 2 V. Monleva
de/ DER/DETRAN
Watts(14)98812-58532)155

Area de 21 mil metros,
proximo ao Estoril V,
estuda permuta e parcerias
p/ empreendimento,
portunidade!

(14)99617 4011
897756

AX IMOVEIS
Jardim Contorno, 6timo
lote plano, muito bem
localizado. F:14-3313-
9810/99791-8182.

897708

AXIMOVEIS
Spazio Verde- Dois
lotes junos planos com
excel localizagdo,
raridade. F:14-3313-
9810/ 99772-3128.

897704
Guestier 1,360m $270mil
F.(14)99776-1964 .

Jd Ferraz Px S.Barracio
2 lotes juntos de
esquina $550mil 550m?>
(14)99772-4438 o

Palmas Del Rey 2250m
$160mil (14)99776- 13?0%

Porto Vende 14-99723-
8 0 8 0

Pq. Viaduto..180
mil . 8800
Jd. Europa...280
mil...6009

897776

Porto vende terro Jd
Estoril...550 mil-----8963
—————— 14-99723- 8080———9—7;;;

REIS JR
Jd Paulista (Estoril V)
varios lotes a venda
14-99619-7573.

REIS JR
Solar Primavera 240mil
450m2 Whats 981194677
CJ 3509

REIS JR
Tangara varias areas acima
de 1000m?. Whats
99795-9491.

897770

REIS JR
Tivoli 1 450m2 encaixado
470mil. 98119-4677
CJ 3509

897768

897771

897769

(Classificados

Jornal da Cidade

Q (14)
3104-3144

©(14)
99745-1557

9 R. Xingu, 4-44 - Higiendépolis

i
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Arthur France Faria Uchida tambem recebeu
a cartelra profissional e o diploma de
merito do CRCSP, em Bauru.

Bauru tem dois novos pro-
fissionais da contabilidade no
mercado, Apds anos de estudo
e d aprovagdo no Exame de
suficléncla, Andréla de Souza
tarcla Quelroz e Arthur Franco
Faria Uchida receberam, no
dia 22 de julho, suas carteiras
de identidade profissional do
Conselho Regional de Contabl-
lidade do Estado de Sao Paulo
{CRCSP).

A entrega fol realizada pelo

conquista.

representante do Conselho
em Bauru, Paulo Roberto Mar-
tinellp, gue parabenizou o0s
novos colegas de profissao e
também entregou a eles diplo-
mas de mérito concedidos pelo
CRCSP em reconhecimento 3

0 registro no Conselho ha-
bilita os profissionals ao exer-
ticio da atividade contabil e
permite a solicitacao da cartei-
ra de identidade profissional.

BAURU RECEBE NOVOS
PROFISSIONAIS DA CONTABILIDADE

WP diaan g nabwiry,

Andréla de Souza Garcla Queiroz recebey
acarteira de jdentidade prafissional e o
diploma de mérito do CRCSP de Paulo
Roberto Martinelio.

AescoB

A documentacdo representa
uma nova etapa na trajetdria
tos contadores, apos a conclu-
san da farmacao e a aprovacao
no Exame de Suficiéncia.

A entrega das carteiras
tamhém marca a chegada de
novos profissionais ao mer-
tadao contahil de Bauru, drea
gue acompanha as transfor-
macdes da economia e das
empresas e exige atualizacdo
constante.

m CLASSIFICADOS

Tamboré 404m? $350
Vale Florido 600m?, $180
Villa Dumont 620m? $550
VilaNipdnica 345mt2, esq
prox do Confianga Castelo
Otm p/ desmembrar, $170
Perfil Imov 99772. 3819717213

Terreno no Villa Dumont
fase 2, 633m’ Estuda par-
celamento em até 40
vezes. F. 99191- 9140

Terreno Pagani 200m
F.(14)99776-1964 sz

Vale do Igapo 1,179
metros, Otima locahzag:ao
poste 12, $145 mil estuda
permuta

veiculo.(14)99619- 5641

Villaggio 3 , 360 metros,
pega apartamento como
parte de pagamento, $700
mil.(14)99619- 5641

FAZENDAS, SiTI0S
& CHACARAS

VENDEM-SE

21 alqueires topogra-
fia plana 99735- lp49%

24.200m* entre Bauru/
Agudos M.Rondon ¢/
benf.,saldo, c. futebol
iluminado 900m da
pista(l4)99772—443§40175

Alqueire: Sitio

Sta Maria : parcela em

até 40x 99191-9140
897734

Chacara dentro de
Bauru. 99612-9466 saotso

Porto vende: Jacuba 4
Alg 2 casas, 2 barracao,
Capela, Rio ao fundo,
pasto 14-99723- 80%97120
Sitio Sakai Propr.rurais
niveladas em tabuleiros
¢/ eucaliptos-Rod.Com.
Jodao Rib. Barros, Km
350 —SP 294. Bauru-SP.
Ref.: Entrada: R. J.
Pelegrlna Lopes -
Distr. Indl. III:

06,3 ha - $ 4 milhdes
06,5 ha - $ 5.142.500,00
04 84 ha - $ 2 milhdes
20,097 ha -$ 8 milhoes
Validos até 31/12/26
O6parc. s/ acrésc. —
Ac. Contra Proposta.
Tr. Cel. (14)9911 —0020

Slt107 5 alq ¢/casa, lago
% Dir. proprietario
ralia Paulista. Tr.
(14)99728 2323 th%t's37

Gol 2.001 Prata 2 p
Bom est. 99795_680320155

Gordini 1964, vdo/tco,
revisado. 14 981 86—43470%

HB20 Platinum Plus
2023, 47mil km, $86mil
compl.F.(14)99722-6490

Saveiro Trendline
prata 2021, Gnico

dono (14)99772-7863

VEICULOS

COMPRAM-SE

Compro 0 seu carro,
0 a vista, acima
de 015 99889- 2926

Casal p/ morar em
chacara. 99772-424%4 oo

Contrata-se:
Serralheiro, soldador,
pmtor e ajudante com

f eriéncia.
F:(l )98171-2392/whats
340168

Eletricista Automotivo
Curriculo(14)9971 733?0(1);43

Escr. contabilidade
contrata Assistente de
depto pessoal , c/exper.
Enviar curriculo para
ruiroch@uol.com. br oo

$ 0,0 Valter carreto
99142-9436 whats saoniz

$ b Mudangas e carretos
Fone: 99680-1588

$ b. Calhas/ rufos,
calgadas, forros.
Parcelo 99753-4932 Zap

340115

$ ot. encanador, eletri-
cista, desentupidora,
faz tudo 24h.99 154;1;'1629

Eletricista/encanador.
F: 14 99689-8032 ngg%

Eulix Cagambas
Tel. 3313-6000

340146
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Frete e mudancas.
99742-7443/3203-0780

340151

Maquina de costura.
Assisténcia técnica.
Atendo tambm em
domicilio. Nilmagq.
3203-4548/99690-4865

340130

Reforma estofados e
cadeiras. F: 3222-4102
340147
Rick Martin Calhas
F:98807-8818 Whats

340172

Synteko raspagem e
aplicagao. F. (14)
99651-7526/99651-4154

340180

MATERIAIS DE

CONSTRUGAD

ALFER VIDROS

Dir.fabr. temp. box janela
port/tela mosq 996637474

897733

Aluminio, Esquadrias,
Perfis, Régua Pedreiro,
Chapas. Tel.: 3218-8877

897730

AULAS &

CURSOS

Aulas de trico e
croché, ensina-se:
blusas, amigurumi,
tapetes e outros.
3236-3832/98228-4920

339311

$ 6x s/ juros - Bauru
Alarme - cerca, alarme,
automatizagao de portdo
F. 3218-7893

897735

$ 6x sem juros BA
Serralheria. Varios
portdes a pronta entrega.
F:3218-7893

897736
3M Telas alambrado
Instalado or¢gamento
WhatsApp 99791-8357

340143

A tela mosq., box, p. pia
esquadria.F: 99892-6233
897731

ART TOLDOS
99621-4543/3212-5330

340144

D. Bia leitura de tardé e
benzimento 99783-2603

338613

Massagem relaxante
profisional. Alivio do
estresse ¢ bem-estar
(14) 99155-1129 José Jr

340173

Massagem terapeuta,
pélvica, ¢/ Mara.Whats
99804-6700/99664-3499

340191

Portio basculante a
partir $2.499 manut. e
reparos em sua casa.
18 portdes prontos p/
entrega imediata.Zap
(14)997120969J0s¢é zap

340184

Sob nova direcio.
Nova Artflex, somos
especializados em toldos e
coberturas. Se vocé busca
sofisticagdo, qualidade e
conforto, estd no lugar
certo. (14)3500-0378
Bernardino de Campos,
n° 25-38.

897737

Vdo trailler td reforma-
do,coifa, pia gde,chapa
e tubulag.energia nova,
piso c/placa de onibus
pintura boa. 99832-2420

340164

Vdo um jazigo no Jd.
Ipé, setor G, 3 gavetas,
$10 mil. Pago trans-
feréncia . Tratar no
celular 99731-7483

340073

CLASSIFICADOS mm

INFORMATIVO

CIESP BAURU

agosto/2026 ANO XII - EDICAO 478

Informagao Estratégica para Quem Produz

RADAR

CIESP BAURU

Informagio estratégica para quem produz

Inscreva-se no
canal do
YouTube do
CIESP Bauru

e acompanhe
conteudos
exclusivos para
a inddstria.

Realizacao:

‘CIESP: /%

BAURU

Parceria:

I Unimed 4 |

9 Centro das Industrias do Estado de Sao Paulo - Diretoria Regional em Bauru/SP
Sadde

B® (14) 3203-7757 m 76 Ocupacionst Unimed 4% JornaldaGidade

& regional.ciesp.com.br/bauru . X

PREPARE-SE
DIA 29 DE AGOSTO,

O SABADO, AS 20h,
NO SAGAE EVENTOS

e e

DESTAQUE PERSOMALIDADE

CARLOSSETTE  SUELI DABUS

DESTAQUES
DOANO

= ACI B Cuestier c TOTVS

ADQUIRA JA
O SEU CONVITE

(NUMERO LIMITADO)
SOLICITE VIAWHATSAPP: (14) 99860-4809
ou pelo E-MAIL: CONTATO@ACIB.ORG.BR

[=] ¢ =]

DESTAGUE INSPIRAGAD EMPRESARIAL

VICTOR FRANCO
NUTRISAUDE

DESTAQUE SERVIGOS

Qeste

OU ACESSE
O QR CODE

Patrocnacor Maser Fatracinader Ciamante Patrocinader Curn Patrocinadar Frasa
CrT ] ) B iEanss
Unimed £ 7% Sicredi scaffold ] cpsmo g &“i“
Apoia
i B2 ’ » ¥ £ 0 b JCNET
ﬂ M GGLOML Murmw;-ivl u:_ﬁ-:l_u sinesfibrein  FlyTOUR “ b i -

afehcao

Parceairo 14 3223_8455
@ JomoldaGidade  (© 99860-4809

www.acib.org.br

« ACIB

BAURU

INOVACAD & CODFERACAD

COLUNA ESDIRITA

MODINHA
PARA GABRIELA

Sidney Fernandes — 1948auol com.br

onee—.l,—=2

“FEu nasci assim, eu cresci assim, eu Sou
mesmo assim e serei sempre assim...”

O verso composto pelo compositor baiano
Dorival Caymmi tornou-se uma das frases mais
repetidas da cultura brasileira. A personagem de Jorge
Amado revela uma mulher liberal, espontanea, que ndo
se submete as convengdes sociais. Na vida real, porém,
a expressdo poética adquiriu conotagdo de
acomodagdo, muitas vezes adotada por pessoas que
resistem as mudangas.

Temos a mania de dizer: “sou assim, que me
aceitem dessa forma”. Tal raciocinio contraria
frontalmente a finalidade da vida, concedida por Deus
para exercitarmos nossas potencialidades rumo a
melhoria e ao progresso, superando mas tendéncias.

Assumir a “Sindrome de Gabriela” ¢ desistir
da reforma intima. Colocamo-nos numa
vulnerabilidade que atrai doencas, desequilibrio e
depressio — e até o chamado “mau olhado”, aqui
entendido metaforicamente como aproximacdo de
almas doentes e mal-intencionadas, por sintonia com
entidades inferiores.

Nenhuma criatura pode afirmar
legitimamente: “vou ser sempre assim”. A vida
estabelece, como principio fundamental, a
perfectibilidade do Espirito. Fomos criados simples e
ignorantes, destinados a evolugdo continua. Portanto,
ninguém pode arvorar-se imutavel. O aperfeicoamento
pode estacionar por acomodag@o ou indoléncia, mas,
cedo ou tarde, a espiritualidade adotara providéncias
paranos retirar do imobilismo evolutivo.

Ha quem imagine que podera permanecer
indefinidamente nessa condi¢do, apenas observando a
vida passar, adiando decisdes e responsabilidades,
como se o tempo, por si sO, resolvesse nossas
limitagdes. Entretanto, a propria dinamica da
existéncia demonstra que a estagnagdo jamais ¢
definitiva. Em algum momento, surgem circunstancias
que nos convocam novamente ao aprendizado,
oferecendo — ou impondo — experiéncias capazes de
romper a inércia e nos recolocar no caminho do
crescimento.

Niao devemos nos render as tendéncias
negativas. Elas ndo determinam nossa vida, a ndo ser
que concordemos. O prego que nos sera cobrado, nesta
ou em outras vidas — inclusive na vida espiritual —
pelo acomodamento, ja deveria servir de alerta
suficiente para a mudan¢a de comportamento.

Continuemos a admirar a ingenuidade e
espontaneidade de Gabriela, sem abandonar o esfor¢o
constante de autorrenovag¢do e superacdo dos
condicionamentos negativos que trazemos do passado.

Ao chegarmos a vida verdadeira,
concluiremos que valeu a pena o “sacrificio” de abrir
mao das tendéncias inferiores para dar os primeiros
passos rumo ao engrandecimento do espirito.

o=, =22
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PRATA

CONSTRUTORAH

Parabéns,
Bauru 130 anos

Ha mais de 50 anos,
uma construtora
de Bauru para Bauru

Anfiteatro do Parque Vitdéria Régia, obra da Prata Construtora em 1976

Rua Xingu = 4-21 « Higiendpolis = Bauru/SP
contato@prataconstrutora.com.br
14 2109-6633 « @ 14 9 9762-8828 - CRECI 28941J

prataconstrutora.com.br
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