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NOVAS VOZES

Abertas inscricoes para corais —
municipais adulto e infantil

Os corais seguem com inscri¢des para
novos integrantes e buscam ampliar sua
diversidade, principalmente com tenores,
baixos e baritonos. Cultura & Théo 7
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DIVULGACAO

SAUDE

Praticas de atividade fisicaao ar
livre sao remédio fisico e mental

Jundiaienses escolhem parques como alternativa
paravida saudavel e momento de conexdo.
Em grupos ou individualmente, cuidar da saude
fisica e mental esta em ascensdo. Esportes 8

Acesse o Portal JJ (jj.com.br) e ouca a Radio Difusora 810 AM

www.jj.com.br

DIVULGAGCAO

Atendimentos de urgencia em

saude mental crescem 28%

DIVULGACAO

Aaumento reflete um cendrio de sofrimento psiquico intenso que se manifesta no fisico
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RODIZIO NA CAPITAL
Placas liberadas

CAGED

Os atendimentos de urgéncia
relacionados a transtornos mentais
realizados pelo Hospital de Carida-
de Sdo Vicente de Paulo e demais
pronto atendimentos administra-
dos pela instituicdo em Jundiai re-
gistraram um aumento de 28% en-
tre 2024 e 2025, com mais de 5 mil

IMPULSO

pessoas atendidas. Os nimeros re-
fletem diagndsticos como trans-
torno de ansiedade generalizada,
transtorno do panico, fobia social,
episédios depressivos, transtorno
bipolar, esquizofrenia, transtorno
obsessivo-compulsivo e transtor-
nos de personalidade. ~ Cidades 4

Varios candidatos
religiosos despontam
em Jundiai e Regiao

A presenca de nomes ligados a
diferentes denominacoes religio-
sas deve marcar mais uma vez o
cendrio eleitoral deste ano e, em
Jundiai, as igrejas vao direcionan-
do o apoio conforme o avango dos

Jundiai tem queda de 40% na
geracao de emprego em 2025

O més de dezembro de 2025 teve
retrocesso significativo no empre-
go formal em Jundiai. Foram 2.783
vagas perdidas, do saldo entre 6.588

ALERTA

O virus Nipah estd amplian-
do medidas sanitdrias na Asia.
De acordo com a Organiza-
¢do Mundial da Saide (OMS),
o Nipah é um virus zoonoti-
co (transmitido de animais pa-
ra humanos), mas que também
pode ser transmitido por meio

Nipah, novo virus
preocupa a Asia

Os sintomas incluem febre, dor de cabeca, dor muscular, vémitos e dor de garganta

de alimentos contaminados ou
diretamente entre pessoas. Em
pacientes infectados, o virus
causa uma variedade de sinto-
mas, desde infec¢des assinto-
madticas até doencas respiratd-
rias agudas e encefalite fatal.
Cidades 4

DIVULGACAO

admissoes e 9.371 desligamentos,
segundo o Cadastro Geral de Em-
pregados e Desempregados (Caged).
2025 teve reducdo de quase 40% na

geracdo de vagas formais em rela-
cdo a 2024, que registrou 5.327 pos-
tos abertos na cidade.

Cidadess

ADMINISTRACAO PUBLICA

Governo de SP lanca edital para
selecionar projetos de startups

O Governo de Sao Paulo abriu
um edital voltado a startups e
empresas de base tecnoldgica in-

teressadas em desenvolver solu-
¢Oes a partir de demandas da ad-
ministragdo publica. O aporte é

dias e a proximidade das eleicoes.
O posicionamento oficial da Igre-
ja Catolica ndo incentiva candi-
daturas de seus padres. As evan-
gélicas, entretanto, jd assumem
seus candidatos.

Politica3

DIVULGACAO

No saldo de 2025, 0 Comércio, com
1.212 vagas, aparece em primeiro lugar

de até R$ 15 milhoes destinados
ao financiamento de projetos de
pesquisa aplicada.

Cidadess

DIVULGACAO

Projetos devem levar inovacdo para o governo estadual
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ARTIGOS

Minhas meninas
da redacao

ARIADNE
GATTOLINI

Sou mae de uma me-
nina linda, de 23 anos, in-
dependente, boa profissio-
nal, joia rara. De outro, de
27, rapaz bacana mesmo,
generoso,  trabalhador.
Mas hoje eu quero falar
das minhas meninas da-
qui daredacdo do]J.

Nesta ultima semana,
Luana Nascimbene, nos-
sa editora de Esportes foi
navegar por outras reda-
coes. Ficou comigo por
cinco anos. Quando che-
gou, mal sabia andar por
Jundiai e desconhecia até
o Mercaddo Municipal.
Simone, nossa editora da-
qui, tratou logo de colo-
car a menina no eixo - jo-
gando para a reportagem
geral, que é onde a gente
aprende jornalismo na
pratica. Lulu, como eu a
chamo, era uma menina
doce. Saiu daqui uma jor-
nalista de faro apurado,
sarcdstica, esperta, Oti-
ma profissional. E claro
que eu chorei um pouco,
mais pela sua ascensdo
profissional do que pe-
la perda. Para mim, elas
sdo como minhas filhas
- e desejo sempre muito
sucesso. Se sou uma mde
coruja, imaginem como
sou também coruja com
minhas profissionais.

Outra garota que ficou
comigo sete anos foi a Ma-
riana Checconi, um do-
ce, elegante, texto impe-
cavel. Tratei-a como filha
também, dura e incenti-

Fraternidade e moradia

DOM
ARNALDO
CARVALHEIRO
NETO

Em nossas cidades, in-
clusive em Jundiai e regido,
homens, mulheres e crian-
cas adormecem diariamen-
te sem cama, sem paredes,
sem protecdo. O chdo se
transforma em abrigo im-
provisado, o céu aberto em
teto incerto, e a esperanca,
tantas vezes ferida, luta pa-
ra ndo se apagar. Essa reali-
dade, por vezes ignorada ou
naturalizada, interpela nao
apenas a consciéncia crista,
mas a responsabilidade de
toda a sociedade.

Ao entrar na histdria
humana, Deus ndo esco-

vadora. Dei uns puxdes
de orelhas para melhorar
a saude fisica, mas Mari
tinha um texto delicioso,
um jeito maravilhoso de
levar o dia a dia, uma que-
rida. Saiu para dedicar-se
a outro dom, a literatura.
Nathalia é outra con-
versa. SO estd aqui porque
insistiu que eu a atendes-
se na portaria, tendo seu
curriculo impresso embai-
xo0 dos bracos. Foi me reco-
mendada por um profes-
sor da Unesp Bauru e veio,
como € de seu feitio, com
sangue nos olhos pela re-
portagem, pelo furo jorna-
listico. Embora baixinha,

Elas estdo
dando um show
de resiliéncia,
eficiénciae
compromisso

€ durona, bocuda, mas en-
trega, como entrega! E res-
ponsavel por todas estas
matérias com apuracdo de
dados, lei de acesso a infor-
macao, compra briga mes-
mo em prol do cidaddo.
Uma pérola rara no jorna-
lismo de agora.

Temos outras profis-
sionais excelentes aqui,
mas de uma outra gera-
¢do. O que me chama a
atengdo € que - diante de
tantos relatos desta ge-
racdo nem nem - hd tan-
tos talentos a serem des-
cobertos por ai. Eu sou
exemplo vivo de como
as meninas que chegam
aqui para estagiar se tor-
nam excelentes profissio-
nais anos adiante. Exem-
plos de bom cardter, garra

lheu paldcios nem privilé-
gios. Jesus nasceu pobre,
sem casa, acolhido numa
manjedoura. Desde o ini-
cio, experimentou a fragi-
lidade de quem ndo tem on-
de repousar a cabeca. Esse
dado central da fé crista re-
vela um Deus que se apro-
xima dos que vivem a mar-
gem, dos que conhecem a
inseguranga, a exclusdo e
a auséncia de direitos ba-
sicos. A encarnagdo ndo €é
apenas um mistério teolo-
gico; ¢ um chamado ético.
Por isso, cada pessoa que
vive sem moradia digna nos
revela um rosto humano fe-
rido que clama por cuidado
e atencdo. E importante afir-
mar com serenidade: falar
de moradia ndo € fazer ideo-
logia. E falar de dignidade.
Quando a Igreja se manifes-
ta sobre esse tema, o faz por

e amor ao jornalismo. E
uma honra, para mim, té-
-las a0 meu redor.

A gente sabe que a edu-
cagdo € deficiente no pafs.
As criancas passam de
ano sem saber ler e escre-
ver. Ndo raro, aos 11 anos,
mal sabem assinar seus
nomes. As faculdades tém
de dar conta desta defi-
ciéncia, mas ndo ddo. Os
pais, mais atentos e com
remuneracdo melhor, pa-
gam escolas privadas pa-
ra que este déficit ndo seja
tdo grande. E ser profissio-
nal inclui também uma
educacdo emocional que,
muitas vezes, os pais ndo
estdo dispostos a entregar,
com dedicacdo e tempo
para os filhos.

Por isso, me sinto uma
privilegiada. Minhas me-
ninas estdo voando por
al. Alguns meninos tam-
bém. Elas estio dando
um show de resiliéncia,
eficiéncia e compromis-
so. Se eu pudesse prever
os proximos dez anos de
jornalismo, diria que vai
ser uma profissao femini-
na. Porque € preciso gar-
ra, bravura, honestidade e
compromisso.

Quando ficar idosa,
quero crer que muitas de-
las também serdo edito-
ras-chefes e executivas da
informacado, tirando essa
primazia dos homens na
direcdo de redacoes e da
comunicacdo. Se o mundo
quer melhorar, apoiem-se
nas mulheres!

ARIADNE GATTOLINI é jornalista

e escritora. P6s-graduada em ESG
pela FGV-SP,administracdo de
servicos pela FMABC e periodismo
digital pela TecMonterrey, México.
E editora-chefe do Grupo )

fidelidade ao Evangelho e
por compromisso com a vi-
da concreta das pessoas.

E nesse contexto que se
insere a Campanha da Fra-
ternidade (CF), uma ini-
ciativa da Igreja no Brasil
realizada anualmente des-
de 1964. Durante o tempo
da Quaresma, iniciado na
Quarta-feira de Cinzas, €
proposta uma reflexdo so-
bre temas que tocam dire-
tamente a vida humana,
incentivando ndo s6 cons-
cientizacdo, mas atitudes
concretas de solidariedade
e responsabilidade social.

Ao longo dos anos, in-
felizmente, a CF também
passou a ser alvo de precon-
ceitos e julgamentos apres-
sados. Hd quem a rejeite
sem conhecé-la, rqtulando—
-a injustamente. E preciso
dizer com clareza: a Cam-

Tudo

continua igual

% JOSE

‘W' RENATO
A% B NALINI

Por que sempre consi-
deramos que o melhor ja
passou, que 0s tempos an-
tigos eram melhores e que
nés estamos retrocedendo
a cada instante? Ha vdrias
respostas. Uma delas &
porque tal sensacdo reflete
a realidade. Tudo recua: o
cultivo da virtude, o preito
aos valores, o apreco a fa-
milia, a observéancia ética
em todos os setores.

Todavia, tente-se en-
contrar algum alento ao
observar que hd algum
progresso: na ciéncia, na
tecnologia, na conquista
da longevidade. Verdade
que ainda se morre de can-
cer, sob as mais variadas
formas, das quais a leuce-
mia € carrasco-mor. Mor-
re-se de enfarte, de AVC,
e, lamentavelmente, de
homicidio e, nos ultimos
tempos, de feminicidio.

H4d também o verda-
deiro e crescente ecocidio:
a opcdo pelo suicidio cole-
tivo de uma sociedade que
ndo leva a sério nem o aler-
ta dos cientistas, nem o re-
cado da natureza, que estad
muito ressentida com a in-
sensatez do bicho-homem.

Mas hd um espaco
que merece criticas gene-
ralizadas e que ndo pare-
ce suscetivel de aprimo-
ramento imediato. E o
Parlamento. Aquilo que
Montesquieu chamava de
“caixa de ressondncia das
aspiracoes populares”, se
transformou em palco de

panha da Fraternidade ¢
uma expressdo madura da
fé cristd, profundamente
enraizada no Evangelho e
na tradicdo humanista da
Igreja. Defendé-la ¢ defen-
der o didlogo, a conscién-

Cadapessoa

que vive sem
moradia digna nos
revela um rosto
humano ferido

cia social e o compromisso
com o bem comum.

Em 2026, a Campanha
traz o tema “Fraternidade e
Moradia”, com o lema “Ele
veio morar entre nds”. A es-
colha € especialmente opor-
tuna num pais marcado por
desigualdades profundas e

continua busca de interes-
ses personalissimos. Vive
de emendas secretas, de
emendas Pix, de fundos
cada vez mais miliona-
rios, sejam os partiddrios,
sejam os eleitorais.

Para mostrar que isso
ndo mudou, s6 piorou, ve-
ja-se a saudade que o escri-
tor Humberto de Campos,
da Academia Brasileira de
Letras, sentia em 1928, do
Parlamento do Império,
que existira até cerca de
quarenta anos antes. Ao fo-
lhear os “Anais” do Legisla-
tivo Imperial, Humberto de
Campos se defrontava com
grandes figuras, homerica-

E o povo que
deve assumir
asrédeas na
gestaoda
coisa publica

mente aguerridas, de Zaca-
rias de Goes, Paranhos do
Rio Branco, Maud, Pereira
da Silva, Pino de Campos,
Rodrigues Silva, Paula Can-
dido, Saraiva, Paranagud,
Saido Lobato, Justiniano,
Mendes de Almeida...

Sobre o Parlamento
Republicano daquela pri-
meira metade do século
XX, ele aduzia: “Paixoes,
lutas, rivalidades, entu-
siasmos. Uma centena de
homens enchendo uma
casa. E hoje? Todos, sem
exclusdo de um so, redu-
zidos a um quilo de poei-
ra, ou a um pequeno mon-
te de ossos, que talvez ndo
encham uma lata...”.

Cruel? Talvez. Mas re-
flete o pensamento de um
dos intelectuais mais pres-

por uma crise habitacional.
Onde falta casa, falta digni-
dade. Onde nio ha teto, a vi-
da se torna mais vulneravel.
Moradia ndo € apenas um
conjunto de paredes e telha-
dos. E espaco de protecdo, de
convivéncia familiar, de des-
canso, de espiritualidade e de
futuro. Sem lar, a pessoa per-
de vinculos, referéncias e pers-
pectivas. Defender o direito a
moradia é salvaguardar a vida
e afirmar que ninguém pode
ser tratado como descartavel.
Nao podemos nos acos-
tumar com a presenca de
pessoas vivendo nasruas co-
mo se isso fosse inevitdvel.
Tampouco podemos aceitar
a indiferenca como respos-
ta. A dignidade humana de-
ve estar no centro de toda or-
ganizacdo social, ou politica
publica e agdo comunitdria.
Isso exige esforco conjunto

tigiados de seu tempo.
Vem a mente aquilo que
¢ atribuido a Ulysses Gui-
mardes: “Estd se queixan-
do do Parlamento de hoje?
Entdo espere o proximo...”.

Isso nos faz pensar.
Neste 2026, vamos eleger,
além de Presidente da Re-
publica, Senadores e Depu-
tados. Federais e Estaduais.
E a hora da renovagao. Va-
mos exigir compromisso.
Vamos analisar as propos-
tas. Ndo se pode mais esco-
lher com base em critérios
faliveis e que ndo corres-
pondem ao papel do Legis-
lativo. Ele € o poder mais
proximo a populacdo e
também aquele que tem de
traduzir em normas, a von-
tade dos eleitores.

Nés nos esquecemos
de que a Constituicdo da
Republica dispoe: “Todo o
poder emana do povo™. E o
povo que deve assumir as
rédeas na gestdo da coisa
publica. Se o povo néo par-
ticipa, ndo fiscaliza, ndo
controla, ndo sugere e nao
critica, os parlamentares
agem como se fossem au-
tonomos e ndo tivessem de
prestar contas de seus atos.

Parece existir um con-
senso na busca da renova-
cdo. Ja ndo se pode tolerar
a continuidade de préticas
antirrepublicanas e lesivas
do interesse nacional. Va-
mos ter juizo. Escolher com
arazdo, ndo com a emogao.
Nem “votar contra”, como
tem acontecido. Ainda hd
gente boa nesse campo mi-
nado da politica partiddria.

JOSE RENATO NALINI € reitor

da UNIREGISTRAL, docente da
P6s-graduacdo da UNINOVE

e Secretario-Executivo das
Mudancas Climaticas de Sdo Paulo.

do poder publico, da inicia-
tiva privada, das organiza-
¢Oes sociais e das comunida-
des religiosas.

A Campanha da Frater-
nidade nos recorda que a fé,
quando vivida de forma au-
téntica, gera compromis-
so. E que a oracdo, quando
verdadeira, conduz a agao.
Abrir espaco para quem nao
tem onde morar é permitir
que a dignidade floresca e
que a humanidade avance.

Que este tempo seja
uma oportunidade de con-
versdo do olhar e de reno-
vagdo do compromisso so-
cial. Afinal, acolher quem
ndo tem teto é acolher a pro-
pria vida. E, para quem cré,
¢ permitir que Cristo conti-
nue a morar entre nas.

DOM ARNALDO CARVALHEIRO NETO
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PARTICIPACAO CRISTA Igrejas evangélicas tém nomes preferidos e buscam aumentar bancada conservadora; na lgreja Catdlica, ndo ha incentivo para candidaturas

Eleicoes de 2026 contarao com
candidatos de origem religiosa

DIVULGACAO
-

FELIPETOREZIM
ftorezim@jj.com.br

A presenca de nomes li-
gados a diferentes deno-
minagdes religiosas deve
marcar mais uma vez o ce-
ndrio eleitoral deste ano e,
em Jundiai, as igrejas vdo
direcionando o apoio con-
forme o avanco dos dias e
a proximidade das eleigdes.
A reportagem do Jornal de
Jundiai apurou alguns no-
mes que emergem do cena-
rio cristdo e deverdo estar
nas urnas em outubro, para
os cargos de deputado esta-
dual e federal.

No campo evangélico, a
Assembleia de Deus no Es-
tado de Sao Paulo jd definiu
seus candidatos oficiais.
O deputado federal Paulo
Freire Costa, de Campinas,
e a deputada estadual Mar-
ta Costa, da capital paulis-
ta, concorrem a reeleicdo.

Ja a Igreja do Evangelho
Quadrangular também con-
tard com representantes nas
urnas. Para deputado fede-
ral, o nome indicado € o do
pastor Jefferson Campos, de

ELEICOES 2026

Apoiadores de direita ja pensam em Caiado como alternativa a eleicdo

—

Possiveis candidaturas cristds ja despontam em Jundiai e Regido, como do pe. Silvio Andrei

Sorocaba, que busca a ree-
leicdo apds cinco mandatos
consecutivos como deputa-
do federal. Para a Assembleia

Legislativa do Estado de Sdo
Paulo, a denominacdo apoia
a pré-candidata Suelei Gon-
calves, também de Sorocaba,

DIVULGACAO

Aliados de Flavio apostam
no 2° turno com Caiado

Aliados de Flavio Bol-
sonaro (PL), inclusive o ex-
-presidente Jair Bolsonaro
(PL), enxergam uma even-
tual pulverizagdo de can-
didaturas de oposicdo a
Lula (PT) como uma chan-
ce de angariar apoios no
segundo turno da eleicdo
presidencial. Petistas, por
sua vez, ainda avaliam o
cendrio apos a filiagdo de
Ronaldo Caiado ao PSD,
mas consideram positiva a
divisdo da direita.

O PSD de Gilberto Kassab
busca minar a candidatura
de Flavio ao garantir que te-
rd um candidato préprio na
disputa pelo Planalto. Além
do governador de Goiads, a si-
gla tem outros dois presiden-
cidveis em potencial, os go-
vernadores Ratinho Jr. (PR) e
Eduardo Leite (RS).

Segundo membros da
cupula do PT, é preciso estu-
dar o impacto da decisdao do
PSD. Mas, a principio, a sigla
considera que a pluralidade
de candidaturas de direita
no primeiro turno abre um
flanco para explorar diver

géncias entre os candidatos.
O cdlculo é que, se Caiado
ou outro nome conservador
ndo quiser ser coadjuvan-
te, necessariamente entrard
em rota de colisdo com Fla-
vio por disputarem o mes-
mo eleitorado.

De acordo com inter-
locutores do PSD, o parti-
do quer entrar para valer
na corrida presidencial. A
ideia € receber o apoio de
mais partidos do centrao,
0 que impediria Fldvio de
reunir uma alianca ampla
contra Lula.

Segundo o relato de Tar-
cisio, Bolsonaro ndo viu
problemas em que haja
mais de um nome da direi-
tano pleito, jd que a tendén-
cia é de soma e de criacdo de
uma “grande for¢a” ao final.

O chefe do escritério do
Governo de Sio Paulo em
Brasilia, Vicente Santini, en-
tende que Kassab joga o PSD
para a direita. “Certamente
Caiado ndo vai estar com Lu-
la no segundo turno, é uma
garantia de apoio a Flavio”,
diz a reportagem o auxiliar

de Tarcisio, que é préximo
dos filhos de Bolsonaro.

Integrantes do PSD di-
zem que a filiagdo de Caia-
do era necessdria porque
Ratinho poderia desistir de
disputar o Planalto e Leite
tem a viabilidade eleitoral
questionada. O acordo € que
Kassab defina qual dos trés
serd seu candidato até abril
e que os preteridos apoiem
o escolhido.

Para partidos do centrao,
que estdo resignados com o
fato de que Tarcisio ndo de-
ve ser candidato a Presidén-
cia, o apoio a um nome do
PSD passou a ser uma alter-
nativa, além da possibilida-
de de optar pela neutralida-
de entre Lula e Flavio.

Seria uma maneira de
essas legendas evitarem se
comprometer com Lula ou
Flavio em estados que pos-
suem tendéncia petista ou
bolsonarista. Assim, essas
siglas podem focar na elei-
cdo de deputados e sena-
dores, fator valioso para a
definicdo dos fundos par-
tiddrio e eleitoral.

descrita por liderangas re-
ligiosas como uma mulher
com forte atuacdo na vida
publica e comunitdria.

SEGURANCA PUBLICA

O Jornal de Jundiaf pro-
curou o Conselho de Pasto-
res de Jundiai (Conpas) para
compreender melhor o per-
fil dos candidatos apoiados
por igrejas evangélicas no
municipio e na regido, mas
ndo obteve retorno. Em en-
trevista concedida ante-
riormente a reportagem,
o entdo 2° tesoureiro do
Conpas, pastor Dirlei Gon-
calves, destacou que as in-
dicacoes ndo representam
imposigoes aos fiéis.

“E importante que cada
igreja indique pessoas com
trajetéria de servico, com
compromisso real com o
proximo. A nossa angustia
€ ver quem mais precisa ser
atendido. Mas é importan-
te dizer que as escolhas sdo
democrdticas e ndo hd uma
imposi¢do. Cada um vota
em quem quiser”, afirmou.

IGREJA CATOLICA

No ambito da Igreja Ca-
télica, o nome do padre
Silvio Andrei chegou a ser
citado como possivel can-
didato. Em nota oficial,
a Diocese de Jundiai, por

meio do Setor de Comuni-
cacdo, esclareceu sua posi-
¢do institucional. Segun-
do o comunicado, a Igreja
reconhece a politica co-
mo um espago legitimo
de promocdo do bem co-
mum, da justica social e
da dignidade humana, in-
centivando especialmen-
te a participacdo de leigos
e leigas na vida publica co-
mo parte da missdo crista.

Ao mesmo tempo, a
Diocese ressaltou que hd
uma orientagdo clara e
constante de que minis-
tros ordenados, como bis-
pos, padres e didconos,
ndo devem assumir cargos
politicos ou se envolver
em disputas partiddrias,
conforme determina o Co-
digo de Direito Canonico.

A nota enfatiza que essa
norma ndo significa afasta-
mento da realidade social,
mas a preservacdo da mis-
sdo propria do ministério
ordenado. “O padre é cha-
mado a ser sinal de unida-
de, pai e pastor de todos, e
ndo representante de um
projeto politico especifico”.

Governo prevé R$ 100 mil
para Datena na EBC

O governo Lula (PT) de-
ve pagar R$ 100 mil men-
sais para José Luiz Date-
na comandar programas
em hordrios de destaque da
EBC (Empresa Brasil de Co-
municacdo), voltados aos
publicos das classes C, D e
E e focados no debate sobre
segurancga publica.

O presidente foi convi-
dado pelo apresentador pa-
ra ser o entrevistado da edi-
cdo de estreia do “Na mesa
com Datena”, programa se-
manal com uma hora e 30
minutos na TV Brasil. O
convite foi feito em um re-
cente encontro de quase
duas horas.

Apesar de demonstrar
simpatia a ideia, Lula ndo
confirmou presenca. Da-
tena ainda apresentard o
“Al6 Ald Brasil”, noticia-
rio matinal de duas horas
que serd veiculado na Ré-
dio Nacional, com os prin-
cipais fatos do dia.

Com estreia esperada

para fevereiro, o apresen-
tador ainda ndo assinou o
contrato com a EBC, que
também prevé pagamen-
tos de até R$ 65,8 mil em
viagens. No total, o acordo
¢ estimado em R$ 1,26 mi-
lhao por um ano.

O jornalista se notabi-
lizou por comandar pro-
gramas de larga audiéncia,
com tom elogioso as agdes
policiais. O plano de contra-
td-lo foi revelado pela Folha
de S. Paulo.

Em dezembro, a Fe-
naj (Federagdo Nacional
dos Jornalistas) e sindica-
tos criticaram o plano de
contrata-lo e disseram, em
nota, que o apresentador
“consolidou um tipo de jor-
nalismo marcado pelo des-
respeito sistemadtico aos
direitos humanos e pelo
proselitismo politico”.

Na politica, foi filia-
do a mais de dez partidos,
apoiou do PT até Jair Bol-
sonaro (PL) e deu uma ca-

Datena tera programa na EBC, tevé governamental

deirada em Pablo Margal
(PRTB) durante a dispu-
ta para a Prefeitura de Sdo
Paulo em 2024.

Segundo petistas, a
ideia é que ele leve ao ar um
debate sobre politica de se-
guranga, incluindo o papel
do Estado, em contraponto
ao discurso da direita que
deve ser explorado nas elei-
¢oes deste ano.

A empresa publica ci-
ta como argumentos para
a contratacdo sem licitacdo
os dois prémios Vladimir
Herzog de Anistia e Direi-
tos Humanos vencidos na
década de 1980 por equipes
de TVs de Ribeirdo Preto
que Datena integrava.

Presidente da EBC, An-
dré Basbaum afirma que
Datena comandard pro-
gramas de pauta ampla,
mas com enfoque na drea
de seguranca publica. Ele
diz que o tema ganhard
destaque por ser de inte-
resse publico. (FP)

DIVULGACAO
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SAUDE MENTAL Prontos-socorros e prontos atendimentos registraram mais de 5,4 mil casos em 2025; ansiedade e panico sdo mais comuns

Atendimentos em saude mental
crescem 28% na urgencia

DAREDACAO
grupo.editores@jj.com.br

Os atendimentos re-
lacionados a transtornos
mentais realizados pelo
Hospital de Caridade Sao
Vicente de Paulo (HSV) e
demais equipamentos ad-
ministrados pela institui-
cdo em Jundiai registraram
um aumento de 28% entre
2024 e 2025, segundo dados
da instituicdo. O aumento
de casos ressalta a impor-
tancia dos cuidados com a
saude mental e das acoes do
Janeiro Branco, més que vi-
sa sensibilizar a populacdo
para esses cuidados.

De acordo com o levan-
tamento, foram contabiliza-
dos 4.251 atendimentos em
2024 e 5.480 em 2025, con-
siderando os registros do
Pronto-Socorro do HSV e
dos Prontos Atendimentos
Central, Hortolandia, Retiro
e Ponte Sdo Jodo. Os nume-
ros refletem diagndsticos
como transtorno de ansie-
dade generalizada, trans-
torno do pénico, fobia so-
cial, episédios depressivos,
transtorno bipolar, esqui-
zofrenia, transtorno obses-
sivo-compulsivo e transtor-

SAUDE
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Dr. Guilherme ressalta que o diagnéstico é feito por exclusdo, com critérios para casos mais graves

nos de personalidade.

Para o médico psiquia-
tra Dr. Guilherme Naco Li-
ma, do Hospital Sao Vicente,
o aumento reflete um cena-
rio de sofrimento psiquico
intenso que muitas vezes se
manifesta por meio de sin-
tomas fisicos. “No pronto
atendimento, o paciente ra-
ramente chega dizendo que

estd ansioso. Ele relata me-
do intenso de morrer, de ter
um infarto ou de perder o
controle, acompanhado de
sintomas fisicos muito mar-
cantes”, explica.

Segundo o especialista,
crises de ansiedade e pani-
co costumam ter inicio su-
bito e incluem taquicardia,
falta de ar, tontura, tremo-

res, formigamentos, sensa-
¢do de sufocamento e des-
realizacgdo, além de choro
compulsivo ou agitagdo
psicomotora. O pico dos
sintomas ocorre em pou-
cos minutos e deixa o pa-
ciente exausto.

Guilherme explica que
o diagnéstico é sempre um
diagnostico de exclusdo e

Nipah: saiba mais sobre o

virus que pre

Autoridades  sanitdrias
indianas enfrentam um no-
vo surto do virus Nipah. Na
provincia de Bengala Oci-
dental, pelo menos cinco ca-
sos foram confirmados entre
profissionais de saude de um
hospital e cerca de 100 pes-
soas foram colocadas em qua-
rentena na mesma unidade
de satde. Paises vizinhos, in-
cluindo Tailandia, Nepal e
Taiwan, ampliaram as medi-
das sanitdrias de precaugao
em aeroportos em razdo do
risco de disseminacdo.

De acordo com a Orga-
nizagdo Mundial da Sau-
de (OMS), o Nipah é um vi-
rus zoonotico (transmitido
de animais para humanos),
mas que também pode ser
transmitido por meio de
alimentos contaminados
ou diretamente entre pes-
soas. Em pacientes infecta-
dos, o virus causa uma va-
riedade de sintomas, desde
infecgdes  assintomadticas
até doencas respiratdrias
agudas e encefalite fatal.

“Embora o virus Nipah
tenha causado apenas al-
guns surtos conhecidos na
Asia, ele infecta uma am-
pla gama de animais e cau-
sa doengas graves e morte
em humanos, tornando-se
uma preocupacao de satude
publica”, destacou a OMS.

O consultor da Socie-
dade Brasileira de Infecto-
logia Benedito Fonseca ex-
plica que a incidéncia do
virus na India por fatores
ambientais e culturais e as
formas de transmissdo li-
mitam o alcance, se com-
paradoa micro-organismos
que causaram pandemias
como a da covid-19.

Para o professor de in-
fectologia da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto
da Universidade de Sao Pau-
lo (USP), é pequeno o poten-
cial do virus se espalhar

Nipah pode levar a encefalite aguda e morte - com sequelas posteriores

pelo planeta e causar uma
nova pandemia.

TRANSMISSAO

Durante o primeiro sur-
to reconhecido do Nipah, na
Maldsia, e que também afe-
tou Singapura, a maioria das
infec¢des humanas resultou
do contato direto com por-
cos doentes. Acredita-se que
a transmissdo tenha ocor-
rido por meio da exposicao
desprotegida as secrecoes
dos porcos ou pelo contato
desprotegido com a carcaca
de um animal doente.

Em surtos subsequentes,
em Bangladesh e na India,
o consumo de frutas e pro-
dutos derivados, como suco,
contaminados com urina ou
saliva de morcegos frugivo-
rosinfectados pelo virus foia
fonte de infeccdo mais prova-
vel. A transmissdo do virus
de pessoa para pessoa tam-
bém foi relatada entre fami-
liares e cuidadores de pacien-
tes infectados, por meio do
contato préximo com secre-
¢Oes e excre¢oes humanas.

Em Siliguri, na fndia, em
2001, a transmissao do Nipah
também foi relatada em uma
unidade de sadde, onde 75%
dos casos ocorreram entre
funciondrios ou visitantes do
hospital. Entre 2001 e 2008,
cerca de metade dos casos re-
latados em Bangladesh fo-

s
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ram causados por transmis-
sdo de pessoa para pessoa,
através do atendimento a pa-
cientes infectados.

SINAIS E SINTOMAS
- febre; dor de cabeca;
mialgia (dor muscular);
vOmitos edor de garganta

Os sintomas que

podem vir a seguir sdo:

- tonturas; sonoléncia; alteracdo
do nivel de consciéncia e sinais
neuroldgicos que indicam
encefalite aguda.

Alguns pacientes tam-
bém podem apresentar
pneumonia atipica e pro-
blemas respiratdrios gra-
ves, incluindo sindrome
do desconforto respiratorio
agudo. Encefalite e convul-
sdes ocorrem em casos gra-
ves, progredindo para coma
entre 24 horas a 48 horas.

O periodo de incubacio do
Nipah (intervalo entre a infec-
¢do e oinicio dos sintomas) va-
ria de quatro a 14 dias, mas jd
foram relatados periodos de
incubacdo de até 45 dias.

Ainda de acordo com a
OMS, a maioria das pessoas
que sobrevive a encefalite
aguda causada pelo virus se
recupera completamente,
mas sequelas neuroldgicas
de longo prazo foram rela-
tadas em cerca de 20% dos

ocupa a Aslia

sobreviventes, incluindo
disturbios convulsivos e al-
teracoes de personalidade.

Um pequeno numero de
pessoas que se recuperam
posteriormente apresenta
recaida ou desenvolve ence-
falite de inicio tardio.

A taxa de letalidade do
Nipah é estimada entre 40%
e 75% e pode variar de acor-
do com o surto, dependendo
da capacidade local de vigi-
lancia epidemioldgica e de
manejo clinico de pacientes.

DIAGNOSTICO

Como os sintomas ini-
ciais da infecgdo sdo inespe-
cificos, o diagndstico, muitas
vezes, demora, 0 que comu-
mente gera desafios na detec-
cdo de surtos, na implemen-
tagdo de medidas eficazes e
oportunas de controle da in-
feccdo e nasatividades de res-
posta a surtos do Nipah.

A infeccdo pode ser
diagnosticada com base no
histérico clinico durante as
fases aguda e de convales-
cenca da doenca. Os prin-
cipais testes utilizados sdo
o RT-PCR em fluidos cor-
porais e a deteccdo de anti-
corpos por meio do ensaio
imunoenzimadtico. Outros
testes utilizados incluem o
ensaio de PCR e o isolamen-
to viral por cultura celular.

TRATAMENTO

Atualmente, ndo exis-
tem medicamentos ou va-
cinas especificos para a in-
feccdo pelo virus, embora
a OMS tenha identificado
o Nipah como parte de sua
lista de patégenos com po-
tencial de desencadear uma
epidemia. A recomendacdo
da entidade € que os pacien-
tes sejam submetidos a tra-
tamento intensivo de su-
porte para complicacoes
respiratérias e neurologi-
cas graves. (AB)

que distingdo com quadros
mais graves, como o infar-
to, é feita com base na apre-
sentacdo clinica e epide-
mioldgica, complementada
por exames, iniciando-se
sempre pela anamnese de-
talhada e pelo exame fisico.
A diferenciacio € fei-
ta a partir da andlise clini-
ca, histdrico do paciente, fa-
tores de risco e resposta a
técnicas respiratdrias, que
costumam aliviar crises de
panico, mas nao produzem
efeito em casos cardiacos.
“A regra de ouro € nunca as-
sumir que o quadro € psi-
coldgico antes de descartar
causas organicas”, afirma.

ACOLHIMENTO
E TRATAMENTO

Uma vez identificada
a crise ansiosa, o protoco-
lo hospitalar prioriza aco-
lhimento, monitorizacao e
seguranca. Em casos mais
graves, pode ser necessaria
intervencdo medicamento-
sa para interromper o pico
da crise, seguida de avalia-
¢do psiquidtrica breve.

Para prevencdo a médio
e longo prazos, o tratamen-
to é multimodal e inclui
psicoeducacdo, psicotera-

pia, uso de medicamentos
continuos e mudancas no
estilo de vida, como melho-
ra do sono, reducdo de cafei-
na e praticaregular de ativi-
dade fisica.

REDE MUNICIPAL
DE ATENCAO

A Secretaria de Promo-
¢do da Saude de Jundiaf in-
formou que o investimen-
to mensal do municipio na
rede de saide mental é de
aproximadamente Rs 1,86
milhdo, destinados a ma-
nutencdo de quatro Cen-
tros de Atencdo Psicosso-
cial (CAPS) — sendo dois
com funcionamento 24 ho-
ras —, além de Servicos Re-
sidenciais  Terapéuticos,
Unidades de Acolhimento
e Consultério na Rua. Par-
te dos recursos € federal, e
o restante provém do orga-
mento municipal.

A pasta esclarece que es-
se valor ndo inclui os aten-
dimentos realizados pe-
la Atencdo Bdsica, nem
os servicos de urgéncia e
emergéncia, como SAMU,
Prontos Atendimentos e o
proprio Hospital Sdo Vicen-
te, cujas agdes estdo dilui-
das no conjunto da rede.

MESMO EM QUEDA

O Brasil segue em pri-
meiro lugar no ranking
de paises que mais ma-
tam pessoas transexuais
e travestis no mundo,
com 80 assassinatos re-
gistrados em 2025. Os
dados sdo da dltima edi-
cdo do dossié feito pela
Associacdo Nacional de
Travestis e Transexuais
(Antra), lancado na ulti-
ma semana.

O resultado repre-
senta queda de cerca de
34% em relacdo ao ano
anterior, que registrou
122 crimes desse tipo,
porém ndo tira o pais
do topo do ranking, po-
sicdo que ocupa hd qua-
se 18 anos.

Para a presidente da
Antra, Bruna Benevi-
des, os dados sdo resulta-
do de um sistema inteiro
que naturaliza a opressao
contra pessoas trans.

“Ndo sdo mortes iso-
ladas, revelam uma po-
pulacdo exposta a vio-
léncia extrema desde
muito cedo, atravessada
por exclusdo social, ra-
cismo, abandono institu-
cional e sofrimento psi-
colégico continuo.”

Os dados para o dos-
sié foram coletados a
partir do monitora-
mento didrio de noti-
cias, denuncias diretas
feitas as organizagdes
trans e registros publi-
cos. Para Benevides, es-
sa situacdo jd evidencia
uma violéncia: se a so-
ciedade civil ndo fizer
esse trabalho, as mortes
simplesmente ndo exis-
tem para o Estado.

Em 2025, Ceard e
Minas Gerais foram os

Brasil é o pais
que mais mata
trans e travestis

estados com o maior
nimero de assassina-
tos, sendo oito cada. Ao
todo, a violéncia segue
concentrada na Regido
Nordeste que registrou
38 assassinatos, segui-
do pelo Sudeste com 17,
o Centro-Oeste com 12,
o Norte com sete e o Sul
com seis.

Levantamento feito
pela Antra, que contabi-
lizou o periodo de 2017
a 2025, mostrou o esta-
do de Sdo Paulo como o
mais letal, registrando
155 mortes. O estudo re-
velou que a maioria das
vitimas €é de travestis e
mulheres trans, predo-
minantemente jovens,
com maior incidéncia na
faixa etdria entre 18 e 35
anos, sendo pessoas ne-
gras e pardas as princi-
pais atingidas.

O dossié aponta ain-
da que, por mais que os
assassinatos tenham di-
minuido, houve aumen-
to no numero de tentati-
vas de homicidio, o que
significa que a queda de
34% em relacdo a 2024
nao se traduz de fato em
regressao da violéncia.

Em andlise no dos-
sié, a Antra diz que esse
cendrio € explicado por
um conjunto de fatores
como subnotificacao,
descrédito nas institui-
coes de seguranga e jus-
tica, retracdo da cober-
tura da midia e auséncia
de politicas publicas es-
pecificas para o enfren-
tamento da transfobia
- crime de preconceito,
discriminacdo e hostili-
dade direcionados a pes-
soas transgénero. (AB)
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CAGED 2025 teve reducdo de quase 40% na geracdo de vagas formais em relacdo a 2024, com desempenho fraco nos meses de novembro e dezembro

Jundial tem queda de 40% na
geracao de emprego em 2025

DAREDACAO
grupo.editores@jj.com.br

O més de dezembro de
2025 teve retrocesso signi-
ficativo no emprego formal
em Jundiai. Foram 2.783 va-
gas perdidas, do saldo en-
tre 6.588 admissdes e 9.371
desligamentos, segundo o
Cadastro Geral de Empre-
gados e Desempregados
(Caged), do Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE).
Se 0 ano havia comecado
com forga total na geracdo
de novos postos na cidade,
os ultimos dois meses tive-
ram perda expressiva.

Novembro e dezembro
tiveram reducdo de 3.244
postos de emprego formal
na cidade, o que é mais
do que o emprego gerado
entre maio e outubro de
2025 (3.152). No compara-
tivo com anos anteriores,
2025 teve reducdo de qua-
se 40% na geracdo de vagas
formais em relacdo a 2024,
que registrou 5.327 postos
abertos na cidade. Em re-
lagdo a 2023, houve avanco
de 42%, pois o ano havia ti-
do geracdo de 2.259 coloca-
¢des na cidade.

Ainda sobre o saldo de
dezembro, a recessdo atin-
giu também o Estado de
Sdo Paulo (-224.282) e o
Brasil (-618.164), com re-
tragdo em todos os seto-
res. Em Jundia{, foram 11

NO BRASIL
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O setor de Comércio foi o que mais gerou vagas em 2025

vagas perdidas na Agro-
pecudria, 105 na Constru-
¢do, 250 no Comércio, 625
naInddstria e 1.792 postos
a menos em Servicos.

E, sendo o setor que
mais perdeu vagas em de-
zembro, Servicos perdeu o

posto de setor que mais ge-
rou emprego em Jundial
no ano passado. No saldo
de 2025, o Comércio (1.212)
aparece em primeiro lugar,
seguido entdo por Servigos
(927), Construgao (673) e
Industria (413). No acumu-

Anvisa amplia uso da
Cannabis medicinal

A Anvisa (Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sani-
tdria) aprovou na ultima se-
mana uma resolucdo que
expande as formas de uso
das terapias a base da Can-
nabis. O texto também au-
toriza a venda do fitofdrma-
co canabidiol em farmdcias
de manipulacao.

A nova regra permite a
comercializagcdo de medica-
mentosusados por via bucal,
sublingual e dermatoldgica.
Antes, apenas farmacos pa-
ra uso oral e inalatério po-
deriam ser registrados pela
ageéncia. Na mesma reunido
de diretoria, a Anvisa ainda
deu aval para importacdo da
planta ou do extrato da Can-
nabis para a fabricacdo de
medicamentos.

O 6rgaoregulatdrio tam-
bém deve votar nesta quar-
ta a autorizagdo para cul-
tivar a Cannabis no Brasil
para a produgao de medica-
mentos e pesquisas. A An-
visa discute ainda a “testa-
gem controlada” do plantio
em pequena escala, voltada
principalmente a entidades
menores, como associacoes
de pacientes.

A resolucdo aprovada
pela agéncia permite uso
de produtos com concen-
tracao de THC (tetrahidro-
canabinol) acima de 0,2%
para o tratamento de pa-
cientes portadores de doen-
cas debilitantes graves. A
regra anterior restringia es-
sas terapias a pacientes em
cuidados paliativos ou com
condigdes clinicas irrever-
siveis ou terminais.

A alteracdo pode benefi-
ciar, por exemplo, pacientes
com dor neuropdtica cronica,
segundo andlises da Anvisa.

DIVULGACAO

Nova resolucdo permite venda de cannabis em farmdcia de manipulacdo

As novas regras da An-
visa impactam principal-
mente o mercado dos pro-
dutos registrados no Brasil.
Em dezembro, a agéncia in-
formou que havia 33 produ-
tos de canabidiol, além de
16 extratos de Cannabis au-
torizados para venda.

Outros tratamentos sdo
obtidos por meio da im-
portacdo excepcional de
medicamentos e 6leos, nos
casos em que o paciente
recebe a prescricio médi-
ca e compra drogas do ex-
terior que ndo foram ava-
liadas pela Anvisa.

Ainda existem casos
em que a Justica permite
que pessoas ou associagdes
plantem a maconha com
fins medicinais.

A Anvisa ainda deve
avaliar na mesma reunido
trés resolucoes que permi-
tem o plantio da maconha
no Brasil para a producao
de medicamentos e pesqui-
sa. Os textos estabelecem

que a planta deverd apre-
sentar teor de THC menor
ou igual a 0,3% e s6 poderd
crescer em local controlado,
com coordenadas georre-
ferenciadas, estimativa de
produgdo e plano para evi-
tar o desvio do produto.

No caso das atividades
de pesquisa, ndo ha limite
de THC, mas o plantio deve
ser feito em local monitora-
do por cameras e forte con-
trole de acesso.

As trés novas resolugoes
foram apresentadas para
cumprir determinagdo do
STJ (Superior Tribunal de
Justica) de que a Anvisa e
outros 6rgdos da Unido de-
vem apresentar até o fim de
margo um regulamento so-
bre o plantio para fins ex-
clusivamente medicinais e
farmacéuticos. A agéncia ja
permitiu, em novembro de
2025, que a Embrapa (Em-
presa Brasileira de Pesquisa
Agropecudria) realize pes-
quisas com a planta.  (FP)

CARTEIRA DE TRABALNQ
E
PREVIDENCIA SOCip;

lado do ano, Agropecudria
(-15) teve perda de vagas for-
mais em Jundiai.

PAIS

O Brasil encerrou o ano
de 2025 com a abertura de
1.279.498 postos de traba-

lho com carteira assina-
da.0 numero é fruto de
26,6 milhoes de contrata-
coes e 25,3 milhdes de de-
missoes. E este foi o pior
resultado para um ano
consolidado desde 2020,
ano da pandemia, quando

SOLUCOES A ADMINISTRACAO PUBLICA

Governo de SP lanca edital

O Governo de Sdo Pau-
lo abriu um edital voltado a
startups e empresas de base
tecnoldgica interessadas em
desenvolver solugoes a partir
de demandas da administra-
¢do publica. O aporte é de até
R$ 15 milhdes destinados ao
financiamento de projetos de
pesquisa aplicada.

A iniciativa integra o Go-
vChallenge SP, programa
realizado pela Prodesp, em-
presa de tecnologia do Esta-
do vinculada a Secretaria de
Gestdo e Governo Digital,
em parceria com a Fapesp.

Odiferencial do GovChal-
lenge SP € partir de desafios
reais ja mapeados por drgdos
estaduais, permitindo que as
empresas desenvolvam  so-
lucdes em ambiente gover-
namental, com acompanha-
mento técnico e possibilidade
concreta de implantacdo.

O edital esta vinculado
ao Programa Pesquisa Ino-
vativa em Pequenas Empre-
sas (PIPE), da Fapesp, e pre-
vé apoio financeiro de até
R$ 300 mil na fase inicial de
validacdo técnico-cientifica
e até R$ 1,5 milhdo, por pro-
jeto, na etapa de desenvolvi-
mento da solugao.

Para o presidente da Pro-
desp, Gileno Barreto, a inicia-
tiva amplia a aproximagdo
do setor publico com o ecos-
sistema de inovacdo. “Esta-
mos abrindo desafios reais
do Estado para que startups
possam desenvolver solu-
coes com aplicagdo concre-
ta. E uma oportunidade de
aproximar inovacao, gestdo
publica e impacto direto na
vida do cidaddo”, afirma.

Os desafios do edital fo-
ram estruturados com dife-
rentes orgaos do Governo de

Intencdo do estado é atrair novas tecnologias e inovacdo a administracdo

Sao Paulo, entre eles a Secre-
taria de Gestdo e Governo
Digital, a Procuradoria Geral
do Estado (PGE), o Gabinete
do Vice-Governador e a Sdo
Paulo Previdéncia (SPPrev).
Os temas incluem moder-
nizacdo de sistemas, inclusdo
digital, uso de inteligéncia ar-
tificial na comunicacdo insti-
tucional, criacdo de cadastros

o ano fechou com um saldo
negativo de 189 mil.

O saldo € 23,73% menor
em relagdo a 2024, quando
o pais tinha criado 1.677.575
empregos. Apenas em de-
zembro, foram 11,29% a mais
em relacdo ao mesmo més
de 2024. Ainda assim, o sal-
do nacional foi positivo e to-
dos os setores registraram al-
ta nos saldos de empregados:
Servicos (758.355); Comércio
(247.097); Industria (144.319);
Construgao (87.878); e Agro-
pecuadria (41.870).

Em Servicos, a criacdo
de empregos no Brasil em
2025 foi puxada pelo seg-
mento de informacdo, co-
municagdo e atividades fi-
nanceiras, imobilidrias,
profissionais e adminis-
trativas, com a abertura de
318.460 postos formais. A
categoria de administracdo
publica, defesa e segurida-
de social, educacdo, saide
humana e servicos sociais
abriu 194.903 vagas.

Na Industria, o desta-
que positivo ficou com a
indudstria de transforma-
cao, que contratou 114.127
trabalhadores a mais do
que demitiu. Em segundo
lugar, ficou o segmento de
dgua, esgoto, atividades de
gestdo de residuos e des-
contaminacdo, que abriu
14.346 vagas. A industria
extrativa abriu 9.554 va-
gas em setembro.

para projetos de startups

DIVULGACAO

inteligentes e monitoramento
social com apoio tecnoldgico.
Podem participar empre-
sas com até 250 funcionadrios,
sediadas no estado de Sdo
Paulo, que desenvolvam ati-
vidades de pesquisa e inova-
cdo. As propostas podem ser
submetidas até 2 de marco,
com divulgacdo dos resulta-
dos prevista para 30 de junho.

e)Santa Angela

construtora
Atencao para oportunidade de gmprego!
A CONSTRUTORA SANTA ANGELA
ESTA COM VAGAS ABERTAS!

As oportunidades sao para:

- Atendimento ao Cliente
- Auxiliar de Limpeza
- Pedreiro Jr.
- Servente

Os interessados devem encaminhar o curriculo
para o e-mail selecao@santangela.com.br

ou entrar em contato pelo

WhatsApp (11) 96394-9073

Construtora Santa Angela, construindo oportunidades para vocé!
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NA ROSEIRA Atropelamento e morte de cdo no bairro da Roseira causou comocdo nas redes sociais e rapida acdo da GM

ameras da GM ajudam a identificar
motorista que matou cachorro

DIVULGACAO

DAREDACAO
grupo.editores@jj.com.br

A Guarda Municipal
de Jundiai (GM]J) identi-
ficou em poucas horas o
motorista responsavel pe-
lo atropelamento que cau-
sou a morte de um cachor-
ro na manha deste sdbado
(31), na avenida Jodo Ba-
tista Spiandorello, no
bairro Roseira.

O caso ganhou reper-
cussdo apos a divulga-
¢do de um video nas re-
des sociais que mostra o
momento do acidente. As
imagens foram decisivas
para o trabalho da cor-
poracdo, permitindo ras-
trear o veiculo envolvido
e chegar até o condutor.

Segundo a GM], o mo-
torista de uma caminhone-
te foi localizado, abordado
e confirmou que atingiu o
animal. O cachorro ndo re-
sistiu aos ferimentos e mor-
reu no local.

O condutor foi enca-
minhado a Central de Fla-
grantes, onde a ocorréncia
foi registrada para as provi-
déncias legais.

A atuacdo rdpida da
Guarda Municipal desta-
cou a importancia do siste-
ma de monitoramento da
cidade e da colaboragdo da
populacdo, que contribuiu
com informacdes para o es-
clarecimento do caso.

CAPTURA

Monitoramento de Jundiai permitiu acdo rdpida da GM

EM CABREUVA

JD. MESSINA

Um homem foi preso
por policiais militares da
12 Cia do 11° Batalhdo, por
tentativa de furto a uma
loja de conveniéncia no
Jardim Messina, em Jun-
diai, no final da madru-
gada deste sabado (31). Ele
invadiu o estabelecimen-
to comercial pelo telhado,
quebrando telhas e forro,
além de destruir gondolas
e espalhar produtos pelo
chao de toda a loja.

A PM foi acionada para
atendimento de ocorrén-
cia de furto em andamen-
to. Ao chegarem ao local,

Loja de conveniencia
e vandalizada em
tentativa de furto

Policiais prenderam o autor de furto, com inimeros produtos

se depararam com um re-
presentante da loja de con-
veniéncia, informando
que haviaum ladraonoin-
terior do estabelecimento.

Os policiais entraram
e se depararam com o in-
vasor. Com ele jd havia vé-
rios produtos separados
para serem levados, como
bebidas alcodlicas, magos
de cigarros e dinheiro.

O cendrio era de des-
truigdo, acarretando em
prejuizo. O homem foi con-
duzido ao Plantdo Policial,
onde foi preso em flagrante
por tentativa de furto.

DIVULGAGCAO
AL

Suspeito de estuprar uma PM intensifica fiscalizag&o
menina de 10 anos é preso e flagra manobra pengosa

Um homem procura-
do pela Justica por estupro
de vulnerdvel foi captu-
rado por guardas munici-
pais na manha deste saba-
do (31), em uma escola de
cursos na Vila Arens, em
Jundiai. Ele tem 34 anos e
¢ morador de Jarinu.

As cameras de reco-
nhecimento facial do sis-
tema Muralha Paulista
identificaram o suspeito,
no momento em que ele
desembarcou na estacdo
de trem, em Jundiai. Um
alerta foi disparado pa-
ra as forgas policiais e em
pouco tempo chegaram
ao local os GMs Evaristo e
Abreu. “S6 que o alerta foi
disparado com um pouco
de atraso, e quando che-
gamos ele jd ndo estava
mais no local. Com ajuda
do nosso setor de monito-
ramento por cameras (da
GM), conseguimos encon-
trd-lo em uma escola de
cursos na Vila Arens, on-
de o capturamos apds nos
certificarmos que se tra-

DIVULGAGCAO

Cdmeras de reconhecimento facial identificaram criminoso

tava de fato de um procu-
rado pela Justica”, disse o
GM Evaristo.

O crime pelo qual ele é
acusado € o de estupro de
vulneravel, ocorrido em
2022 em Cachoeira Paulis-
ta, cidade do interior de Sdo
Paulo, situada a mais de 250
km de Jundiai. A vitima foi
uma crianga de 10 anos, so-
brinha da entdo namorada
do acusado, na época do cri-
me. Mesmo apds o fim do

O JJ agora tem um canal de noticias!

" Basta acessar o QR Code

relacionamento, o homem
continuou frequentando a
casa da familia, onde teria
cometido o abuso. A pro-
pria crianca relatou o cri-
me para a mde, razdo que
levou a familia a denuncia-
-lo. Ele nega ter cometido o
estupro. O homem foi con-
duzido ao Plantdo Policial,
onde o mandado de prisdo
preventiva foi cumprido,
permanecendo a disposi-
¢do da Justica

Com foco na seguran-
ca vidria e na tranquili-
dade da populacdo, a Po-
licia Militar intensificou
o patrulhamento ostensi-
vo e preventivo em pon-
tos estratégicos da regido
de Cabreuva. A iniciativa
tem como objetivo fisca-
lizar e coibir infracdes de
transito que colocam em
risco motoristas, passa-
geiros e pedestres.

Durante uma das agoes,
um condutor foi abordado
no bairro Colina, em Ca-
bredva, apods realizar ma-
nobra perigosa em via pu-
blica. A prdtica chamou a
atencdo da equipe policial,
que interveio para evitar
acidentes e preservar a or-
dem no local.

De acordo com o Co6-
digo de Transito Brasilei-
ro (CTB), utilizar o veiculo
para exibicdo de manobras
perigosas, como arranca-
das bruscas, derrapagens
ou frenagens com desliza-
mento de pneus, configu-
ra infracdo administrativa,

Receba as
noticias mais
relevantes de

Jundiai e Regidao
no seu Whatsapp!

Participe do nosso canal!

PM fez acdo no transito em Cabretva

conforme o artigo 175.Jd os
artigos 173 e 174 tratam da
participagdo em disputas,
corridas ou eventos de exi-
bicdo ndo autorizados, co-
nhecidos popularmente co-
mo “racha”.

A Policia Militar refor-

cou que esse tipo de condu-
ta, além de gerar desordem
urbana, expoe a risco direto
a integridade fisica de con-
dutores, passageiros e pe-
destres, e seguird com ope-
racdes para promover um
transito mais seguro.
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DIVERSAO NO MUSEU

Catavento promove programacao
especial de Carnaval

Entre os dias 14 e 17 de fevereiro, 0 espaco
sera tomado por uma série de atividades
educativas, oficinas criativas e apresentacdes
artisticas que valorizam a cultura do pais.

DIVULGACAO

NOVAS VOZES Para adultos os testes sdo dias 10 e 12 de fevereiro

Abertas inscricoes
para corais municipais
adulto e infantil

DAREDACAO
grupo.editores@jj.com.br

O coral adulto munici-
pal, um dos corpos artisti-
cos vinculados a Secreta-
ria Municipal de Cultura
(SMCULT), segue com ins-
crigdes abertas para novos
integrantes e busca am-
pliar sua diversidade vo-
cal com vozes masculinas,
fortalecendo o equilibrio
sonoro e a qualidade artis-
tica do grupo.

O coral busca tenores,
baixos e baritonos. Ndo é

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

necessario ter leitura mu-
sical, mas € indispensavel
possuir boa afinagdo e ex-
periéncia musical. Todos
os candidatos passardo
por um teste vocal e céni-
co. Aqueles que ndo forem
selecionados serdo convi-
dados a integrar a Ofici-
na Coral, voltada a adultos
iniciantes que ja tenham
alguma nogdo de musi-
calizacdo e interesse em
construir uma base sélida
no canto coral.

As vagas sdo limitadas
tanto para o coral quanto

para a oficina coral. Os in-
teressados devem se inscre-
ver o quanto antes para ga-
rantir participacdo neste
projeto cultural de grande
impacto artistico, por meio
do formuldrio on-line dis-
ponivel no site da Cultura.
Os testes ocorrerdo nos
dias 10 e 12 de fevereiro,
com possibilidade de aber-
tura de novas datas confor-
me a demanda. Os ensaios
do coral adulto tém ini-
cio previsto para o dia 24
de fevereiro, marcando o
comeco de mais um ciclo
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SUCESSO

Netinho de Paula lanca
single ‘Presente de Deus’

Dando sequéncia aos lancamentos do
projeto “Juntos e Misturados”, o cantor,
compositor e apresentador apresenta seu
novo single gravada originalmente em 2008.

S B

Os ensaios do coral adulto ja comecam dia 24 de fevereiro

de trabalho artistico, for-
macdo musical e apresen-
tacdes. Os ensaios acon-
tecem semanalmente as
tercas e quintas-feiras, das
19h30 as 21h30, no Espa-
co Expressa, localizado na
avenida Unido dos Ferro-
vidrios, 1.760 (antigo Com-
plexo Fepasa).

CORAL INFANTOJUVENIL

Os corais infantojuve-
nis também estdo com ins-
crigdes abertas pelo site da

ESPETACULO E ARTE

DIVULGACAO

.

Cultura, com atividades
voltadas a diferentes fai-
xas etdrias. O Pré-Coral Ci-
dade das Criangas, destina-
do a criancas de 5 a 7 anos,
realiza ensaios no Espaco
Expressa, as quartas-fei-
ras, com turmas nos perio-
dos da manhi e da tarde.
As inscrigoes seguem aber-
tas.Para mais informa-
¢Oes, acesse o site da Cultu-
ra Jundiai: https:/cultura.
jundiai.sp.gov.br/editais-e-
-regulamentos/

Iniciada venda de
ingressos para ‘Estacao
Motiva Cultural’

Com curadoria da jor-
nalista e historiadora Ca-
mila Fresca, agenda terd
danga, literatura, cinema,
gastronomia e, € claro,
muita musica, comecando
no dia 24 de fevereiro com a
Banda Mantiqueira na série
‘Jazz na Estacdo’; ingressos ja
estdo a venda no site. Forma-
da em 1991 pelo saxofonista
e arranjador Nailor Prove-
ta, a banda apresenta ar-
ranjos sofisticados, com re-
pertdrio que traz obras de
compositores  brasileiros
como Pixinguinha, Luiz
Gonzaga, Dorival Caym-
mi, Johnny Alf, Tom Jobim,
Jodo Bosco e do prdprio
Proveta, além de standards
do jazz norte-americano.

Também estdo progra-
madas novas temporadas
dos projetos Refazendo o
Disco (com Mo6nica Salma-

so interpretando o elogiado
dlbum Voadeira), Didlogos
na Estacdo (com Toninho
Ferragutti & Quinteto e Do-
ri Caymmi & Marcelo Bra-
tke, entre outros), Gas-
tronomia na  Estacdo
(experiéncias histérico-mu-
sical-gastrondmicas dedica-
das ao cacau e ao milho) e
Jazz na Estagdo (que trard,
por exemplo, o Sergio Reze
Quarteto e Guga Stroeter &
Orquestra HB).

Entre as atividades gra-
tuitas, a estreia do filme “To-
16", do pianista Vitor Arau-
jo e Metropole Orkest, e
performances de Marcelo
Cigano Quinteto e dos gru-
pos Sdo Paulo Companhia
de Danga, Studio3 Compa-
nhia de Danga e Sdo Paulo
Companhia Jovem de Dan-
ca. Leia mais na versdo on-
-line do JJ (jj.com.br).

DIVULGACAO

Os espetdculos unem musica, gastronomia e cinema

RA & THEO

DIVULGACAO

HOROSCOPO

ARIES

Muita coisa pode ainda ser
feita, ha recursos disponiveis
que ainda ndo foram utiliza-
dos. Tenha isso em mente para
ndo sofrer com esse tipo de an-
siedade que tenta convencer
vocé de tudo ter chegado ao
fim. Isso ndo.

TOURO

Apesar de todo o desgaste que o
mundo produz nas pessoas, ha
momentos de docura e beleza
que precisam ser aproveitados
antes de desaparecerem. Procu-
re se permitir ter essa vivéncia,
longe de tudo e de todos.

GEMEOS

Evite enxergar punicdes divi-
nas e castigos estelares nas
complicagbes do caminho,
porque essas se apresentam
paradesafiarsuainteligénciae
demonstrar a vocé a real capa-
cidade de administrar os acon-
tecimentos.

CANCER

Procure ser realista, nada tire
e nada agregue ao que aconte-
ce neste momento, e procure
também enxergar o que estd
por tras das promessas que as
pessoas fazem. O realismo evi-
tara que vocé caia em golpes.

LEAO

As queixas e lamentos sdo
exercicios comuns em nossa
humanidade, mas ainda que
haja argumentos insofisma-
veis para os sustentar, mesmo
assim vocé deve, agora, se con-
centrar nas alternativas. Por-
que hdaintmeras.

VIRGEM

Mantenha a bola em jogo, mas
preste atencdo para os sinais e
reconhecer também quando é
a hora de parar, descansar e se
dedicar a qualquer outra coisa
diferente de tudo que parece
ser problema. Descansar.

LIBRA

Consolide seu conforto, mas
ndo para se acomodar na inér-
cia, e sim para voceé se dedicar
a fazer muito mais do que nor-
malmente faria. O esforco ndo
precisa ser dolorido ou sofrido,
mas cheio de alegria e conforto.

ESCORPIAO

Por enquanto, faga o possivel,
mas logo em seguida se esfor-
ce mais um pouco e tente fazer
0 que até agora teria parecido
impossivel também, porque
nesta parte do caminho ha
uma brecha aberta para vocé
acelerar. £ poral.

SAGITARIO

A sorte é elusiva, ndo se pode
depender dela exclusivamente
para fazer acontecer suas pre-
tensdes. No entanto, o que pode
edeve é aproveitar a sorte quan-
do ela surgir, mesmo que de for-
mas disparatadas. £ porai.

CAPRICORNIO

A ajuda que vocé pode rece-
ber vem junto com um pacote
de exigéncias que, talvez, sua
alma ndo pretenda cumprir.
Deixe isso claro as pessoas
nesta parte do caminho, para
ndo haver confusdes e mal-
-entendidos.

AQUARIO

Antes de lancar mdo de ajuda,
esgote todos os recursos que
vocé possa manobrar com total
independéncia de qualquer tipo
de ajuda. S6 depois de esgotar
0s recursos peca ajuda, e talvez
até ai ela seja desnecessaria.

PEIXES

Sem atrevimento ndo havera
progresso tampouco, tenha
isso em mente toda vez que o
medo cravar suas garras em
sua garganta. E evidente que
hd perigos a vista, mas tam-
bém ha excitacbes porque o
progresso esta a vista.
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Vencedor da copa do Brasil
x atual campeado brasileiro

Corinthians e Flamengo disputam a
premiacdo da Supercopa Rei 2026 hoje,

as 16h, no Mané Garrincha, em Brasilia. O
duelo tera transmissdo ao vivo da TV Globo.

DIVULGAGAO

ORTEDS

ESPORTES@J).COM.BR
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Atacante do Flamengo
flerta com futebol arabe

0 jogador Michael chegou a acordo paraa
rescisdo de contrato com o time carioca.

Livre no mercado, ele tem negociacdes N
avancadas com o Al-Ula, da Arabia Saudita. ‘€&

SAUDE Jundiaienses escolhem parques como alternativa para vida saudavel

Praticas de atividade fisica ao ar
livre sao remedio fisico e mental

GIULIANNA MAZZALI
gmazzali@jj.com.br

Praticar ou ndo atividade
fisica é um debate antigo no
campo da saude. De um lado,
profissionais alertam sobre
osriscos do sedentarismo; do
outro, a preguica, a falta de
tempo e de dinheiro acabam
falando mais alto na cabeca
de muitos brasileiros. Atual-
mente, apesar do discurso ca-
da vez mais presente sobre
saude e bem-estar, os nime-
ros no Brasil seguem em aler-
ta. Segundo o Atlas Mundial
da Obesidade 2025, da World
Obesity Federation, 68% dos
adultos brasileiros apresen-
tam excesso de peso — sen-
do 31% com obesidade e 37%
com sobrepeso. A projecdo é
que o pafs ultrapasse 115 mi-
Ihoes de pessoas acima do
peso até 2030.

Mesmo assim, dados do
DataFolha, que entrevistou
mais de duas mil pessoas em
todas as regides do pais, mos-
tram que 53% dos brasileiros
costumam praticar exercicios
fisicos no dia a dia. As ativida-
des mais mencionadas foram
caminhada (25%), muscula-
cdo (13%), futebol (7%), bici-
cleta (6%) e corrida (6%), entre
outras menos praticadas.

A pesquisa do DataFo-
lha traz uma perspectiva in-
teressante: quatro das cinco
modalidades mais citadas
sdo praticadas predominan-
temente ao ar livre, o que de-
monstra uma referéncia por
exercicios que, para além
da melhora corporal, traba-
lhem o contato com a natu-
reza e o bem-estar da mente.

NA REGIAO
A cidade de Jundiaf con-

FUTEBOL

O Parque da Cidade oferece aulas de gindstica e alongamento ha mais de 1ano

ta, atualmente, com 17 acade-
mias ao ar livre nos bairros,
20 Complexos Educacionais,
Culturais e Esportivos (CE-
CEs), mais de 20 km de pistas
pavimentadas e dreas dedica-
das paracaminhada e corrida
e cercade 19,72 km de infraes-
trutura ciclovidria, incluindo
ciclovias e ciclofaixas, espa-
lhadas por diversos espagos
publicos. A Serra do Japi, o
Jardim Botanico, o Parque
Engordadouro, o Parque Bo-
tanico Tulipas e o Parque da
Cidade sdo apenas algumas
das alternativas disponiveis
para quem deseja iniciar uma
atividade ao ar livre.

O Parque da Cidade, por
exemplo, oferece 500 mil
metros quadrados de lazer
e recreacdo, com dreas para
piquenique, caminhadas e ati-
vidades esportivas. Inaugura-
do em 2004 pela DAE Jundiaf,
€ uma das atracoes preferidas
de moradores e turistas, mas
também oferece um ambiente
propicio paraa pratica de ativi-
dade fisica ao ar livre.

Marcus Speratti (42), as-
sessor e professor do parque,
comanda um projeto que
procura oferecer bem-estar e

qualidade de vida para a po-
pulacdo jundiaiense. O pro-
jeto “Parque Saudavel”, que
completou um ano no meés
de janeiro, fornece aulas de
alongamento e gindstica pa-
ra trabalhar aspectos que
as pessoas utilizam no dia a
dia, como mobilidade, forca,
resisténcia e agilidade. Os en-
contros acontecem todas as
tercas e quintas-feiras, no Jar-
dim Japonés, na parte da ma-
nh3, as 7h, 8h e 9h, e na par-
te datarde, as 13h, 14h e 15h.

De acordo com o profes-
sor, que ja possui uma turma
com quase 200 alunos inscri-
tos, as pessoas sdo atraidas
pelo préprio local. “O parque
¢ um local propicio para ati-
vidade fisica, a pessoa se co-
necta com a natureza e com
ela mesma. E um momento
para sair do trabalho, da cor-
reria, do dia a dia e se encon-
trar com pessoas, bater um
papo”, explica.

As alunas de Marcus, Ro-
seli (64) e Silvana (62), am-
bas aposentadas, concordam
com o professor e acompa-
nham a turma desde a pri-
meira aula. “Ealgo que a gen-
te jd procurava através dos

Palmeiras x Botafogo-SP tem
chance de lideranca do Verdao

Botafogo-SP e Palmeiras
se enfrentam hoje (1°), as
20h30, na Arena Nicnet, em
Ribeirdo Preto, pela 62 roda-
da do Campeonato Paulis-
ta de 2026. O Verdao chega
apartida como vice-lider da
competicdo, com 12 pontos,
mesma pontuacdo do Novo-
rizontino, enquanto o time
dointerior ocupa a 122 colo-
cacdo, com cinco.

A partida terd transmis-
sdo da Record (TV aberta),
TNT Sports (TV fechada), Ca-
z€ TV (YouTube) e da platafor-
ma de streaming HBO Max.

DESFALQUES

Mandante do confron-
to, o Botafogo-SP soma uma
vitéria no Estadual até aqui
e busca se recuperar na ta-

bela. A equipe terd o des-
falque do volante Morelli,
que segue em recuperacdo
de lesdo muscular na coxa.
O técnico Claudio Tenca-
ti tenta contar com Hygor,
Wallace Fortuna e Jeferson,
em fase final de tratamen-
to; Wallace e Jeferson jd rea-
lizam trabalhos com bola.
O Palmeiras vem de
bom resultado no cldssico
contra o Sdo Paulo e pode
assumir a lideranca do Pau-
listdo nesta rodada, desde
que venca e conte com um
tropeco do Novorizontino.
Para o duelo, Abel Ferrei-
ra deve escalar uma equi-
pe mista. O treinador ndo
terd Lucas Evangelista e Fi-
gueiredo, ambos em tran-
sicdo fisica, além de Pauli-

nho, que ainda se recupera
de lesdo. Felipe Anderson é
duvida apds sentir dores no
joelho. Raphael Veiga, em
negociacao avancada com
0 América-MEX, ndo deve
mais atuar pelo clube nes-
ta temporada.

O retrospecto é ampla-
mente favordvel ao Palmei-
ras. Em 97 confrontos entre
as equipes, o Verddo venceu
60 vezes, contra 12 triunfos
do Botafogo-SP, além de 25
empates. O time alviverde
estd invicto ha 11 partidas
diante do adversdrio, com
nove vitorias e dois empates
desde a dltima derrota, em
2014. No ultimo encontro,
pelo Paulistdo de 2025, o Pal-
meiras venceu por 3 al.

(Redacdo)

centros esportivos, mas as
vagas sao limitadas. [...] Aqui,
foi uma oportunidade muito
boaesinto o ganhodeforcae
resisténcia. Além disso, tem
asocializagio também, que é
6tima.”, ressalta Roseli.

“Sao coisas que beneficiam
tudo, a mente, satde mental,
saude fisica. E algo muito im-
portante. E esse tipo de ativi-
dade proporciona as duas.,
Roselli justifica. As amigas
fazem musculacio também,
mas para elas, 0s momentos
ao ar livre sdo gratificantes.
“Aoar livre, vocé estd respiran-
doar puro, olhando essa paisa-
gem maravilhosa do parque.
Ndo tem como comparar.,
conclui Silvana.

Mas elas ndo sdo as uni-
cas que sentiram os benefi-
cios das atividades fisicas ao
ar livre. Cicero (74), aposenta-
do, explica que, mesmo tendo
comecado a apenas um més
com as caminhadas, ja con-
segue enxergar progresso.
“Quanto mais vocé faz exer-
cicio, mais vai melhorando.
Quando eu comecei, ndo con-
seguia subir direito as ram-
pas do parque; agora, ja tenho
mais facilidade” comenta.

ESTREIA

Para ele, o inicio foi por in-
teresse — gostava de caminha-
das e estava se sentindo muito
sedentdrio, entdo partiu para a
atividade fisica. Aline (39), por
outro lado, precisou adotar um
estilo de vida mais saudavel pa-
ra cuidar do corpo.

Agora como dona de casa,
Aline explica que jd atuou co-
mo professora de educagdoin-
fantil e ouviu do médico que,
se Ndo comegasse a se exerci-
tar, os problemas seriam ain-
da piores na velhice. “A profis-
sdo deixa a gente com muitas
sequelas que, se ndo cuidar,
trava. Tenho um monte de
problema articular, de joelho,
no quadril, no tornozelo. [..]
Achei melhor fazer agora, co-
megcar mais cedo, do que dei-
xar para depois.”, afirma.

Aline também faz mus-
culagdo, mas, para ela, as ca-
minhadas, para além de um
complemento, sio um mo-
mento conexdo. “O ideal € fa-
zer um treino de resisténcia
e um cardio. S6 que eu ndo
gosto de esteira, de ambien-
te fechado, entdo prefiro fa-
zeraoar livre. [..] A gente vé o
sol, vé os passaros, a nature-
za. Tanto que eu gosto de ca-
minhar sem fone para estar
mesmo dentro do ambiente.
Nao venho aqui sé para fazer
o cardio, mas porque me dei-
xa mais relaxada, eu comeco
o dia melhor.”, expde.

CUIDADOS

Apesar dos beneficios a
saude, a pratica de atividade
ao ar livre, como todo exer
cicio, precisa de suas precau-
gOes. Para desenvolvimento
muscular ou perda de gordu-
ra, por exemplo, é possivel rea-
lizar treinos fora da academia,
mas o ideal € consultar profis-

sionais da drea de educagdo fi-
sica para garantir que o treino
seja seguro e eficiente.

“Por conta da internet e
das redes sociais, hd muita
desinformacdo circulando,
de pessoas que nem sdo pro-
fissionais formados. As pes-
soas pegam treinos que ndo
tem eficdcia, o que pode ge-
rar frustragdo com os resul-
tados ou até lesdo. Por isso,
¢ preciso fazer acompanha-
mento com um profissio-
nal”, explica Gustavo (22), es-
tudante de educagio fisica.

Paraele, as pessoas podem
optar pelos treinos ao ar livre
por serem formas mais aces-
siveis e leves de praticar ativi-
dade fisica, ja que podem ser
feitos com alguém do lado.
Porém, ndo deixa de ser uma
alternativa eficiente. A espo-
sa de Gustavo, Isabelly, de-
testa musculacdo, mas adora
dancar. Para que ela pudesse
se manter ativa, o estudante
montou um treino funcional
que ela realiza todos os dias,
na propria casa, combinando
a danca com séries de exerci-
cios de intensidade.

Entretanto, Gustavo re-
forca aimportancia de tomar
cuidado ao se movimentar
fora de casa. “Além do acom-
panhamento profissional, é
imprescindivel carregar pro-
tetor solar e garrafa de dgua,
e utilizar roupas prdprias,
que sejam leves, e ténis es-
portivo”, enfatiza.

Marcus, o professor do Par-
que da Cidade, também alerta:
“Faca acompanhamento mé-
dico e realize exames para ter
certeza de que vocé estd apto a
praticar o exercicio que deseja.
Diga que vocé quer sair da vi-
da sedentdria e garanta que é
seguro para voce”.

Atacante de 17 anos estreia
no time profissional do Santos

A derrotade 4 a2doSan-
tos para a Chapecoense, na
ultima quarta-feira (28), pe-
la 12 rodada do Campeonato
Brasileiro, contou com uma
novidade. O atacante Fer
nando Pradella estreou no
time profissional do Peixe.

O jogador de 17 anos en-
trouaos 32 minutos do segun-
do tempo, na vaga de Lautaro
Diaz. Em pouco mais de 13
minutos em campo, o Meni-
no da Vila pouco conseguiu
participar da partida. Foram
apenas trés toques na bola e
nenhuma finalizacio.

Pradella estd treinando com
o elenco profissional desde o co-
meco da temporada. O garoto,
inclusive, nem sequer foi rela-
cionado para a Copa Sao Paulo
de Futebol Junior desde ano.

Em 2025, o centroavante
atuou pelo sub-17. Foram 22
partidas, sendo 13 como titu-
lar, e seis gols. Em 2024, ele
anotou a mesma quantidade
de feitos em 19 compromis-
sos pela categoria. No mesmo
ano, realizou seis embates no
sub-20 e estufou as redes em
duas oportunidades.

LAFORA

Apesar de ter estreado no
profissional nesta semana,
Pradella jd chama atencdo
do futebol europeu. Ano pas-
sado, o Borussia Dortmund,
da Alemanha, chegou a apre-
sentar uma proposta para
contratar o atleta quando ele
fizesse 18 anos, no dia 3 de
julho de 2026. As conversas,
porém, esfriaram.

HISTORIA

Fernando Pradella, nasci-
do em 2008, em Osasco (SP),
iniciou no futebol aos 4 anos,
no babyfut do Sdo Paulo. Pas-
sou por equipes de futsal co-
mo Company Futsal Osasco,
K9pro, Barueri e Corinthians,
antes da transicdo para o
campo, com passagens por
Sdo Paulo, Audax, Desportivo
Brasile um periodo de treinos
no Referéncia.

O atacante chegou ao
Santos em abril de 2022 e
rapidamente se destacou.
No mesmo periodo, assinou
patrocinio com a Nike e foi
convocado para a Selecdo
Sub-15. Desde 2024, vem al-
ternando entre os elencos
sub-17 e sub-20.

(Das agéncias)





