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Entre os dias 14 e 16 de outu-
bro, o Departamento de Bem-Estar 
Animal (Debea) promove o agen-
damento presencial para os interes-

sados no mutirão de castração, que 
será realizado nos dias 19 e 20 de ou-
tubro, no bairro de Ivoturucaia. O 
objetivo do agendamento prévio, 

que será realizado das 8h30 às 16h 
na paróquia Santo Antônio de Pá-
dua, é preencher as vagas disponí-
veis para aquela região.  Cidades 4

Debea faz agendamento 
presencial para castração 

Já foram realizadas 3,5 mil castrações, mas a meta é chegar a 5,1 mil até o fi m do ano
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RODÍZIO NA CAPITAL
Placas finais 9 e 0

A Casa de Nazaré, uma as-
sociação benefi cente de Jun-
diaí, em parceria com a ONG 
Sonhar Acordado, está lançan-
do um projeto de reforma para 
revitalizar o bosque no quintal 
da instituição, proporcionando 
um espaço de lazer seguro pa-
ra crianças e adolescentes em 
situação de vulnerabilidade so-
cial. A iniciativa conta com a 
participação de engenheiros e 
voluntários e busca doações de 
materiais para que o projeto se
torne realidade.

  Cidades 5

Casa de Nazaré 
e ONG Sonhar 
Acordado precisam 
de doações 

A Casa de Nazaré acolhe jovens 

encaminhados pela Justiça

REFORMA ÁREA DE LAZER 

DIVULGAÇÃO

Os serviços da Delegacia de 
Defesa da Mulher (DDM) do Esta-
do de São Paulo registraram, en-
tre janeiro e agosto de 2024, 65 mil 
pedidos à Justiça de medida prote-
tiva de urgência para vítimas de 
violência doméstica e familiar. O 
número representa uma média 

de uma medida protetiva solicita-
da a cada 5 minutos. Os dados ain-
da apontam para um aumento de 
quase 57% das solicitações em re-
lação ao mesmo período do ano 
passado, quando foram ajuizados 
41 mil pedidos.  

Cidades 5 

DDM registra uma medida 
protetiva a cada 5 minutos 

DIVULGAÇÃO

O governador de São Paulo, 
Tarcísio de Freitas, reforçou o 
seu apoio ao candidato José An-
tonio Parimoschi no segundo 

turno das eleições municipais 
em Jundiaí e prometeu novas 
parcerias para Jundiaí. 

Política 3 

Governador
Tarcísio reitera 
apoio a Parimoschi 

Cerca de 75% dos casos não tinham nenhum boletim de ocorrência prévio

SEGUNDO TURNO 

DIVULGAÇÃO

GRATUITA 42 KM

Programação especial 
para o Dia das Crianças 

Corredores de Jundiaí vão 
disputar a Maratona de Chicago

Para levar diversão aos 

pequenos, destaque para ofi cina, 

contação de histórias e teatro no 

fi m de semana. Cultura & Théo 7

Os jundiaienses já estão preparados para dar a 

largada na 46ª edição da Maratona de Chicago,  

dia 15, uma das mais tradicionais corridas de 

longa distância do mundo. Esportes 8

DIVULGAÇÃO DIVULGAÇÃO

Acesse o Portal JJ (jj.com.br) e ouça a Rádio Difusora 810 AM

Governador Tarcísio afi rma que Jundiaí irá receber novas parcerias

DIVULGAÇÃO

Caminhoneiro de 41 anos foi 
sequestrado por dois bandidos ar-
mados, na noite desta quarta-fei-
ra (9), no estacionamento de um 

posto de combustíveis, na rodovia 
Anhanguera, em Jundiaí. Levado 
para um cativeiro, ele foi ameaça-
do de morte e roubado.  Polícia 6 

Caminhoneiro é 
sequestrado em Jundiaí 

POLÍCIA  
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Um fato histórico, na 
página do livro do tem-
po, foi anotado em 6 de 
novembro de 1888, no 
então reinado do Bra-
sil. A princesa Isabel, 
em pagamento de uma 
promessa, visitou  a ba-
sílica, em Aparecida e 
ofertou à santa Nossa Se-
nhora, uma coroa de ou-
ro cravejada de diaman-
tes e rubis, juntamente 
com um manto azul, ri-
camente adornado.

Todo ano, às vésperas 
de 12 de outubro, dia de 
Nossa Senhora Apareci-
da, dezenas de milhares 
de romeiros caminham 
às margens da Rodovia 
Presidente Dutra em di-
reção ao Santuário Na-
cional de Aparecida (SP). 
Nossa Senhora Apareci-
da é uma das principais 
santas católicas e tem o 
título de padroeira do 
Brasil. Representada pe-
la imagem de uma mu-
lher negra, é requisitada 
por fiéis em momentos 
de aflição.

Desde então, sob a 
proteção  deste sagrado  
manto azul são atribuí-
dos muitos milagres ao 
povo brasileiro.

As velas
Numa pequena ca-

pela, durante uma noi-
te tranquila, duas ve-
las acesas iluminavam 
a imagem de Nossa Se-
nhora Aparecida. De 
repente, as chamas se 

apagaram sem moti-
vo aparente. Os devo-
tos que estavam no lo-
cal ficaram surpresos 
e uma das fiéis presen-
tes, Silvana da Rocha, 
tentou acendê-las. Po-
rém, para o espanto de 

todos, as velas se acen-
deram sozinhas.

Escravo liberto
Um escravo chama-

do Zacarias passava pe-
lo santuário de Nossa Se-
nhora e pediu ao feitor 
que o deixasse rezar na-
quele lugar. Como foi au-
torizado, ele se ajoelhou 
e fez suas orações com to-

da a fé. Então, as corren-
tes que estavam pren-
dendo suas mãos e pés 
se soltaram sem que nin-
guém encostasse nelas.

Conversão
Um homem passava 

por Aparecida quando 
observou a fé dos romei-
ros. Como não acredita-
va no poder de Nossa Se-
nhora, zombou dos fiéis. 
Assim, resolveu mos-
trar que a fé na santa era 
uma bobagem entran-
do na igreja a cavalo. Po-
rém, quando foi fazer is-
so, a pata do seu animal 
ficou presa na pedra da 
escadaria. O cavaleiro, 
então, arrependeu-se e 
entrou no santuário já 
como devoto. Um deles 
ficou gravado em minha 

memória de forma inde-
lével, ainda criança:

Perdedor de várias Co-
pas do Mundo, inclusive 
uma final em seu prórpio 
domínio, a grande derro-
ta no Maracanã em 50, a 
arte do futebol brasileiro 
não conseguia se impor 
aos olhos do mundo.

Aconteceu a copa do 
mundo de 1958

A seleção, sempre 
vestida de canarinho 
naqueles jogos, vencia 
os jogos e ganhava ares 
de apego exagerado à cor 
amarela.

Veio a final contra 
Suécia. Os dois times 
acolhiam como cor ofi-
cial, o amarelo.

Foi aí, que o chefe 
da delegação brasileira, 
Paulo Machado de Car-
valho teve uma moção 
divina. Em sonho teria 
vislumbrado Nossa Se-
nhora Aparecida com 
seu manto azul. Deter-
minou ao seu roupei-
ro comprar camisetas 
azuis, mas que perma-
necesse em segredo até o 
inicio da partida.

O Brasil sagrou-se 
pela primeira vez, cam-
peão mundial.

O mundo curvou-
-se diante de nosso fute-
bol. O milagre do manto 
azul aconteceu.

A Santa Senhora Ne-
gra é o simbolo da devo-
ção de milhares de fieis 
e leva multifoes a pro-
cissão em Aparecida, o 
maior destino de turis-
mo religioso no País. Ro-
gai por nós Nossa Senho-
ra Aparecida. Amem.

GUARACI ALVARENGA é 

advogado (guaraci.alvarenga@

yahoo.com.br)

O manto azul 
da santa negra 

Nossa Senhora 
Aparecida 
é uma das 
principais 
santas católicas

GUARACI 

ALVARENGA

Dentre aqueles que se 
propõem a estudar a me-
dicina é bem comum um 
sentimento de vislumbre 
e afeição pelo fenômeno 
da vida, vendo-a como 
entidade dotada de for-
ça e até uma certa “inte-
ligência”, crescendo e se 
esforçando para expan-
dir e enraizar-se na nos-
sa realidade. Comigo não 
é diferente.

A evolução das espé-
cies ao longo dos anos é 
uma das faces da vida que 
me encanta particular-
mente. Já a citei várias ve-
zes aqui para explicar a 
origem de comportamen-
tos e mesmo sentimen-
tos humanos que estão 
presentes nos dias de ho-
je pois, de alguma forma, 
contribuíram para o nos-
so sucesso como espécie.

Essa visão sempre me 
foi muito útil para am-
pliar o meu entendimen-
to sobre doenças e disrup-
ções nesta força de vida 
que se dão não pelo “mero 
acaso”, mas sim por uma 
mudança de demandas 
muito além da nossa capa-
cidade de adaptação.

Mudança e adaptação, 
aliás, são elementos chave 
para o sucesso evolutivo.

Charles Darwin nos 
ensinou sobre isso, na sua 
teoria da evolução das es-
pécies. Nela, enfatiza que 
a variabilidade de carac-
terísticas entre indivídu-
os da mesma espécie é um 
processo natural e saudá-

vel, pois invariavelmen-
te irá dar ao grupo maior 
chance de adaptação às 
demandas do ambiente e, 
por consequência, maior 
longevidade e saúde ao 
longo do tempo.

 Longe de ser um 
processo puramente teó-
rico e distante, a variabili-
dade como uma expressão 
da vida com todo seu po-
tencial é vista, por mim, 
como algo presente no 
nosso cotidiano. Vamos a 
um exemplo!

Tem crescido muito o 
“diagnóstico” das chama-
das neurodivergências, 
ou seja, alterações no de-

senvolvimento do sistema 
nervoso levando aos in-
divíduos assim qualifica-
dos a terem uma percep-
ção diferente do mundo, 
seja no aspecto material 
(na sua percepção física) 
ou mesmo psíquico (co-
mo entendem as próprias 
emoções). Existem vários 
diagnósticos deste grupo, 
mas o espectro autista é 
um dos mais observados.

Estes indivíduos, cada 
qual à sua maneira, per-
cebem o mundo de uma 
forma diferente e única, 
o que é muito bom para 
nós como espécie. As de-
mandas no século XXI 
são novas e inusitadas 
e, talvez, a nossa espécie 
esteja evoluindo assim 
como tudo o mais. Esta 
é uma visão particular, 

mas que me agrada mui-
to: não existem maneiras 
“certas” de ver o mundo, 
mas sim, maneiras pro-
dutivas e adaptadas.

Como tudo que é novo, 
novas maneiras de pensar 
nos parecem estranhas à 
princípio, por não serem 
compreendidas bem. Esse 
comportamento de estra-
nheza mesmo é parte da 
nossa evolução, nos com-
portamos assim para for-
talecer nossa “noção” de 
grupo. Daí está a origem 
do olhar julgador para o 
que é diferente do “nor-
mal” e “comum”.

No entanto, para que 
sejamos cada vez mais 
saudáveis como espécie 
e eficazes no exercício da 
nossa humanidade, o nos-
so grupo precisa aumen-
tar e seus limites devem 
ser “afrouxados” para ser-
mos mais inclusivos com 
todos. Nosso olhar deve 
evoluir de algo que “julga” 
para aquele que “ajuda”. 
Participantes do espectro 
com frequência precisam 
da nossa ajuda para se sen-
tirem seguros em expres-
sar o seu completo poten-
cial de vida e, para nós, é 
muito bom receber essa 
contribuição daquilo que 
é diferente e novo.

Caso o leitor(a) tenha 
se sensibilizado e se inte-
ressado em entender mais 
desse processo, fico muito 
feliz e informo que o pas-
so mais importante já está 
dado: o olhar se voltando 
em como podemos ajudar 
o outro e, através disso, 
fortalecer a própria vida.

ALEXANDRE MARTIN é médico, 

especialista em acupuntura e com 

formação em medicina chinesa e 

osteopatia (xan.martin@gmail.com)

Evolução e a 
inclusão do novo

Mudança e 
adaptação são 
elementos chave 
para o sucesso 
evolutivo

ALEXANDRE 

MARTIM

A assistência domici-
liar tem se tornado uma fer-
ramenta fundamental no 
cuidado, especialmente na 
terceira e quarta idade. À 
medida que a população en-
velhece, é imprescindível 
que busquemos formas efi-
cazes de proporcionar qua-
lidade de vida a esse grupo, 
que muitas vezes enfren-
ta desafios físicos e emocio-
nais significativos. Neste 
contexto, o cuidado domici-
liar emerge como uma solu-
ção que não apenas atende 
às necessidades básicas, mas 
também promove segurida-
de ao público assistido.

 Um dos principais be-
nefícios da assistência do-
miciliar é a personaliza-
ção do cuidado. Cada idoso 
possui uma história única, 
necessidades específicas e 
preferências que devem ser 
respeitadas. A assistência 
domiciliar permite que cui-
dadores se adaptem a essas 
particularidades, criando 
um ambiente mais acolhe-
dor e seguro. Isso é cru-
cial, pois muitos idosos 
sentem-se mais confortá-
veis em seus lares, onde 
podem manter uma rotina 
familiar e, assim, preservar 
sua identidade.

Além disso, a assistên-
cia domiciliar ajuda a pre-
venir a institucionalização. 
Muitos idosos desejam evi-
tar casas de repouso e am-
bientes hospitalares. Com 
o cuidado domiciliar, é pos-
sível oferecer suporte ade-

quado, permitindo que es-
ses indivíduos continuem 
a viver em casa, cercados 
por seus familiares e em 
um ambiente que lhes é fa-
miliar. Essa continuidade 
na vida diária é vital para 
a saúde mental e emocio-
nal dos idosos, contribuin-
do para a redução de ansie-
dade e depressão.

 A saúde física também 
se beneficia enormemen-
te da assistência domici-
liar. Profissionais de saúde, 
como enfermeiros e fisio-
terapeutas, podem prestar 
cuidados médicos diretos, 
monitorar condições crôni-
cas e orientar planos de re-
abilitação. Isso não apenas 
melhora a saúde geral do 
idoso, mas também reduz 
a frequência de hospitali-
zações, que podem ser pre-
judiciais e desgastantes. A 
presença regular de um cui-

dador permite a detecção 
precoce de problemas de 
saúde, garantindo interven-
ções mais rápidas e eficazes.

A promoção da autono-
mia é outro ponto que devo 
ressaltar, não se trata ape-
nas de cuidar, mas de capa-
citar os idosos a manterem 

sua independência. Cuida-
dores podem ajudar na re-
alização de atividades di-
árias, como alimentação, 
higiene e mobilidade, en-
quanto incentivam os ido-
sos a participarem ativa-
mente dessas tarefas. Essa 

abordagem não apenas for-
talece a autoestima, mas 
também promove a funcio-
nalidade e a autoconfiança.

Socialmente, a assistên-
cia domiciliar também de-
sempenha o seu papel. A 
solidão e o isolamento so-
cial são problemas comuns 
para os 80+. A presença de 
cuidadores não apenas pro-
porciona assistência física, 
mas também companhia e 
interação social. Isso é espe-
cialmente importante para 
aqueles que perderam côn-
juges ou amigos, pois a con-
vivência social é essencial 
para a saúde mental e emo-
cional. Atividades recreati-
vas, conversas e o simples 
fato de ter alguém presente 
podem fazer uma diferença 
significativa na qualidade 
de vida do idoso.

Cuidar de um idoso po-
de ser uma tarefa desgas-

tante e emocionalmente 
desafiadora. A presença de 
profissionais qualificados 
alivia essa carga, permitin-
do que os familiares pos-
sam continuar suas ativida-
des diárias sem se sentirem 
sobrecarregados. Para isso 
procure no mercado uma 
pessoa qualificada para po-
der gerenciar a escala e a 
promoção do cuidado para 
seu familiar, sempre gosto 
de ressaltar que você não es-
tá terceirizando o carinho e 
sim promovendo mais saú-
de e dignidade ao seu fami-
liar, para que você desfrute 
dos momentos únicos com 
seu familiar. 

EDVALDO DE TOLEDO é enfermeiro, 

especialista em Gerontologia 

e Geriatria, apresentador do 

issopodAjudar podcast do Jornal 

de Jundiaí (atendimento@

edvaldodetoledo.com.br)

Assistência Domiciliar é chave para o bem-estar

Cada idoso 
possui uma 
história única 
e necessidades 
específicas

EDVALDO 

DE TOLEDO
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O presidente do STF (Su-
premo Tribunal Federal), 
ministro Luís Roberto Bar-
roso, disse nesta quinta-fei-
ra (10) que “não se mexe 
em instituições que estão 
funcionando e cumprindo 
bem a sua missão por in-
junções dos interesses polí-
ticos circunstanciais e dos 
ciclos eleitorais”.

O pronunciamento, fei-
to no início da sessão ple-
nária, ocorreu um dia após 
a Câmara dos Deputados 
avançar em um pacote de 
medidas que restringem 
os poderes e ampliam o le-
que de possibilidades de 
impeachment de integran-
tes da corte.

Barroso disse que, como 
toda instituição humana, o 
Supremo é passível de erros 
e está sujeito a críticas e a 
medidas de aprimoramen-
to, mas que a unanimidade 
só existe em ditaduras.

“Se o propósito de uma 
Constituição é assegurar o 
governo da maioria, o Es-
tado de direito e os direi-
tos fundamentais, e se o seu 
guardião é o Supremo, che-
ga-se à reconfortante cons-
tatação de que o tribunal 
cumpriu o seu papel e ser-
viu bem ao país nesses 36 
anos de vigência da Carta 

de 1988”, afirmou.
Ele acrescentou que 

as constituições existem 
“para que os valores per-

manentes não sejam afe-
tados pelas paixões de ca-
da momento”.

“Nós aqui seguimos fir-

mes na defesa da democra-
cia, do pluralismo e da in-
dependência e harmonia 
entre os Poderes”, afirmou.

A CCJ (Comissão de 
Constituição e Justiça) da 
Câmara aprovou na quar-
ta dois projetos de lei e duas 

PECs (Propostas de Emenda 
à Constituição) com o STF 
no alvo, em uma ação or-
questrada pelos parlamen-
tares bolsonaristas, mas 
que contou com apoio dos 
demais partidos de centro-
-direita e de direita.

As propostas visam li-
mitar o poder dos magis-
trados de tomarem deci-
sões monocráticas e dá ao 
Congresso a prerrogativa 
de revogar entendimentos 
da corte, além de ampliar 
as possibilidades de impea-
chment de ministros, como 
opinar sobre temas ainda 
passíveis de julgamento ou 
“usurpar” funções que se-
riam do Legislativo.

Há hoje uma enorme 
insatisfação no Congresso 
com a atuação do STF. En-
tre outros pontos, reclama-
-se de uma constante inter-
ferência em atividades que 
seriam atribuição exclusiva 
do Legislativo. O impeach-
ment de ministros do STF 
hoje é uma das principais 
bandeiras do bolsonarismo.

Os magistrados dizem, 
em conversas reservadas, 
que a PEC que restringe as 
decisões monocráticas, por 
exemplo, viola a Constitui-
ção por limitar o acesso dos 
cidadãos à Justiça, uma vez 
que muitos pleitos judiciais 
são atendidos via decisões 
individuais.

Barroso reage a pacote do Congresso 
contra STF e critica interesses políticos

CONSTITUIÇÃO Ministro Luís Roberto Barroso critica medida que limita poderes dos magistrados do Supremo tribunal Federal

DIVULGAÇÃO

Ministro Barroso afirma que não se mexe em instituições que estão funcionando 

FOLHAPRESS
grupo.editores@jj.com.br

O governador de São 
Paulo, Tarcísio de Freitas 
(Republicanos), reforçou o 
seu apoio ao candidato Jo-
sé Antonio Parimoschi (PL) 
no segundo turno das elei-
ções municipais em Jun-
diaí. Durante sua mani-
festação, o governador 
ressaltou a importância de 
um administrador expe-
riente para manter o cres-
cimento sustentável da ci-
dade. Parimoschi também 
tem o apoio do prefeito Luiz 
Fernando Machado (PL). 

“Parimoschi é honesto, 

ficha limpa, trabalhador e 
experiente. Tem toda con-
dição de dar continuidade 
a este grande trabalho que 
tem sido feito em Jundiaí. A 
parceria entre Prefeitura e 
governo do estado é funda-
mental. Por isso, não tenho 
dúvida: o melhor para Jun-
diaí é o Parimoschi”, afir-
mou o governador. 

Tarcísio destacou tam-
bém que Parimoschi pos-
sui a competência necessá-
ria para dar continuidade 
aos projetos em andamen-
to e ampliar o desenvolvi-

mento da cidade. “É um mo-
mento de decidir, de pensar 
nos próximos quatro anos. 
Aliás, Jundiaí tem andado 
muito bem. Tem avança-
do muito em todas as áreas. 
Precisamos dar continui-
dade a tudo que está dando 
certo. E é por isso que o meu 
único candidato em Jun-
diaí é o Parimoschi”, disse. 

“O apoio do governador 
Tarcísio de Freitas é fun-
damental para seguirmos 
avançando. Juntos, nós va-
mos reforçar as parcerias 
nas áreas de desenvolvimen-

to estratégico de Jundiaí, 
como saúde, na educação, 
atração de investimentos 
produtivos e formação de 
mão de obra dos nossos jo-
vens. Também lembro do 
projeto de municipalização 
do segundo ciclo da educa-
ção e o Centro de Referência 
do Autismo. A confiança do 
governador demonstra que 
estamos no caminho certo, 
com projetos sólidos e uma 
visão de desenvolvimento 
que beneficia nossa popula-
ção em diversas áreas”, refor-
çou Parimoschi.

Governador Tarcísio de Freitas 
reafirma apoio a Parimoschi 

ELEIÇÕES 2024 

PELA ORDEM
Queridinho 
Depois de cair nas graças do 

presidente Luiz Inácio Lula 

da Silva, que o nomeou para 

a chefia do Banco central, e 

atingir um recorde de apro-

vação em sua sabatina no 

Senado nesta terça-feira (8), 

agradando até a oposição, 

Gabriel Galípolo começa a 

conquistar também as redes 

sociais. O economista de 42 

anos ganhou uma página de 

fãs no Instagram e agradou 

até a ex-ministra Damares 

Alves, do governo Bolsonaro.

Mata Ciliar
Na manhã de quinta-feira 

(10), o prefeito Luiz Fernando 

Machado esteve na ONG 

Mata ciliar, que tem parceria 

com a Prefeitura de Jundiaí 

para atividades educacionais 

e de proteção aos animais 

silvestres. “O trabalho desen-

volvido pela Mata ciliar é um 

diferencial para a cidade”, co-

mentou, enquanto circulava 

pelo espaço, acompanhado 

por técnicos da prefeitura e 

da instituição.

Datafolha 
aponta Nunes 
com 55% de votos
O início da disputa do se-

gundo turno em São Paulo 

mostra o prefeito Ricardo 

Nunes (MDB), candidato à ree-

leição, com 55%. Seu rival, o 

deputado federal Guilherme 

Boulos (PSOL), marca 33% 

na corrida pelo comando 

da maior cidade do país. 

Os dados são da pesquisa 

da Datafolha. O prefeito 

lidera em todos os seg-

mentos socioeconômicos 

pesquisados, tendo vanta-

gem menor entre os 23% 

mais ricos (52% a 41% para 

Nunes) e os 19% menos 

escolarizados (52% a 38%), 

ressalvando que em ambos 

os grupos a margem de 

erro é de seis pontos.

Não é o ideal 
Sete em dez eleitores de 

Ricardo Nunes (MDB), ou 

68%, votarão pela reeleição 

do prefeito de São Paulo por 

falta de opção melhor, indica 

pesquisa Datafolha divul-

gada nesta quinta-feira (10). 

Outros 31% dizem apoiar 

o emedebista porque ele é 

o candidato ideal. Entre os 

eleitores de Guilherme Bou-

los (PSOL), 56% o consideram 

o candidato ideal, e 43% 

afirmam votar nele porque 

não há opção melhor.

DIVULGAÇÃO

Mesmo sem poder se candidatar, Bolsonaro faz campanha no 2º turno 

Se Bolsonaro 
indicar o Paulo 
Guedes como 

secretário, 
aceito

De Ricardo Nunes, candidato a prefeito 
em SP sobre seu novo secretário de 

Fazenda, se for reeleito 

Bolsonaro na campanha
Inelegível, Jair Bolsonaro (PL) poderá aparecer na tV e nas redes sociais em campanhas eleitorais 

do segundo turno de pelo menos 13 capitais do Brasil. A visibilidade deve ser maior do que a do 

atual presidente, Lula (Pt), que viu seus palanques encolherem nas disputas para prefeituras. A 

propaganda política reinicia nesta sexta-feira (11) com dois blocos de horário eleitoral de dez mi-

nutos cada e 25 minutos de inserções distribuídas ao longo da programação de rádio e televisão.

DIVULGAÇÃO

Governador Tarcísio apoia Parimoschi e reforça parcerias
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Nos últimos dias, o Bra-
sil atingiu níveis eleva-
dos de radiação ultraviole-
ta (UV), segundo o Centro 
de Previsão de Tempo e Es-
tudos Climáticos (Cptec). 
Os raios ultravioleta fazem 
mal não apenas à pele hu-
mana, mas também à lata-
ria dos veículos. Proteger o 
carro contra os raios sola-
res é essencial para preser-
var tanto a estética quanto 
a durabilidade do automó-
vel. Marco Lisboa, CEO e 
fundador da KoalaCar, uma 
microfranquia de limpeza a 
seco de veículos, separou al-
gumas dicas:

Prevenção de danos à 
pintura: A exposição ex-
cessiva à radiação UV po-
de causar o desbotamento 
da cor da pintura do car-
ro, deixando-o com uma 
aparência opaca e enve-
lhecida. Além disso, pode 
acelerar o processo de oxi-
dação da coloração, o que 
leva a manchas e corro-
são. “É possível encontrar 
no mercado uma superce-
ra que cria uma película 
de proteção sobre a lataria, 
vedando os microporos da 
pintura. Isso leva a menos 
danos provocados pelos 
raios solares e é ideal pa-
ra quem tem o hábito de 
deixar o carro estacionado 
no sol o dia inteiro. Para 
quem já está com a tintura 
do veículo prejudicada, é 
possível fazer o polimento 
para reavivar a cor e o bri-
lho da lataria, além de eli-
minar riscos. ”, diz Marco.

Proteção das partes 
plásticas: Os componen-

tes plásticos e emborra-
chados, como os para-cho-
ques e as borrachas das 
janelas, são mais vulnerá-
veis à radiação UV. O sol 
pode ressecar e rachar es-
sas partes, comprometen-
do sua integridade e cau-
sando problemas como 
infiltrações de água.

“A exposição do veículo 
ao sol e à chuva pode provo-
car esse problema. É possí-
vel recuperar através de um 
produto que faz a revitali-
zação de plásticos, trazendo 
mais vida e um visual mais 
atraente às peças que vão 
se desbotando ao longo do 
tempo”, explica Marco.

Manutenção do interior 
do veículo: O interior do 
carro também pode ser pre-
judicado com a exposição 
aos raios UV, especialmen-
te em dias quentes. Bancos 
de couro podem ressecar 
e rachar, e os de tecido po-
dem desbotar. Além disso, o 
painel pode perder sua cor e 

apresentar rachaduras. As 
películas de proteção solar 
podem ser soluções para es-
sa questão, pois bloqueiam 
essa radiação, protegem o 
interior do carro e regulam 
a temperatura interna.

Proteção dos vidros: Os 
vidros do carro, especial-
mente o para-brisa, tam-
bém podem ser afetados 
pela radiação UV. Com o 
tempo, a exposição ao sol 
pode comprometer a visibi-
lidade, causando manchas 
e opacidade no vidro. Utili-
zar capas ou cobrir o carro 
em estacionamentos expos-
tos ao sol pode ser uma ma-
neira eficaz de minimizar a 
ação desses raios.

“Cuidar da proteção 
contra raios UV e da ma-
nutenção do veículo não 
só prolongam a vida útil 
dos componentes, como 
também ajudam a manter 
a estética do carro em bo-
as condições”, diz o CEO 
da KoalaCar.

Dando continuidade 
a programação, no dia 
14 de outubro, a UBS Pau 
Arcado realizará um mu-
tirão às 7h, incluindo a 
solicitação de mamogra-
fias e exames papanico-
lau. No dia seguinte, 15 
de outubro, a UBS Pau 
Arcado promove uma ro-
da de conversa, às 13h, 
com o tema “Se conhe-
cendo”. Na mesma data,

 outras duas importan-
tes palestras ocorrerão: às 
09h, na UBS Botujuru, so-
bre o tema “Um toque para 
a vida”; e às 10h, na UBS Ve-

ra Regina, abordando a pre-
venção e o diagnóstico pre-
coce do câncer de mama.

O cronograma se es-
tende até o fim do mês, 
com destaque para a pa-
lestra do dia 22 de ou-
tubro, na UBS Central, 
que tratará do tema “Se 
cuidar é um ato de cora-
gem”, às 7h, e no dia 24 de 
outubro, a UBS Vila Ma-
rieta recebe às 09h uma 
discussão sobre “Preven-
ção e autocuidado”.

Encerrando o mês, a 
UBS Parque Internacio-
nal oferecerá uma pales-

tra no dia 25 de outubro, 
às 8h, com foco no auto-
exame e diagnóstico pre-
coce, finalizando as ativi-
dades de conscientização 
e educação em saúde para 
todas as mulheres que de-
sejam participar.

COM A CAMPANHA 
OUTUBRO ROSA,

a Prefeitura reforça a 
importância de cuidar da 
saúde e prevenir o câncer 
de mama, incentivando as 
mulheres a se priorizarem 
e buscarem orientação 
nas UBS’s do município.

Dicas para proteger o carro 
dos danos de raios UV

Campo Limpo Paulista 
reforça ações

SOL 
OUTUBRO ROSA 

diVULGaÇÃO

diVULGaÇÃO

A exposição prolongada aos raios solares pode causar danos 

Com a campanha Outubro Rosa, a Prefeitura reforça a importância de cuidar da saúde e prevenir o câncer

Entre os dias 14 e 16 de 
outubro, o Departamento 
de Bem-Estar Animal (DE-
BEA), órgão ligado à Unida-
de de Planejamento Urbano 
e Meio Ambiente (UGPU-
MA), promove o agenda-
mento presencial para os 
interessados no mutirão de 
castração que será realiza-
do nos dias 19 e 20 de outu-
bro em Ivoturucaia. 

O objetivo do agenda-
mento prévio, que será re-
alizado das 8h30 às 16h 
na paróquia Santo Antô-
nio de Pádua, é preencher 
as vagas disponíveis para 
aquela região.

Segundo adianta a ve-
terinária e diretora do DE-
BEA, Talita Odara Cervi, as 
castrações são realizados 
por horários e por isso a im-
portância de fazer os agen-
damentos. “Há um prepa-
ro para os animais antes de 
passar pela cirurgia, por is-
so, é importante o agenda-
mento. As castrações estão 
liberadas para cães e gatos 
com idade entre 4 meses e 
8 anos e o tutor pode cadas-
trar mais de um animal.” 

Já foram realizadas 3,5 
mil castrações, mas a meta 
é chegar a 5,1 mil até o fim 
do ano. O tutor interessado 
deve cadastrar-se pelo site 
da Prefeitura ou do DEBEA 
e aguardar o contato. É im-
portante manter os núme-
ros de telefone e e-mail sem-

pre atualizados. 
Os próximos bairros a 

receber o mutirão será o 
Santa Gertrudes e Bairro 
do Poste, porém uma vez 

no mês o procedimento 
é feito na sede do DEBEA 
com chamamento para os 
cadastrados. 

Além de ser um dos mé-

todos mais eficazes para o 
controle populacional, a cas-
tração pode trazer benefí-
cios para a saúde do animal, 
como a redução da incidên-

cia de tumores, tratamen-
to para doenças relaciona-
das ao sistema reprodutivo, 
além reduzir comportamen-
tos indesejados como terri-

torialismo e agressividade 
em alguns casos. 
Mais informações pelo site 

debea.jundiai.sp.gov.br/

servicos/castração. 

Tutores podem agendar castração 
de animais no Ivoturucaia

MUTIRÃO O agendamento presencial acontece entre os dias 14 e 16 de outubro; próximo mutirão será realizado nos dias 19 e 20
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O objetivo do agendamento prévio, que será realizado das 8h30 às 16h na paróquia Santo Antônio de Pádua, é preencher as vagas disponíveis para aquela região.
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Os serviços da Delegacia 
de Defesa da Mulher (DDM) 
do Estado de São Paulo regis-
traram, entre janeiro e agosto 
de 2024, 65 mil pedidos à Jus-
tiça de medida protetiva de 
urgência para vítimas de vio-
lência doméstica e familiar. O 
número representa uma mé-
dia de uma medida protetiva 
solicitada a cada 5 minutos.

Os dados ainda apontam 
para um aumento de quase 
57% das solicitações em re-
lação ao mesmo período do 
ano passado, quando foram 
ajuizados 41 mil pedidos. 
Neste 10 de outubro, Dia Na-
cional de Luta Contra a Vio-
lência à Mulher, o Governo 
de São Paulo reforça a impor-
tância de se denunciar e pro-
curar ajuda em casos de vio-
lência doméstica.

“É uma forma de quebrar 
o ciclo da violência e pre-
venir a repetição de atos de 
agressão. As medidas prote-
tivas servem para proteger 
a vítima na sua integridade 
física, psicológica, moral, se-
xual e patrimonial, que são 
os tipos de violência preco-
nizados pela Lei Maria da 
Penha”, afirma a delegada 
Adriana Liporoni, coordena-
dora das Delegacias da Mu-
lher de São Paulo.

Segundo a Secretaria da 
Segurança Pública, quatro a 
cada cinco vítimas de femi-
nicídio no estado em 2023 
não possuíam medidas pro-

tetivas. Cerca de 75% dos ca-
sos não tinham nenhum bo-
letim de ocorrência prévio.

“É importante frisar que 
a mulher que estiver sendo 
agredida, de qualquer forma, 
no âmbito domiciliar, pode 
ser pelo companheiro, compa-
nheira ou qualquer familiar, 
deve denunciar o fato à polí-
cia. Às vezes o silêncio pode le-
var a consequências mais sé-
rias”, ressalta a delegada.

Entre as providências, as 
medidas protetivas determi-
nam a restrição de contato e 
proximidade com a vítima, 
com a retirada do agressor do 
domicílio. “O afastamento 
do lar é o mais comum, mas 

também é possível pedir 
pensão alimentícia e até sus-
pender ou restringir o porte 
de armas se for o caso”, expli-
ca a coordenadora das DD-
Ms. Após a solicitação de me-
dida protetiva de urgência, a 
Justiça tem 48h para decidir 
sobre o pedido.

CANAIS PARA DENÚNCIA
As DDMs do Estado 

oferecem diferentes ca-
nais para o registro de bo-
letins de ocorrência de 
casos de violência e a so-
licitação da medida pro-
tetiva de urgência: as 
delegacias da mulher ter-
ritoriais, a DDM Online e 

as Salas DDM 24h instala-
das em plantões policiais.

“Temos hoje 141 delega-
cias físicas da mulher em to-
do estado e 142 Salas DDM 
que atendem em plantões 
policiais em ambiente aco-
lhedor e humanizado, onde a 
mulher conversa por meio de 
videoconferência com pro-
fissionais policiais. Temos 
uma gama de serviços para 
oferecer a vítima mais essa 
camada de proteção” orienta 
Adriana Liporoni.

No total, entre janei-
ro e agosto de 2024, foram 
quase 108,6 mil boletins de 
ocorrência feitos pelas DD-
Ms, um aumento de 17% na 

comparação com o mesmo 
período de 2023.

SÃO PAULO POR TODAS
Além das delegacias da 

mulher, quem estiver se sen-
tindo ameaçada ou em si-
tuação de risco de violência 
pode ligar no 190 da Polícia 
Militar. O Centro de Opera-
ções (Copom) da corporação 
conta com a Cabine Lilás, 
que oferece atendimento es-
pecializado a vítimas de vio-
lência por meio de policiais 
militares treinadas.

Outra ferramenta do Go-
verno de São Paulo é o apli-
cativo SP Mulher Segura. 
Disponível para os sistemas 

iOS e Android, a plataforma 
da Secretaria da Segurança 
Pública reúne funcionalida-
des como o registro de ocor-
rências e o acionamento da 
Polícia Militar.

Para vítimas protegidas 
por medida protetiva, o apli-
cativo também disponibili-
za um botão do pânico para 
situações em que se sintam 
ameaçadas pelo agressor. Por 
meio de georreferenciamen-
to, a ferramenta também 
cruza os dados da localização 
da vítima e do agressor que é 
monitorado por tornozelei-
ra eletrônica. Se identificada 
aproximação, a PM é aciona-
da e uma viatura é despacha-
da para o local.

Tais serviços integram o 
movimento São Paulo por 
Todas, lançado pelo Gover-
no do Estado no início do 
ano. Este movimento inten-
sifica os esforços na prote-
ção das mulheres e no com-
bate à violência, ampliando 
o alcance das políticas pú-
blicas e garantindo suporte 
efetivo para as vítimas.

Para a secretária de Polí-
ticas para a Mulher, Valéria 
Bolsonaro, a segurança é uma 
prioridade. “Estamos com-
prometidos em garantir que 
todas as mulheres de São Pau-
lo tenham à disposição ferra-
mentas práticas para sua pro-
teção. Essas ações, integradas 
no movimento São Paulo por 
Todas, reforçam nosso com-
promisso de combater a vio-
lência de maneira assertiva e 
contínua”, conclui.

DDMs solicitam uma medida 
protetiva a cada cinco minutos

CONTRA AGRESSÕES Com 65 mil solicitações em 2024, pedidos de proteção a mulheres saltam 57% no estado; delegada reforça importância da denúncia
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Dados da DDM apontam para um aumento de quase 57% das solicitações de medidas protetivas para vítimas de violência doméstica em 2024

A Casa de Nazaré, uma as-
sociação beneficente de Jun-
diaí, em parceria com a ONG 
Sonhar Acordado, está lan-
çando um projeto de reforma 
para revitalizar o bosque no 
quintal da instituição, pro-
porcionando um espaço de 
lazer seguro para crianças e 
adolescentes em situação de 
vulnerabilidade social. A ini-
ciativa conta com a partici-
pação de engenheiros e vo-
luntários, e busca doações de 
materiais para que o projeto 
se torne realidade.

O bosque, que atualmen-
te se encontra abandona-
do e acumulando resíduos, 
apresenta riscos físicos de-
vido a bancos quebrados e o 
terreno irregular. Com a re-
forma, o espaço será trans-
formado em um local de 
convivência adequado, onde 
as crianças poderão brincar 
e relaxar com segurança. O 
projeto inclui a limpeza do 
terreno, o plantio de nova 
vegetação, a construção de 
caminhos pavimentados e 

rampas, além da instalação 
de novos bancos e balanços 
de madeira.

A ONG Sonhar Acorda-
do, que já realiza atividades 
contínuas na Casa de Naza-
ré, está mobilizando volun-
tários para realizar a obra. 
No entanto, para que o pro-
jeto avance, são necessá-
rias doações de materiais de 
construção. Todo o esforço 

é filantrópico, sem fins lu-
crativos, e qualquer colabo-
ração é bem-vinda para dar 
vida a este sonho de ofere-
cer um ambiente mais aco-
lhedor e seguro às crianças 
e adolescentes atendidos.

A Casa de Nazaré acolhe 
jovens encaminhados por 
determinação judicial, ví-
timas de negligência, aban-
dono e outros tipos de vul-
nerabilidade. A parceria 
entre a ONG e a Casa visa 
proporcionar mais dignida-
de e conforto para esses jo-
vens, que precisam de um 
ambiente que promova sua 
recuperação e desenvolvi-
mento saudável.

Se você deseja contri-
buir para este projeto de 
transformação, entre em 
contato com a Casa de Na-
zaré e confira a lista de ma-
teriais necessários.

Voluntárias responsáveis 
de arrecadação:
Giovana (11) 97176-1014

Eduarda (11) 99733-3003

A Organização Mun-
dial de Saúde (OMS) estima 
que, em 2025, 2,3 bilhões de 
adultos ao redor do mun-
do estarão acima do peso, 
sendo 700 milhões de indi-
víduos com obesidade. No 
Brasil, conforme alerta um 
novo estudo apresentado 
no Congresso Internacio-
nal sobre Obesidade (ICO) 
2024, realizado no mês de 
junho, quase metade dos 
brasileiros adultos (48%) te-
rá obesidade e mais 27% te-
rão sobrepeso até 2044.

A condição é diagnos-
ticada por meio do cálculo 
do Índice de Massa Corpo-
ral (IMC), que considera o 
peso e a altura do paciente. 
Quando o resultado é aci-
ma de 30 kg/m2, indica que 
o paciente é obeso. Já pa-
cientes com IMC entre 25 
e 29,9 kg/m2 são diagnos-
ticados com sobrepeso. “A 
obesidade pode ter diversas 
causas, como fatores gené-
ticos, hábitos alimentares 
inadequados, sedentaris-
mo, uso de medicamentos 
que favorecem o ganho de 
peso e fatores emocionais e 
psicológicos, como estresse 
e exaustão”, afirma a médi-
ca endocrinologista do Hos-
pital de Caridade São Vi-
cente de Paulo (HSV), Dra. 
Taynara Willers Melero.

A obesidade também é 
considerada fator de risco 
para doenças cardiovascula-
res, diabetes mellitus tipo 2, 
doenças hepáticas, gastroin-
testinais e diferentes tipos 
de câncer, além de distúr-
bios psicológicos, como an-
siedade e depressão. Por isso, 

nesta sexta-feira (11), é lem-
brado o Dia Nacional de Pre-
venção da Obesidade, data 
que tem como objetivo cons-
cientizar a população sobre 
a importância da prevenção.

“Os tratamentos para 
obesidade no Brasil variam 
de acordo com as necessida-
des individuais do pacien-
te. A abordagem terapêutica 
inclui mudanças no esti-
lo de vida, como alimenta-
ção balanceada e redução 
do consumo de alimentos 
ultraprocessados, consumo 
adequado de água e a práti-
ca de exercícios físicos regu-
lares, para potencializar o 
gasto energético e o ganho 
de massa muscular. A reco-
mendação é a prática míni-
ma de 150 minutos de exer-
cícios aeróbicos por semana, 
com exercícios de fortaleci-
mento muscular pelo me-
nos duas vezes por semana”, 
explica Dra. Taynara.

Segundo a médica do 
HSV, a Terapia Cognitivo-

-Comportamental (TCC) 
tem se mostrado uma grande 
aliada no tratamento da obe-
sidade. “A TCC ajuda a modi-
ficar os fatores psicológicos 
que influenciam o compor-
tamento alimentar e a rela-
ção do paciente com a comi-
da. Na obesidade, o foco é em 
modificar pensamentos au-
tomáticos disfuncionais e 
crenças distorcidas sobre ali-
mentação, peso e corpo, que 
por diversas vezes potencia-
lizam os hábitos alimentares 
inadequados”, reforça.

ONG Sonhar Acordado e Casa 
de Nazaré precisam de apoio

Previsão de aumento de 
obesidade no Brasil alerta

REFORMA DO QUINTAL CONSCIENTIZAÇÃO 

DIVULGAÇÃODIVULGAÇÃO

Com a reforma, o espaço será 

transformado em um local 

de convivência adequadoEndocrinologista Taynara Melero explica sobre mudança no estilo de vida

(11) 3845-5599INFO@MILANLEILOES.COM.BR

9:30H. ONLINE14/15e 17/out

COMEÇA SEGUNDA FEIRA

APROX. 1500 LOTES DE MÁQUINAS OPERATRIZES •
ROBÔS • KBKS • FERRAMENTAS  • MOTORES  •

CARRINHOS TRANSPORTADORES •  TRANSFERS •
PEÇAS DE REPOSIÇÃO • PARAFUSADEIRAS E APERTADEIRAS

 PNEUMÁTICAS  •  PROJETO DE PERFIL E MUITO MAIS. SAIBA MAIS

IMPORTANTE LEILÃO DE
DESATIVAÇÃO DA FÁBRICA
DE MOTORES STELLANTIS

PLANTA CAMPO LARGO - PR

VAGA PARA ASSISTENTE 
ADMINISTRATIVO FISCAL 
Residir em Várzea Paulista, Jundiaí 

ou Campo Limpo Paulista 
Local: Várzea Paulista 

Escolaridade: ensino médio 
Experiência de pelo menos 1 ano

Salário: R$ 2.500,00 mais benefícios 
Enviar currículo para 

curriculo@mpiengenharia.com
jessica.oliveira@mpiengenharia.com
helen.oliveira@mpiengenharia.com
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Um caminhoneiro de 
41 anos foi sequestrado por 
dois bandidos armados, na 
noite desta quarta-feira (9), 
no estacionamento de um 
posto de combustíveis, na 
rodovia Anhanguera, em 
Jundiaí. Levado para um ca-
tiveiro, ele foi ameaçado de 
morte e roubado.

A vítima estava dentro 
do caminhão, quando dois 
bandidos chegaram e anun-
ciaram o assalto. Um deles 
assumiu a direção do veí-
culo e todos rumaram para 
uma área de mata.

No local, eles vasculha-
ram o veículo atrás de apa-
relho rastreador, mas não 
encontraram. Pouco tem-

po depois um terceiro la-
drão chegou e passou a fa-
zer ameaças de morte, caso 
a vítima não fi casse cala-
da e de cabeça abaixada: 
“olhando para o chão ou 
vai conhecer jesus”, disse 
o criminoso, com a arma 
apontada para ele.

A vítima ficou em po-
der dos criminosos por 
mais de seis horas, até o 
início da madrugada des-
ta quinta-feira.

Por fi m, os bandidos aca-
baram não roubando o ca-
minhão - e nem a carga, já 
que estava descarregado.

Foram levados apenas a 
carteira com documentos 
da vítima e R$ 70.

O caso foi registrado no 
Plantão Policial e será in-
vestigado pela Polícia Civil.

Sequestro e roubo em Jundiaí: 
‘calado ou vai conhecer Jesus’

INVESTIGAÇÃO Vítima ficou várias horas em poder dos criminosos em um cativeiro no meio de um matagal e depois foi liberada

DIVULGAÇÃO

Ele foi rendido por dois bandidos e, no cativeiro, chegou um terceiro ladrão

FÁBIO ESTEVAM
festavam@jj.com.br

Guardas municipais 
prenderam dois homens 
na noite desta quarta-fei-
ra (9), no Jardim Galletto, 
em Itatiba, suspeitos de 
assaltarem uma farmácia. 
Do local os criminosos 
conseguiram roubar vá-
rios medicamentos de al-
to custo, além de dinheiro 
do cofre; os GMs, porém, 
recuperaram tudo.

Por volta das 21h20 guar-
das municipais faziam pa-
trulhamento pela avenida 
da Saudade, quando, ao pas-

saram em frente a uma far-
mácia, visualizaram dois 
homens saindo do local car-
regando sacolas grandes e 
aparentemente pesadas. Ao 
perceberem a presença da 
viatura, eles se assustaram 
e abandonaram as sacolas, 
iniciando fuga a pé. Duran-
te a fuga, um deles pulou 
um muro e fugiu pelos te-
lhados de residências próxi-
mas, enquanto que o outro 
continuou pela rua.

Os guardas primeiro per-
seguiram e abordaram o que 
permaneceu na rua, que ime-
diatamente confessou que ha-
via assaltado a farmácia. Na se-
quência, os agentes solicitaram 
reforço de outras equipes, que 
realizaram um cerco e prende-
ram o segundo suspeito.

Nas sacolas os agentes 
encontraram muitos me-
dicamentos de alto valor, 
além de várias moedas e 
maços de dinheiro.

Logo depois, os patrulhei-
ros foram até a farmácia, on-
de os funcionários (vítimas) 
lhes mostraram as imagens 
de segurança e esclareceram 

os acontecimentos; a dupla 
invadiu e rendeu a todos, co-
locando-os em uma sala da 
loja, enquanto forçaram a su-
pervisora a abrir o cofre, de 
onde subtraíram dinheiro.

Os dois foram conduzidos 
ao Plantão Policial, onde fo-
ram presos em fl agrante, pelo 
delegado Rodrigo Carvalhaes, 
por roubo qualifi cado. O dele-
gado também representou pe-
la prisão preventiva de ambos.

Após isso eles foram le-
vados para o Centro de 
Triagem de Campo Limpo 
Paulista, para aguardar a 
audiência de custódia.

Guardas municipais de 
Operações com Cães pren-
deram um homem no bairro 
Almerinda Chaves, em Jun-
diaí, por porte ilegal de arma 
de fogo, na tarde desta quar-
ta-feira (9). Com ele os agen-
tes apreenderam um revól-
ver, que ele alegou que iria 
emprestar a um amigo, que 
havia pedido possivelmente 
para cometer um crime.

Os GMs Edvaldo e Mika-
el, com o k9 Red (supervi-
sionados pelo subinspetor 
Daniel) faziam patrulha-
mento, quando um homem, 
ao notar a presença da via-
tura, levou a mão à cintu-
ra e saiu correndo. Os agen-
tes desembarcaram e foram 
atrás do suspeito, por uma 
área de mata, onde ele ten-
tou se desfazer de algo.

Os guardas o alcança-
ram e o detiveram, loca-
lizando também o objeto 
dispensado por ele; um re-
vólver calibre 32, com três 
munições e numeração par-
cialmente raspada.

De acordo com os guar-
das, ele disse que estava com 
a arma porque iria empres-

tar a um amigo, que “pediu 
para ‘fazer uma fi ta’”.

O suspeito foi condu-
zido à Central de Flagran-

tes, onde ficou preso. De 
lá, foi levado para o Cen-
tro de Triagem de Campo 
Limpo Paulista.

Ladrões assaltam farmácia 
e levam remédios e dinheiro

Homem iria emprestar 
arma a um amigo 

DOIS PRESOSEM JUNDIAÍ
DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

Os suspeitos tentaram fugir, mas acabaram presos pela Guarda Municipal

A arma foi apreendida e será periciada

Uma mulher de 20 anos so-
freu fratura no tornozelo, em 
um acidente envolvendo carro 
e moto, na noite desta quarta-
-feira (9), na rua Senador Fon-
seca, no Centro de Jundiaí.

A vítima era garupa da 
moto conduzida por um ra-
paz de 20 anos. Quando eles 
passavam por um cruza-
mento na Senador Fonseca, 
acabaram se chocando fron-
talmente contra um carro.

Ambos foram lançados ao 
chão; o condutor da moto so-
freu uma luxação no ombro, 
enquanto que a jovem que-
brou o tornozelo esquerdo. O 
motorista do carro parou ,pa-
ra prestar socorro, assim como 
uma viatura da Guarda Muni-
cipal, que passava pelo local.

Foi solicitado socorro do Ser-
viço de Atendimento Móvel de 
Urgência (Samu), que levou as 
vítimas ao Hospital São Vicen-
te, onde ficaram internadas.

Mulher 
quebra o 
tornozelo 

SOCORRIDA

NECROLOGIA
GAETANO MAUZI ARMENI 
VENTRE, 90 anos, viúvo. Se-
pultado no Cemitério Nossa 
Senhora do Desterro. 

BENEDITO QUIRINO BER-
NARDO FILHO, 64 anos, casa-
do. Sepultado no Cemitério 
Parque da Paz.

O velório Municipal infor-
mou sobre 2 óbitos, autoriza-
do pelas famílias

UTILIDADE PÚBLICA – LOTERIAS
LOTOMANIA:

DATA:

DUPLA SENA:
DATA:
1º SORTEIO 2º SORTEIO

MEGASENA:
DATA: QUINA: DATA:

LOTOFÁCIL: DATA:

1º
2º
3º
4º
5º
6º
7º

DATA:

TELESENA:

DEU NO POSTE

SORTEIO:

PT
1º
2º
3º
4º
5º
6º
7º

PTN

2684

2725

2784

3216
DE PRIMAVERA

09/10/24

09/10/24

08/10/24

09/10/24

LOTERIAS DE 10/10/24 NÃO ATUALIZADAS ATÉ O FECHAMENTO DESSA EDIÇÃO

5º SORTEIO - 06/10/24

6554

09/10/24

10/10/24

10 11 12 13 19 40 41 44 52 54

01 03 04 06 08 09 10 11

12 13 15 16 19 20 25

05 35 39 53 78

9 6 7 5 4 0 6 0

3 1 3 4 4 9 3 4

4 0 6 3 1 3 3 2

1 6 4 6 0 7 1 4

3 7 8 8 2 5 1 3

2 3 0 6 3 5 5 3

3 2 1 0 3 2

04 19 21 11 19 21

37 38 46 41 43 48

27 30 35 44 57 59

21 22 23 33 36 68 73 81 83 95

23 26 30 39 45 51
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EM NOVEMBRO SÉRIE

Disney+ vai bloquear 
compartilhamento de senhas

Fallen - Luz e Sombra 
chegará ao Globoplay

O serviço já começou a restringir o acesso 

às contas em países como Canadá, Estados 

Unidos e Reino Unido. No Brasil o bloqueio vai 

passar a valer a partir de 12 de novembro.

Depois de um filme que foi muito criticado na época 

do lançamento, a narrativa agora chega em forma 

de série com Fallen - Luz e Sombra, que estreia no 

streaming brasileiro no dia 17 de outubro.

DIVULGAÇÃO DIVULGAÇÃO

HORÓSCOPO

ÁRIES
O que antes era indizível agora 
precisa ser dito com palavras 
claras e transparentes, que não 
ofendam nem lancem desafios 
contraproducentes, mas que 
ajudem as pessoas envolvidas 
a entenderem o que acontece.

TOURO
A vida é uma experiência com-
plexa, porque se for comparada 
a um jogo, nesse tabuleiro nós 
somos jogadores e ao mesmo 
tempo peças do jogo. Tenha isso 
em mente para construir relacio-
namentos mais consistentes.

GÊMEOS
Faça o que seja mais útil e que 
sirva para desembaraçar as com-
plicações que as pessoas provo-
cam, por todas pretenderem ter 
voz e vez num momento em que 
só as que saibam administrar 
bem tudo deveriam prevalecer.

CÂNCER
Que as escolhas sejam certas 
ou erradas não fará grande 
diferença nesta parte do ca-
minho. O que fará toda a dife-
rença é seu estado de espírito 
na hora de tomar as decisões. 
Procure ancorar a alegria em 
sua alma.

LEÃO
Nem sempre é necessário es-
colher qualquer coisa que o 
valha, às vezes, como agora, se-
ria possível você experimentar 
um pouco de paradoxos e con-
tradições sem que sua alma se 
sinta obrigada a ser coerente. 
Complexidade.

VIRGEM
É tentador dar o dito pelo feito, 
porque é uma atitude normal 
nos relacionamentos sociais, as 
pessoas se gabam daquilo que 
não passa de uma teoria ou nar-
rativa. Resista a essa tentação, é 
inconveniente demais.

LIBRA
As ideias são sutis e impalpá-
veis, mas não por isso deixam 
de provocar emoções reais e 
tangíveis. Essa discrepância en-
tre o que se sente e o que se es-
pera acontecer há de ser resol-
vida por você com sabedoria.

ESCORPIÃO
Seja você, não se importe com 
o que as pessoas pensem ou 
digam a respeito dos movi-
mentos que você inicia, e se 
elas encrencarem demais, faça 
ouvidos surdos às críticas. Ago-
ra você tem liberdade de ser 
quem você é.

SAGITÁRIO
Evite fazer mistério demais 
sobre suas intenções, porque 
assim as pessoas ficam des-
confiadas de que haja algum 
jogo mal intencionado em an-
damento. É assim, as pessoas 
desconfiam com mais facilida-
de do que confiam.

CAPRICÓRNIO
Dificilmente haja pessoas des-
prendidas o suficiente para se 
dedicarem com afinco a oferece-
rem o melhor delas sem esperar 
recompensas. O normal é que 
todo mundo aja em nome da sa-
tisfação de seus interesses.

AQUÁRIO
Quanto mais você faz, mais fica 
ainda por fazer, parece que a ro-
dada de tarefas se tornou infini-
ta. Melhor você se munir de boa 
vontade para que a angústia 
não se aproveite do momento 
para se instalar em sua alma.

PEIXES
O entusiasmo é sagrado, mas 
precisa ser passado pelo crivo 
do bom senso, porque inúme-
ras vezes aconteceu, e ainda 
acontecerá, de você se enga-
nar pelo entusiasmo, que fez 
parecer nobre o que não tinha 
nobreza alguma.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETASPALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 48

5/brida — milan. 6/torpor. 8/catamarã. 11/sobressalto.

EDC
TRISTONHA

OPERALTA
ADIAMVAG
BRIDAARAME

IAMILAN
GREVESRT

TORPORMÃE
SAIRAS

PAQUIDERME
ONUSIGC

TEGARIR
COMPONENTE

RT
ALOANT

SOB
RESSALTO

Protelam; 
prorro-

gam

Best-
seller de

Paulo
Coelho

Rafael
Rabelo,

violonista
brasileiro

Paralisa-
ção de 

trabalha-
dores (pl.)

Delin-
quente
(bras.)

Vênus, em
relação a
Cupido
(Mit.)

"(?) não
chora

não ma-
ma" (dito)

Feitos do
artilheiro

(fut.)

Uma das
marchas
do carro

100, em
romanos

Poderoso
explosivo
amarelo
(sigla)

Movimen-
to brusco
causado
por susto

Estrutura
de algas,
fungos e
liquens

Membro
da CIA
(EUA)

Embarca-
ção com

dois
cascos
iguais

(?) de cotovelo:
despeito por amor

Fuzileiros (?),
soldados da Marinha

Naipes do
baralho
Assunto;
matéria

Melancó-
lica; ta-
citurna

Ator brasileiro conhecido interna-
cionalmente que dubla
um cientista no filme

de animação "Rio"

Travesso
Pentium
(?), chip
da Intel

Inércia
Mamífero
como o
elefante

Encargo
pesado
Parte de 

um sistema

Antena
(abrev.)
Ampère

(símbolo)

Fio de
cercas

Linha ima-
ginária que
une pon-

tos de mes-
ma longi-
tude (pl.)

Clube ita-
liano (fut.)

Avô
(aférese)

Prata
(símbolo)
Sílaba de

"oral"

Formato
do sifão
Metro

(símbolo)

Cólera;
raiva
Ilha

(abrev.)

Lixeiro
(bras.)

Pasta pa-
ra canapé

ANIVERSARIANTES

José Luiz 

Ferragut, 

Sandra 

Regina 

de Vellis 

e Vanilde 

Aparecida 

Sartorel 

Basso

O Dia das Crianças é co-
memorado em todo o país 
neste sábado (12). em Jun-
diaí, uma programação gra-
tuita recheada promete di-
vertir a criançada.

Na Fábrica das Infân-
cias Japy (rua Lacerda Fran-
co, 175 – vila Arens) recebe 
no sábado (12), às 10h30, a 
oficina “A tal Dança Cria-
tiva”, com Andressa Ron-

don. Aos sábados e domin-
gos, a Fábrica fica aberta 
das 9h às 13h, e como parte 
da programação de todo fi-
nal de semana, o espaço re-
cebe também no domingo 
(13), às 10h30, o espetáculo 
teatral “O trovador e o rei”, 
com a Cia. A Dois. 

Na Biblioteca Munici-
pal Professor Nelson Foot 
(avenida Dr. Cavalcanti, 
396 – Complexo Argos), es-
tão programadas para o sá-
bado (12) a contação de his-

tórias “Lê no Ninho”, com o 
coletivo Barraco do Baco, às 
11h, e a contação de histó-
rias “Vem Brincar Comigo”, 
com Sueli Patelli, às 11h30. 
Aos sábados, a Biblioteca fi-
ca aberta das 10h às 17h. 

Ainda no sábado (12), a 
Cia. Jovem de Dança – cor-
po artístico municipal liga-
do à UGC – faz a estreia de 
seu novo espetáculo “Fo-
lia dos Bichos”, a partir das 
16h, na Sala Glória Rocha 
do Centro das Artes Prefei-

Confira a 
programação para 
o Dia das Crianças 

GRATUITA Oficina, contação de histórias e teatro estão em destaque 

DA REDAÇÃO
grupo.editores@jj.com.br

DIVULGAÇÃO

No sábado a Cia. Jovem de Dança faz a estreia de novo espetáculo 

DIVULGAÇÃO DIVULGAÇÃO

Márcio Franklin Nogueira será

felicitado pela esposa Ivone

Neuza Porcari

recebe os

parabéns dos

filhos Monica,

Fábio e 

Marcel e dos 

netinhos

Giovana e

Fabrício

DIVULGAÇÃO

Umberto Bertuzzi ganha os

parabéns da esposa Rosa Massoti

to Pedro Fávaro (rua Barão 
de Jundiaí, 1093 – Centro). 
“Folia dos Bichos” combina 
a magia da obra “Carnaval 
dos Animais”, de Camille 
Saint-Saëns, com a vivaci-
dade e a tradição do Carna-
val brasileiro. O espetáculo 
é uma celebração vibran-
te da diversidade, da des-
coberta e do crescimento, 
apresentada de uma forma 
lúdica e envolvente. 

A obra de Saint-Saëns, 
com suas diferentes seções 
representando animais va-
riados, oferece uma exce-
lente oportunidade para 
transmitir mensagens so-
bre o crescimento, apren-
dizado e a importância de 
valores como amizade e 
aceitação. Neste espetácu-
lo, dividido em três atos, se-
rá explorada a diversidade 
animal de forma colorida e 
divertida, refletindo sobre 
como os diferentes corpos, 
características e personali-
dades dos animais se conec-
tam com as crianças e suas 
próprias descobertas sobre 
identidade e o mundo, em 
uma grande celebração. 

A UGC informa tam-
bém que o espetáculo será 
reapresentado no domin-

go (13), no mesmo horário. 
Os ingressos gratuitos pa-
ra ambos os dias de espetá-
culo ficarão disponíveis a 
partir das 10h30 do dia an-
terior a cada apresentação, 
na bilheteria e totens ele-
trônicos do Centro das Ar-
tes e na internet, por meio 
da plataforma Sympla; e a 
partir das 15h na bilheteria 
do Teatro Polytheama. Ca-
da interessado poderá reti-
rar até dois ingressos. 

A UGC informa tam-
bém que, destinada ao pú-
blico infantojuvenil, os 
visitantes podem ainda 
conferir na Galeria de Ex-
posições Olga de Brito, no 
Centro das Artes, a mos-
tra “Vou sair para brincar”, 
do artista Frato (identida-
de artística e acrônimo do 
pedagogo italiano Frances-
co Tonucci). Aberta para vi-
sitação até o dia 27 de ou-
tubro, a exposição traz as 
charges da campanha de 
mesmo nome que aborda a 
importância e do direito de 
brincar, além do alerta aos 
perigos da exposição precoce 
das crianças aos dispositivos 
eletrônicos. O Centro das Ar-
tes fica aberto aos sábados e 
domingos, das 9h às 18h.
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O Corinthians 
formalizou a op-
ção de compra dos 
direitos econômi-
cos do goleiro Hugo 
Souza, um dos des-
taques da equipe na 
temporada. O cami-
sa 1 foi emprestado 
ao Timão pelo Fla-
mengo até o final 
deste ano e agora 
será do time paulis-
ta em definitivo.

“O Sport Club 
Corinthians Paulis-
ta informa que for-
malizou a opção de 
compra dos direitos 
econômicos do go-
leiro Hugo Souza 
junto ao Clube de 
Regatas do Flamen-
go, de acordo com 
o estabelecido no 
contrato de emprés-
timo firmado en-
tre os clubes em ju-
lho deste ano”, informou 
o Corinthians.

A diretoria do Timão 
só poderia exercer a op-
ção de compra de Hugo 
a partir desta quinta-fei-
ra, como está previsto em 
contrato. Recentemente, 
o Corinthians teve que 

desembolsar R$ 500 mil 
para contar com o arquei-
ro no duelo de ida da se-
mifinal da Copa do Bra-
sil, no Maracanã.

O valor da opção de com-
pra de Hugo Souza é de 800 
mil euros (cerca de R$ 4,9 
milhões). O presidente Au-

gusto Melo disse em algu-
mas entrevistas que esse 
valor estava reservado pa-
ra o camisa 1 em defi nitivo.

Com a camisa do Corin-
thians, Hugo possui 22 jo-
gos (22 como titular), com 
oito vitórias, sete empates e 
sete derrotas.

O icônico tenista Rafael 
Nadal vai se aposentar após 
a temporada de 2024. O es-
panhol de 38 anos vai en-
trar em quadra pela última 
vez como profi ssional em 
novembro, na Davis Cup Fi-
nals, representando seu pa-
ís. O torneio será disputado 
entre os dias 19 e 24 do pró-
ximo mês. Ele chegou à fi -
nal da Davis Cup no início 
de sua trajetória, em 2004.

Nadal se despede do tê-
nis com 92 títulos ATP em 
22 anos de carreira. Ao to-
do, registrou 1080 vitó-
rias e 227 derrotas e ga-
nhou R$ 752 milhões em 
prêmios, somando bônus 
em simples e duplas. Ele 
foi o primeiro tenista a 
conquistar 22 Grand Sla-
ms e foi ultrapassado re-
centemente por Djokovic. 

‘Rei de Paris’, Nadal par-
ticipou do revezamento da 
tocha olímpica nos Jogos 
deste ano. O espanhol é o 
maior vencedor em Roland 
Garros, com 14 títulos. Tem 
dois ouros olímpicos, tendo 
ganhado em 2008 no sim-
ples e em 2016 nas duplas. 
Foi porta-bandeira da Espa-
nha nas Olimpíadas do Rio.

Nadal vinha sofren-

do com problemas físicos 
nos últimos anos. Ele pre-
cisou abandonar competi-
ções no meio e despencou 
no ranking. “A realidade é 
que foram anos difíceis, es-
pecialmente esses dois úl-
timos. Acho que não con-
segui jogar sem limitações. 
É uma decisão que obvia-
mente é difícil, que demo-
rei um pouco para tomar. 
Mas nesta vida tudo tem 
um começo e um fi m, e 
acho que é o momento cer-

to para acabar com o que 
tem sido uma carreira lon-
ga e mais bem-sucedida do 
que eu jamais poderia ima-
ginar”, disse o atleta. 

O espanhol passou 209 
semanas como o tenista 
número 1 do mundo. Atu-
almente, está na 158 po-
sição. Ele é o segundo do 
‘Big 3’ a encerrar a car-
reira, dois anos depois de 
Roger Federer. Com isso, 
Djokovic é o único do trio 
que segue na ativa.

Corinthians formaliza compra 
de goleiro Hugo Souza

Lenda do tênis, Nadal 
anuncia aposentadoria

EMPRESTADOLEGADO

RODRIGO COCA/ CORINTHIANSDIVULGAÇÃO

O valor da compra do goleiro Hugo Souza é de R$ 4,9 milhões

Nadal vinha sofrendo com problemas físicos nos últimos anos

FUTEBOL DE CAMPO REFORÇOS

Jundiaí vence Atibaia pelo 
Campeonato Estadual

Mayke se recupera e Abel 
ganha alívio na reta fi nal

Em um jogo disputado, Jundiaí venceu 

Atibaia por 3 a 2, pelo Campeonato 

Estadual Sub-13. O próximo jogo será 

contra o São João da Boa Vista, no dia 29.

O lateral direito Mayke estará 

à disposição para o jogo entre 

Palmeiras e Juventude, no próximo 

dia 20, pela 30ª rodada do Brasileiro.

Mayke se recupera e Abel 
ganha alívio na reta fi nal

dia 20, pela 30ª rodada do Brasileiro.

DIVULGAÇÃO

Os corredores jun-
diaienses já estão prepara-
dos para dar a largada na 
46ª edição da Maratona de 
Chicago, uma das mais tra-
dicionais corridas de lon-
ga distância e que faz parte 
do calendário das seis prin-
cipais provas do mundo. O 
percurso de 42,195 quilô-
metros acontece neste do-
mingo (13), a partir das 
9h30 no horário de Brasí-
lia, e vai reunir cerca de 50 
mil participantes do mun-
do todo, entre atletas de eli-
te e amantes do esporte. A 
corrida será transmitida 
pelo canal ESPN Brasil.

Entre os jundiaienses 
que embarcaram para a Ci-
dade dos Ventos estão: Ana 
Luiza Barbosa, Juliano Ka-
tayama, Raphael Ramos, 
Everaldo Bonani, Roseli 
Bonani, Eduardo Póvoa e 
Elisabete Pereira Barbosa. 
Com exceção do Raphael, 
será a estreia dos competi-
dores de Jundiaí na Marato-
na de Chicago.

Para a corredora Ana Lui-
za será ainda mais especial, 
porque vai ser sua primeira 

maratona disputada. 
“Vou estrear em gran-
de estilo nessa cidade 
incrível. Estou com as 
expectativas altas e te-
nho certeza que será 
um dia inesquecível e 
com certeza contarei 
com o apoio da torci-
da, que dizem ser con-
tagiante. Estou muito 
feliz por realizar esse 
sonho. O esporte trans-
forma vidas, através da 
disciplina, resiliência 
e respeito. Precisamos 
respeitar a distância 
da maratona e extrair 
do ciclo de treinos tu-
do o que temos de me-
lhor. A companhia de 
amigos durante o pro-
cesso faz toda a dife-
rença. Meu objetivo 
é completar a prova, 
curtir cada segundo e 
receber a tão esperada 
medalha dos 42km”, 
disse a estreante.

PREPARAÇÃO
Além de toda se-

quência de treina-
mentos, a preparação 
também inclui técnicas e 
estratégias individuais. Pa-
ra Ana, foram 17 semanas 

de preparação, divididos 
em cinco dias de corrida e 
dois de fortalecimento. 

Para o maratonista Ju-
liano Katayama, a parte 
mais desafi adora da prepa-

ração foi equilibrar a 
rotina com os treinos. 
“Cheguei a rodar 80 
quilômetros na sema-
na, dividido em cinco 
dias, mas alguns cor-
redores chegam a pas-
sar dos 100”, explicou.

Em relação ao tem-
po para completar a 
prova, a ideia dos cor-
redores é quebrar o re-
corde pessoal. “Cada 
um tem uma expec-
tativa de tempo dife-
rente. O Rapha, o Eve-
raldo e eu buscamos 
completar a prova em 
menos de três horas 
e também bater nos-
sos recordes pessoais”, 
disse Juliano.

A maioria des-
ses corredores já dis-
putou a Maratona de 
Boston, considerada 
a prova mais tradi-
cional e histórica da 
modalidade, e ago-
ra eles vão em busca 
de representar a cida-
de em um desafio di-
ferente. “A principal 
diferença de Boston 

para Chicago é o percurso. 
Chicago é conhecida por 
ser rápida, pois o percur-

so é plano. Já Boston tem 
uma prova com subidas 
que acaba exigindo mais 
dos atletas. Mas ambas fa-
zem parte do calendário 
das principais maratonas 
do mundo, que são conhe-
cidas como as Majors Ma-
rathons”, disse Katayama.

RECORDE
O atual recorde mundial 

da Maratona de Chicago foi 
batido em 2023, pelo atleta 
queniano Kelvin Kiptum. 
Haverá um minuto de silên-
cio na largada onde o mara-
tonista começou sua épica 
corrida no ano passado, que 
levou apenas 2 horas e 35 se-
gundos para terminar. O jo-
vem de 24 anos morreu em 
um acidente de carro qua-
tro meses após essa conquis-
ta surpreendente. Neste ano, 
os 50 mil participantes exi-
birão adesivos em homena-
gem ao recordista.

Nesta edição, o quenia-
no, Amos Kipruto, vence-
dor da Maratona de Londres 
2022, é o favorito para levar 
o título na categoria mascu-
lina, e a norte-americana ex-
-recordista da maratona, Kei-
ra D’Amato, é a mais cotada 
para o título feminino.

Corredores jundiaienses vão dar 
largada na Maratona de Chicago

DESAFIO O percurso de 42 KM acontece na manhã deste domingo (13) e vai reunir cerca de 50 mil participantes do mundo todo

LUANA NASCIMBENE
lnascimbene@jj.com.br

ARQUIVO PESSOAL

O corredor Juliano Katayama, de Jundiaí, quer terminar a prova em menos de três horas


