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ESPORTES

Corinthians busca reacao
diante da Chapecoense

O Corinthians recebe a Chapecoense neste
domingo, as 19h30, na Neo Quimica Arena,
pela 262 rodada do Brasileirdo, antes

das quartas da Libertadores. Esportes 8

Reproducdo/Corinthians/X
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ELEICOES 2026

Candidatos apresentam propostas
para melhorar emprego e renda na RM)

Depois de abordar satde, mobilidade, infraestrutura e educacdo, o J) ouviu candidatos
adeputado estadual e federal da Regido Metropolitana de Jundiai sobre emprego e
renda. A pergunta desta semana trata das propostas para ampliar a geracdo de vagas,
melhorar a qualificacdo profissional e elevar os salarios dos trabalhadores. Politica 3
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Acesse o Portal JJ (jj.com.br) e ouca a Radio Difusora 810 AM

Comercio de Jundiai se adapta
a concorrencia das redes sociais

Janaina Pavan desistiu da loja fisica e investe no seu negdcio virtual

DIVULGACAO

ESPORTE EM ASCENSAO

A modalidade combina cor-
rida e exercicios funcionais em
uma prova de alta intensidade.
Sdo 8 km de corrida divididos
entre oito estagdes de exercicios,
com formato padronizado, que
permite comparar resultados em
diferentes competicoes. Em Jun-

4u €

Kalleo Prates é professor de educacdo fisica e instrutor de Hyrox em Jundiai

Hyrox ganha
espaco em Jundiai

diaf, o esporte ja conquista espago
entre os praticantes de atividade
fisica, pois, além do condiciona-
mento, os profissionais destacam
o0 aspecto social dos treinos. A
modalidade une forca, resistén-
cia, corrida e superacdo em uma
s6 experiéncia. Esportes 8

DIVULGACAO

CAROS LEITORES DO
= ~ .
Jornal d¢ _Jundiai

oNA

Devido ao feriado de
7 DE SETEMBRO, ndo
teremos edigao terga-feira (8),
voltando com edi¢ao normal
na quarta-feira (9).
As informagoes continuam
sendo atualizadas no Portal JJ
(www.jj.com.br)
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RODIZIO NA CAPITAL
Placas liberadas

SETEMBRO AMARELO

A loja fisica continua de por-
tas abertas, mas o caminho até o
consumidor mudou. Em Jundiai,
20% das vendas do comércio local
ja sdo feitas pelos canais digitais.
Para acompanhar novos hdbitos de
compra, lojistas reduzem estrutu-
ras, ampliam a presenca nas redes

sociais, investem em WhatsApp,
marketplaces e sites e, em alguns
casos, deixam os pontos fisicos. O
desafio agora € integrar balcdo e ce-
lular para manter competitividade
ealcancar um consumidor cada vez
mais conectado.

Cidades6

“TENHO MEDO DE COMER”

Canetas emagrecedoras
acendem alerta para
transtornos alimentares

As vendas de medicamentos
para emagrecimento cresceram
23,2% no primeiro semestre de
2026 e ampliaram também o debate
sobre os efeitos da busca por corpos
cada vez mais magros. Especialis-
tasalertam que a exposigdo intensa
aresultados rapidos e padroes esté-

ticos pode agravar os transtornos
alimentares em pessoas vulnera-
veis. Aos 23 anos, uma universita-
ria relata uma relagdo dificil coma
comida desde a infancia, marcada
por restrigdo, compulsdo e culpa.
“Tenho medo de comer”, afirma.
Cidades 4

DIVULGACAO

0 padrdo corporal dominante acaba interferindo nas decisées alimentares

Violencia autoprovocada cresce
105% na regido em cinco anos

As notificactes de violéncia
autoprovocada mais que dobra-
ram na Regido Metropolitana de
Jundiai entre 2020 e 2025, com alta
de 105% no periodo. Puxado por

Jundiai, 0 avanco aparece ano apos
ano nos registros oficiais de saude
e reforca o alerta neste Setembro
Amarelo. Os casos incluem ten-
tativas de suicidio e episddios de

Jundiailidera os casos de autolesées na RMJ e niimero preocupa

autolesdo, situagdes que podem
indicar sofrimento emocional e
exigem atencdo, acolhimento e
acompanhamento especializado.

Cidades 4

DIVULGACAO
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AsS seitas
modernas

ARIADNE
GATTOLINI

Causa-me horror assistir
as entrevistas dos presiden-
cidveis de agora. Nenhum,
mas nenhum mesmo, conhe-
ce aadministracdo publicaa
fundo e, como ¢ facil vender
fantasias ao povo, sugerem
solucoes fdceis a problemas
complexos. E, se ndo bastasse,
o mundo agora se divide em
preto e branco, direita e es-
querda, evangélicos, catolicos
e umbandistas e assim vai.

Vamos combinar que
ndo avancamos como deve-
ria nem nos quatro anos do
Bolsonaro nem nos milhdes
de anos do PT. A nossa fren-
te hd uma divida publica
triliondria, um PIB total-
mente comprometido com
a divida a ser paga, 30% de
analfabetismo funcional, em
um mundo que cobra com-
petitividade a toda prova.
Em plena era da IA, ainda
fazemos licitacdes a mao,
somos pouco eficientes em
administrar a coisa publica
e perdemos anos por ter uma
infraestrutura capenga no
pafs, em uma madquina in-
chada pelo funcionalismo.

Dito isso, € de se abismar
que a gente ndo comece a dis-
cutiraadministracdo publica
com o tecnicismo que exige.
Nao € o politico que faz a coi-
saandar. Sdo politicas publi-
cas continuas, eficiéncia no
gasto, funciondrios bem pre-
parados e responsabilidade
fiscal. O politico €, ou devia
ser, um mero agente media-
dor dos anseios da populagao.

Vou dar um exemplo de
politica publica que dd certo,

embora ainda falte financia-
mento correto: 0 SUS. Ele ndo
¢ da direitanem da esquerda.
Foi elaborado pela Consti-
tuigdo de 88 e segue firme.
Assim como as transferén-
cias de renda, programa de
sucesso brasileiro, que pas-
saa ser copiado pelo mundo
afora. Esse sim foi pensado
por Eduardo Suplicy, um dos
politicos de esquerda mais
moderado que conheci.

Ou seja, estd nos faltando
bom senso. Se o cara veste
azul,ndo € mais meu amigo.
Se veste vermelho, ¢ meu ini-
migo. Se ndo fala de Cristo,
ndo entrana minha casa. Se
nao defende a tal da familia

Ndo seiludam
com promessas
faceis. O Brasil
ndo é para
amadores

- um conceito bem abstrato
diante da diversidade de hoje
em dia - ndo pode sentar a
minha mesa.

E esse discurso também
contamina as religides. Nao
consigo botar fé alguma em
religides que pregam a divi-
sdo e costumes medievais,
a serem seguidos fielmente,
que nos transformam em
sociedades patriarcais anti-
quadas. Ai, se Cristo ou Buda
estivessem ainda por aqui
iam se sentar a mesa com
todos os convidados.

Discursos de 6dio, mar-
keting politico bem elabo-
rado e fake news servem
para que as seitas politicas
se estabelecam. Quem ndo
tem pensamento critico, ela-
borado, quem ndo busca ler
noticias de dois, trés lugares,
e busca um arquivo histdrico

60 anos de fé e

bom
ARNALDO
CARVALHEIRO
NETO

Celebramos, no dia 15 de
agosto, com grande alegria,
a Solenidade de nossa Santa
Padroeira, Nossa Senhora
do Desterro, e, nesta mesma
celebracdo, inauguramos so-
lenemente o Jubileu dos 60
anos da Diocese de Jundiai. A
seguir, recordo os principais
trechos da homilia desta ce-
lebragao historica.

Reunidos aos pés da Se-
nhora do Desterro, rendemos
gracas a Deus por seis déca-
das de evangelizacdo (...) por
tantos presbiteros, didconos,

religiosos e religiosas, semi-
naristas e leigos que fizeram
da prépria vida um testemu-
nho daalegria do Evangelho.
Sessenta anosndo sao ape-
nasuma celebragdo temporal.
Sdo uma histéria de graca! Por
isso, ao iniciarmos este Jubi-
leu, nossa primeira atitude
deve ser a gratiddo. Olhamos
para o passado ndo para per-
manecermos nele, mas para
reconhecermos a presenca
de Deus em nossa histdria e,
iluminados por essa memoria
agradecida, renovarmosnossa
esperanca e nossa missao.
Na primeira leitura, o
profeta Oseias nos apresenta
um Deus que se revela com a
ternura de um Pai: “Ensinei
Efraim a dar os primeiros
passos, tomei-o em meus bra-
¢os” (Os 11,3). Deus ndo é um

para o contexto, vai se deixar
levar por qualquer um.

Fora do ambito politico,
se deixa levar por misoginia,
red pills, e sites que apre-
goam a violéncia, o suicidio
e o mal-estar e religides que
buscam a terra prometida.

Quase ri do candidato
que acha que os drones irdo
salvar as mulheres da vio-
léncia doméstica. Os bran-
cos encastelados deste nosso
pais ndo sabem que os dro-
nes ja sdo uma ferramenta
da policia paulista hd anos.
Que os apps para o chama-
mento de protecao policial
também jd existem.

O que ndo existe, caros
candidatos, é educagdo de
qualidade. Uma educagdo em
que se discuta o letramento
de género, para o combate
efetivo de qualquer violén-
cia. O que ndo existe, caros
candidatos, é uma satde pu-
blica de acesso facilitado a
todos. Muito menos emprego
de qualidade, seguranca pu-
blica etc. E sabe como con-
seguimos melhorar isso?
gastando menos na maqui-
na publica e investindo nas
dreas sociais.

Nao se iludam com pro-
messas fdceis. O Brasil ndo
¢ para amadores. Temos um
passado escravagista que nos
condena e nos permeia em
nossas relacoes sociais e po-
liticas. Na hora que alguém
prometer o indelével, per-
gunte mesmo como iremos
financiar tal politica.

Vou parodiar meu colega
de Opinido, Felipe Schadet,
conhecimento ¢ conquista.

ARIADNE GATTOLINI é jornalistae
escritora. Pés-graduada em ESG pela
FGV-SP,administracdo de servicos
pela FMABC e periodismo digital pela
TecMonterrey, México. E editora-
chefe do Grupo])

A saude exige
bioinsumos
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A poluigdo do plane-
ta é uma realidade cuja
evidéncia sequer os nega-
cionistas podem se recu-
sar a ver. Conspurca-se a
atmosfera, com a emissdo
excessiva dos combustiveis
fésseis; o solo, com o uso de
insumos quimicos e ferti-
lizantes compostos de in-
gredientes cancerigenos; a
agua, que estd impropria
para beber em quase todo
o territdrio nacional, sem
falar na escassez que tende
ao colapso hidrico.

Diante da catdstrofe
que se avizinha, é impres-
cindivel que cada pessoa se
conscientize de que agoes
individuais podem e de-
vem fazer a diferenca. Os
ultraprocessados estdo ge-
rando populagdes obesase,
ao contrdrio do que se dizia
naldade Média— “gordura
¢ formosura” — hoje a obe-
sidade é uma doenga grave.

Algo que a maior par-
te dos seres sensiveis pode
fazer € deixar de usar in-
sumos quimicos e passar
a cultivar com produtos
organicos. Jd existem solu-
¢Oes vidveis. E, para uma
cidade que ainda é potente
na producdo agricola, nada
como se aproximar do que
existe de bom e sauddvel.

O trabalho cientifico da
CdtedraJosué de Castro, da
Faculdade de Saude Publica
da USP, destaca a “triplice
monotonia” que marca o
sistema agroalimentar
atual. Um dos pilares des-

se diagndstico é a homoge-
neizagdo dos sistemas agri-
colas, marcada pela forte
dependéncia de insumos
quimicos sintéticos. Como
alternativa a esse modelo,
tem crescido o uso de bioin-
sumos na agricultura.

O que sdo bioinsumos?
Sdo tecnologias de origem
biolégica, que substituem
—com inumeras vantagens
—aproducdo quimicadain-
dustria convencional. Eles
desempenham trés tipos de
funcgoes, correspondentes a
trés subfamilias de tecno-
logias. Em primeiro lugar,
hd os biofertilizantes, que
desempenham fungdoes de

A maior parte dos
seres sensiveis
pode deixar

de usarinsumos
quimicos

fertilizagdo do solo. Eles en-
riquecem o solo com nu-
trientes e podem substituir
os fertilizantes quimicos.
Em segundo lugar, es-
td o controle bioldgico, que
desempenha fungoes de sa-
nidade vegetal para defen-
der as plantas contra doen-
cas ou combater seus pa-
rasitas, assim como fazem
os pesticidas quimicos. Por
fim, hd os bioestimulantes,
que otimizam o metabolis-
mo da planta para melho-
rar a absorcdo de nutrientes
e a tolerancia ao estresse.
Os bioinsumos podem ser
compostos de substancias
muito diversas: extratos ve-
getais, macroorganismos
como insetos ou, cada vez
mais, microrganismos, co-
mo as bactérias e os fungos.

missdo em Jundiai

Deus distante. E 0 Deus que
acompanha, sustenta, educa
e conduz. E é justamente essa
imagem que encontramos
hoje na Senhora do Desterro.
O Evangelhonosapresen-
ta a Sagrada Familia diante
da experiéncia dolorosa do
desterro. José recebe a ordem
do anjo: “Levanta-te, pega o
menino e sua mae e foge pa-
ra o Egito” (Mt 2,13).
Quando contemplamos
a Virgem do Desterro, ndo
contemplamos uma mae dis-
tante do sofrimento huma-
no. Contemplamos uma mu-
lher que conheceu a estrada,
o medo, a inseguranga e, ao
mesmo tempo, a conflanga.
Hd momentos em que ndo
compreendemos os caminhos
da vida. Mas a histdria da Sa-
grada Familia nosrecorda que,

quando Deus conduz, até o ca-
minho do desterro pode tor-
nar-se caminho de salvagao.
Neste Jubileu, ndo quere-
mos celebrar uma Igreja per-
feita. Queremos celebrar uma

Nesta celebracado,
recordamos

com gratidao
aqueles que

nos precederam

Igreja que, mesmo com suas
fragilidades, continua sendo
conduzida pela graca. Uma
Igreja peregrina, que sabe de
onde veio, mas que também
sabe que ainda estd a caminho.

Asegundaleitura, da Car-
ta aos Hebreus, oferece-nos

justamente essa perspectiva:
“A fé ¢ um modo de ja possuir
o0 que ainda se espera, a con-
vicgdo acerca de realidades
que ndo se veem” (Hb 11,1).
Muitos semearam sem ver to-
dos os frutos, vivendo pela fé.

Nesta celebracao, recor-
damos com gratiddo aqueles
que nos precederam, reve-
renciando, sobretudo, o tes-
temunho dos pastores que
edificaram a nossa Igreja
Diocesana (...) Cadaum, asua
maneira, deixou uma marca
nesta Igreja Particular.

E hoje, na abertura des-
te Ano Jubilar, recordo (...) 0
lema que escolhi para o meu
ministério episcopal: “Servi
ao Senhor com alegria” (S1
99). Quero que ele seja tam-
bém um convite para todos
nos neste Jubileu: “Sirvamos

Tais dados sao fornecidos
pelo pesquisador Frederic
Goulet, um dos responsaveis
pelo trabalho desenvolvido
namaior e melhor Universi-
dade Brasileira,a USP. Como
ampliar a utilizacdo de tais
produtos saudaveis?

Nao é facil nem ainda
possivel a substituicao to-
tal daquilo que o agrone-
gocio vem se utilizando hd
décadas. E melhor apostar
nacomplementaridade en-
tre tecnologias bioldgicas
e quimicas, rumo a uma
transicdo tecnoldgica a
longo prazo.

Para Goulet, hd trés
grandes desafios: a dispo-
nibilizacdo em larga escala
dessas tecnologias, tanto
para grandes quanto para
pequenos produtores. A
natureza bioldgica é mais
sensivel e oferece reptos
logisticos que os insumos
quimicos ndo enfrentam.
Depois, é dificil convencer
osagricultores de sua van-
tagem, pois o que € artifi-
cial parece atender melhor
a pressa de quem cultiva.
Em seguida, a complexi-
dade de capacitar todos
os profissionais do setor
agricola (extensdo rural,
vendedores de insumos,
engenheiros agronomos)
sobre a importancia e o
uso dos bioinsumos. Mas
¢ preciso ousar e cami-
nhar nessa direcdo, se qui-
sermos que a experiéncia
humana sobre este sofrido
planeta mereca continui-
dade e ndo venha a ser su-
bitamente interrompida.

JOSE RENATO NALINI € Reitor

da UNIREGISTRAL, docente da
P6s-graduacdo da UNINOVE

e Secretario-Executivo das
Mudancas Climaticas de Sdo Paulo.

ao Senhor com alegria”, por-
que o servico é aresposta de
quem experimentou o amor.
Somos peregrinos de
esperanca! Somos povo de
Deus a caminho! Caminha-
mos juntos, jamais sozinhos,
como Igreja sinodal.
Senhora do Desterro, con-
duzi-nos neste Jubileu. Que
saibamos agradecer o pas-
sado, viver com fidelidade
o presente e caminhar com
esperanca para o futuro. E,
com a oracdo da Igreja, pos-
samos repetir com confian-
ca: “E depois deste desterro,
mostrai-nos Jesus, bendito
fruto do vosso ventre, 6 cle-
mente, 6 piedosa, 6 doce sem-
pre Virgem Maria”. Amém!

DOM ARNALDO CARVALHEIRO NETO
é Bispo Diocesano de Jundiai

“Os artigos dessa pagina ndo representam a opinido desse jornal e é de inteira responsabilidade dos seus autores”
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GERACAO DE EMPREGO Candidatos se debrucam sobre propostas para aumentar a qualificacdo e renda dos trabalhadores da RM)

Candidatos tem propostas para
melhorar empregos e salarios

DINA DE MELO
grupo.editores@jj.com.br

H4 duas semanas o JJ
vem dedicando um espa-

¢o dojornal impresso e no
portal para que os candi-
datos aos cargos de depu-
tado estadual e federal da
Regido Metropolitana de

Jundiaf e macro regido ex-
ponham suas propostas de
campanha nas mais dife-
rentes dreas.

Tema como: saude, mobi-

lidade, transporte, infraes-
trutura vidria e educacao,
ja foram tratados por aqui.
Desta vez a pergunta
gira em torno dos projetos

para estimular a geracao
de empregos e renda para
os trabalhadores. Todos os
candidatos recebem a mes-
ma pergunta e tém o mes-

mo espaco para a resposta.
Vale lembrar, que nem to-
dos os candidatos contata-
dos da RM]J estdo enviando
as respostas.

JOAO PAULO

A principal medida
é ligar os incentivos
publicos a geragdo
de emprego qualifi-
cado. Vou defender
uma politica regio-
nal para atrair e am-
pliar empresas de
tecnologia, industria  f
avancada, logistica (&

e servicos, condicio- \

nando apoio do Es- 3

tado a contratacdo

local, melhores salarios e formacdo profissional.
Etecs, Fatecs, Senai e empresas devem trabalhar
juntas para formar exatamente os profissionais
que a RM]J precisa.

FAOUAZ TAHA

A geracdo de empre-
gos com melhores
ofertas de rendi-
mentostambémtem
total relacdo com a
qualificacdodos pro-
fissionais e preparo
para as novas voca-
¢Bes do mercado de
trabalhodanossaRe-
gido.Comodeputado
estadual, é possivel
articular programas com governos estadual e federal
que fomentem essarelacdo, recursos que fortalecam
nossas escolas técnicas e Fatec, e ainda trazer mais
universidades paranossa Regido, que movimentama
formacdo e qualificam a mdo-de-obra.

PADRE

SILVIO ANDREI

A principal medi-
da é aproximar a
formacdo profis-
sional das neces-
sidades reais da
economia. A re-
gido precisa am-
pliar cursos técni-
cos e profissiona-
lizantes, apoiar a
inovacdo e criar
condicBes para
novas empresas
e investimentos. Com qualificacdo, infraestrutura
eambiente favoravel aos negdcios, podemos gerar
empregos melhores,aumentararendae prepararos
trabalhadores paraas novas oportunidades.

PROPOSTAS DOS CANDIDATOS

LUIZ FERNANDO MACHADO

Gerar empregos de qualidade exige unir qualifi-
cacdo profissional e um ambiente favoravel aos
investimentos. Em Brasilia, vou trabalhar por
politicas que estimulem empresas de tecnolo-
gia, inovacdo e setores de maior valor agregado
a investir na Regido Metropolitana de Jundiai.
Ao mesmo tempo, precisamos ampliar a quali-
ficacdo por meio do Senail, escolas técnicas e
institutos federais e avancar nadesburocratiza-
cdo. E assim que criamos condi¢Bes para gerar
empregos mais qualificados, melhores salarios
e mais renda para as familias da regido.

CRISTIANO LOPES

A principal medida é alinhar qualificacdo as
vagas reais da regido. Como deputado federal,
vou buscar recursos e parcerias com Instituto
Federal, Senai, Senac, Etecs, empresas e muni-
cipios para formar trabalhadores em tecnolo-
gia, logistica, industria e servicos. Também vou
defender menos burocracia, crédito einovacdo
parapequenosnegocios gerarem empregos me-
Ilhores e salarios mais altos.

EDICARLOS
VIEIRA

Emprego com
salario melhor
comeca pela
qualificacdo.
Defendo mais
investimentos
na capacitacdo
profissional e a
ampliacdo dos
cursos superio-
res do Institu-
to Federal em
Jundiai, conec-
tados as areas
quemaisempregam naregido. Também precisamos
aproximar empresas e institui¢cdes de ensino para
preparar nossos jovens para as novas profissdes e
gerar oportunidades com melhores salarios.

ANTONIO
CARLOS ALBINO
Quanto menor a
intervencdo do go-
verno, mais favora-
vel 0 ambiente para
quem produz, inves-
te e gera empregos.
Como deputado fe-
deral, vou lutar por
menos burocracia,
seguranca juridica e
incentivos ao investi-
mento,aproximando
empresas, Etecs, universidades, institutos e Sistema S
para qualificar trabalhadores, inclusive os acima de 50
anos.Mais produtividadesignificaempregos melhores,
salarios maiores e qualidade devida.

b

PEDRO BIGARDI
ARegido Metropoli-
tana precisa de pla-
nejamento no seu
desenvolvimento
paravalorizar a va-
riedade de setores
produtivos, como a
industria, comércio
e servicos, turismo
de negocios, gas-
tronémico erural, e
aagricultura. Como
Deputado Estadualvou trabalhar paraqueasagén-
ciasde fomento de desenvolvimento econdmicodo
Governo Estadual atuem na formacdo de mdo de
obraqualificada para esses setores.

FERNANDO
PASQUALINO
Salario bom so exis-
te onde empresa
cresce, e empresa
ndo cresce pagando
imposto que sufo-
ca. Vou brigar em
Brasilia por menos
imposto pra quem
empreende e gera
emprego aquinare-
gido, e por recurso
federal pra estrada
einfraestruturaque
atraemmaisindustria, logistica e servico deverdade
pra RMJ. Emprego melhor comeca dando forca pra
quem jatrabalhae empreende na nossaRegido.

DANILO JOAN

A principal medida
écriarumambiente
que atraia investi-
mentos e, a0 mes-
mo tempo, prepare
nossa populacdo
para as oportuni-
dades.Em Cajamar,
trabalhamos com
planejamento, in-
fraestrutura, tec
nologia, educacdo
e desburocratiza-
cdo para fortalecer
o desenvolvimento
dacidade.

ELLEN MARTINELLI

Aprincipal medidaéaproximarcadavez maisaforma-
cdo profissional das necessidades das empresas. Vou
defender investimentos em qualificacdo técnica, ino-
vacdo e infraestrutura, além de buscar recursos para
atrair novos negocios. Com mdo de obra qualificada
e empresas competitivas, a Regido Metropolitana de
Jundiai poderagerar maisempregos, melhores salarios
enovasoportunidades para nossa populagdo.

PARA NOSSA
REGIA® AVANCAR

NO BRASIL

Senado aprova projeto que cria incentivos para data centers

DIVULGACAO

O Senado Federal
aprovou na ultima sema-
na o Projeto de Lei (PL)
278/2026, que institui um
regime tributdrio parain-
centivar a instalagdo de
data centers no pais.

Os data centers sdo es-
truturas fisicas que concen-
tram computadores e ser-
vidores que armazenam,
processam e distribuem
grandes volumes de dados
e aplicacoes digitais.

O texto, que ja foi
aprovado pela Camara
dos Deputados, substitui
a medida proviséria que
previa a criagdo do Regi-
me Especial para Servicos
de Data Center (Redata),
que perdeu a validade em
fevereiro. Com a tramita-
cdo concluida no Congres-
so Nacional, o texto segue
para sancdo presidencial.

O PL do Redata, relata-
do pelo senador Cid Gomes
(PDT-CE), prevé zerar im-

A

postos federais para impor-
tacdo de componentes ele-
tronicos e de tecnologia da

informacao destinados aos
data centers como forma de
incentivar ainstalagdo des-

ses equipamentos no Brasil.
“O Redata visa, funda-
mentalmente, desonerar a

infraestrutura fisica neces-
sdria para o processamento
de dados, armazenamento
emnuvem e o treinamento
e a inferéncia de modelos
de inteligéncia artificial”,
destacou o relator da pro-
posta, no parecer aprovado
nesta terca-feira.

Como contrapartida, as
empresas terdo que usar
energia de fonte limpa ou
renovdvel, além de apre-
sentar Indice de Eficiéncia
Hidrica no uso da dgua pa-
ra resfriamento dos equi-
pamentos igual ou inferior
a 0,05 litro/kWh em aferi-
¢do anual.

O PL ainda obriga as
empresas beneficiadas a
realizar investimentos no
pais equivalentes a 2% do
valor dos produtos compra-
dos com o beneficio fiscal e
reservar 10% dos servigos
dos data centers para o mer-
cado interno.

A estimativa do governo

¢ de uma isencdo em torno
deRs 5,2 bilhoes ainda este
ano e de R$ 1 bilhdo em cada
um dos dois anos seguintes,
segundo o parecer ao proje-
tona Camara, do deputado
Aguinaldo Ribeiro (PP-PB).

SOBERANIA DIGITAL

De acordo com as enti-
dades da sociedade civil,
criticas ao programa, o
projeto de lei ndo foi sufi-
cientemente debatido para
garantir que possa aumen-
tar a soberania digital do
Brasil e reduzir a dependén-
cia externa de tecnologias
da informacao.

“Soberania ndo se resu-
me a instalar servidores em
territorio nacional. Ela en-
volve capacidades tecnolo-
gicas e cientificas nacionais,
seguranga e governanca de
dados, autonomia energéti-
ca e protecdo dos recursos
naturais”, defendem as en-
tidades na nota.
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SETEMBRO AMARELO Numeros de 2020 a 2025 mostram que as notificacdes junto aos 6rgdos de atendimento em satide mais que dobraram no periodo

Liderada por Jundiai, regiao
aumenta violencia autoprovocada

DIVULGACAO

DAREDACAO
grupo.editores@jj.com.br

Dados do Ministério da
Saude mostram que a Regido
Metropolitana de Jundiaf
(RM]J) teve aumento, ano a
ano, no numero de casos de
violéncia autoprovocada. Este
tipo de violéncia é caracteriza-
do por qualquer ato de dano
que uma pessoa comete con-
trasimesma, incluindo tenta-
tivas de suicidio e automuti-
lacoes. No comparativo entre
2020 e 2025, a RM] registrou
alta de 105% nas notificacdes.

Neste més, que tem a cam-
panha Setembro Amarelo, de
conscientizacdo sobre a pre-
vengao ao suicidio, a atengao
aeste tipo de caso é necessdria,
por ser a violéncia autoprovo-
cada um indicativo de sofri-
mento emocional. A autolesdo
¢ qualquer ato intencional de
se ferir (com faca, aparelho de
barbear, caco de vidro, entre
outros), ou outras formas de
causar dano a si mesmo, sem
intencdo de morte. Algumas
pessoas se autolesionam pa-
ra controlar ou aliviar uma
dor emocional.

De acordo com os nime-
ros do Ministério da Sau-
de, em 2020, ano de inicio
da pandemia de covid-19, a
RM]J somou 365 casos de vio-
léncia autoprovocada, sendo
245 deles (67%) em Jundiai.

No ano seguinte, 2021, foram
462 notificagdes na regido,
316 delas em Jundiai (68,4%).
Em 2022, 586 casos aconte-
ceram na RMJ e 410 deles
somente em Jundiai (70%).
Em 2023, o numero total
daregido saltou para 744 no-
tificagbes, alta de 27% em
apenas um ano. Desse total,
Jundiaf teve 414 notificagdes
(55,6%). No ano de 2024, o
maior patamar, com 752 ca-

“TENHO MEDO DE COMER”

Canetas emagrecedoras acendem

As chamadas canetas
emagrecedoras transforma-
ram o debate sobre perda de
peso no Brasil. Medicamentos
como semaglutida e tirzepa-
tida, utilizados sob indicagdo
médica para determinadas
condicoes, passaram a ocu-
par também as redes sociais,
onde o emagrecimento rapi-
do frequentemente aparece
associado a corpos cada vez
mais magros. No primeiro se-
mestre de 2026, as vendas des-
ses medicamentos cresceram
23,2% em relagdo ao mesmo
periodo de 2025, segundo
dados da Anvisa. Em meio a
expansdo do uso, especialis-
tasalertam que a valorizagdo
excessiva da magreza pode
ser especialmente perigosa
para pessoas vulnerdveis a
transtornos alimentares.

E nesse cendrio que se
encontra uma estudante
universitdria de 23 anos,
que prefere ndo ser identi-

ficada. A relagdo dificil com
o préprio corpo comecou
ainda na infancia, quando
ela passou a enxergar uma
imagem maior do que aque-
la que realmente tinha. Aos
11 anos, comecou a restrin-
gir a alimentacdo e perce-
beu que a perda de peso era
acompanhada por elogios.
“Eu gostava de ouvir minha
barriga roncando e sentir meu
estomago doendo fazia eume
sentir bem”, conta. O reconhe-
cimento externo acabou refor-
¢ando uma relagdo cada vez
mais rigida com a comida.

DA RESTRICAO A
PERDA DE CONTROLE

A trajetdria se intensificou
durante e depois da pandemia,
quando a jovem ganhou pe-
so e voltou a ouvir criticas de
pessoas préximas. Ao morar
sozinha, passou a reduzir
ainda mais a alimentagdo e
alternar periodos de restricao

SINDICATO DOS _ A,
METALURGICOS

JUNDIAI - VARZEA PAULISTA - CAMPO LIMPO PAULISTA

cdo Vigente, a saber:

cidade de Jundiai, Estado de Sdo Paulo.

Paulista, Estado de Sao Paulo.

na forma a ser aprovada e convencionada.

Metalurgicas, Mecanicas e de Material Elétrico de
Jundiai, Varzea Paulista e Campo Limpo Paulista

EDITAL DE CONVOCAGAO
Pelo presente Edital, ficam convocados todos os trabalhadores nas Induastrias Metaldrgicas,
Mecénicas e de Material Elétrico de Jundiai, Varzea Paulista e Campo Limpo Paulista para
se reunirem em 03 Assembleias Gerais Extraordindrias, na forma Estatutéria e da Legisla-

- PRIMEIRA ASSEMBLEIA: sera realizada no proximo dia 13 do més de setembro do ano
2026, as 09:00 horas, em 1° convocacao e, ndo havendo niimero legal, as 09:30 horas, em
segunda convocagao, na sede social da entidade sita a Rua XV de Novembro, n® 240, na

- SEGUNDA ASSEMBLEIA: serd realizada no préximo dia 13 do més de setembro do ano 2026,
as 10:30, em 1° convocagao e, ndo havendo nimero legal, as 11:00 horas, em segunda convo-
cagdo, na Praga Castro Alves, s/n° na cidade de Varzea Paulista, Estado de Sao Paulo.

- TERCEIRA ASSEMBLEIA: seré realizada no proximo dia 13 do més de setembro do ano
2026, as 12:00 horas, em 1° convocagéo e, ndo havendo nimero legal, as 12:30, em se-
gunda convocagao, na Rua Aderbal da Costa Moreira, n® 255, na cidade de Campo Limpo

Nas referidas assembleias, os trabalhadores sdcios/sindicalizados ou néo,

deverao deliberar sobre a seguinte ORDEM DO DIA:

A) Leitura, discussao e aprovagao da ATA da assembléia anterior;

B) Discussao, apreciagao e deliberagao da Pauta para a Negociaco Coletiva a ser realizada
com os Sindicatos de Categoria Econdmica, FIESP ou diretamente com as empresas da base
territorial, para a fixagao do percentual de reajuste salarial e demais reivindicagoes de natureza
econdmica, social, sindical e juridica, bem como, das condigdes de trabalho, aplicaveis no
ambito da categoria profissional representada por este Sindicato ou instauragéo de Dissidio
Coletivo referente a data base 1° de novembro.

C) Fixacdo da forma de custeio, do percentual e autorizacao de desconto da contribuigao de
assisténcia e negociacdo coletiva por todos os integrantes da categoria profissional, socios
ou ndo sdcios do Sindicato, bem como o percentual de repasse as entidades de grau superior

D) Deliberacdo sobre a concessao de autorizacao e outorga de poderes especiais a diretoria da
Federag@o dos Trabalhadores nas Industrias Metalirgicas, Mecanicas e de Material Elétrico do
Estado de Sao Paulo e do Sindicato dos Trabalhadores nas Inddstrias Metaldrgicas, Mecénicas
e de Material Elétrico de Jundiai, Vérzea Paulista e Campo Limpo Paulista, para, em conjunto
ou separadamente, promoverem entendimentos, objetivando a celebragao de Convengéo ou
Acordo Coletivo de Trabalho, junto aos Sindicatos Patronais, FIESP ou com as empresas da
base territorial, instauracéo de Dissidio Coletivo de interesse da categoria ou Acordo Judicial.
Jundiai, 06 de setembro de 2026
Luis Carlos de Oliveira
Presidente

Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias

CNPJ 50.980.135/0001-39

No ano passado, foram 749 notificacées em toda a RMJ, 520 delas em Jundiai (69,4%)

sos, sendo 532 deles na cida-
de-sede (70,7%). Jd no ano
passado, ultimo com dados
disponiveis, foram 749 noti-
ficagdes em toda a RM], 520
delas em Jundiai (69,4%).
Considerando o mesmo
periodo na RMJ, de 2020 a
2025, os dados mostram que
amaioria dos casos acontece
com mulheres (69%). A ida-
de média das pessoas € de 28
anos, havendo prevaléncia

Ly TSP i

Apopularizacdo das canetas aumentaa necessidade de discutir limites

com episddios de compulsao.
Ocicloeraseguido por culpae
novas tentativas de controlar
o peso. “Eu sempre soube que
havia algo errado na forma
como me alimentava, mas via
apenas como falta de vonta-
de, ndo como um problema”,
relata. Somente neste ano, ja
em acompanhamento psico-
légico, recebeu o diagndstico
de um transtorno alimentar.

A experiéncia da jovem
ajuda a revelar um mecanis-
mo que, segundo a psicéloga
Victoria Souza, especialista
em comportamento e trans-
tornos alimentares em adoles-
centes e adultos, ultrapassa a
preocupacdo individual com
aaparéncia. “O padrao corpo-
ral dominante acaba determi-
nando qual tipo de corpo é
reconhecido como desejado,
correto e até mesmo como re-
ferencial de saude”, explica.
Para ela, a busca por esse mo-
delo pode estar ligada a neces-
sidade de pertencimento e va-
lidagdo. Quando a aprovagao
passaadepender da aparéncia,
emagrecer deixa de ser apenas
uma escolha e pode se trans-
formar em uma tentativa de
se sentir adequada.

Para a estudante, as redes
sociais se tornaram um dos
maiores desafios durante o

de casos na faixa de 20 a 29
anos, em ambos 0s sex0s, mas
também numeros expressi-
vos nas faixas de 30 a 39 anos
ede 15a19 anos. 59% dos ca-
SOs aconteceram com pessoas
brancas, seguidas pelas par-
das (27%) e pretas (7%). 33%
tinha Ensino Médio comple-
to, 13% Ensino Fundamental
e 6% Ensino Superior, mas
em 47% dos casos a escolari-
dade foi ignorada.

GettyImages
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tratamento. Videos sobre die-
tas, exercicios, emagrecimen-
to e, principalmente, canetas
emagrecedoras funcionam
como gatilhos. “Vejo corpos
cada vez mais magros, as pes-
soas falando sobre as canetas
emagrecedoras e sempre me
pego pensando que seria mui-
to mais fdcil se eu comecasse
a usar”, afirma. A psicéloga
explica que essa exposicdo
constante pode aumentar a
sensacdo de inadequacdo. “Es-
sa hipervalorizacdo pode sim
ser um fator desencadeante e
mantenedor de sintomas de
transtornos alimentares”, diz,
ressaltando que os transtornos
tém causas multifatoriaise que
as redes sociais nao sdo, sozi-
nhas, responsaveis pelo desen-
volvimento dessas condigdes.

QUANDO EMAGRECER
VIRA UMA OBRIGACAO

A nutricionista Giovanna
Spinardi, especialista em com-
portamento alimentar e em
formacdo na drea de transtor-
nos alimentares, observa que
a popularizagdo das canetas
também modificou a percep-
¢do sobre o proprio processo
de emagrecimento. Segundo
ela,ainternet frequentemente
apresenta a perda de peso co-
mo algo simples, enquanto o

PROCURE AJUDA

A autolesdo € um dos ti-
pos de violéncia notificada
pelos servicos de saude. No
Brasil, a Vigilancia sentinela
(Viva Inquérito), produzida
trienalmente, tem os objeti-
vos de descrever o perfil das
vitimas de violéncias (inter-
pessoais ou autoprovocadas)
e dos acidentes (transito, que-
das, queimaduras, dentre ou-
tros) atendidas em unidades

emagrecimento € influenciado
por fatores sociais, econémicos
e comportamentais. A conse-
quéncia pode ser frustracdo
e uma relacdo cada vez mais
dificil com a comidae o corpo.
“O emagrecimento, por siso, é
muito complexo”, afirma. Para
quem jd apresenta uma relacio
fragilizada com a alimentacdo,
apromessa de rapidez pode in-
tensificar a cobranga.

A historia da estudante
também mostra como comen-
tarios sobre o corpo podem
ter consequéncias duradou-
ras. Quando perdeu peso na
infancia, os elogios que rece-
beuajudaram a associar ama-
greza a aprovacdo. Giovanna
explica que esse mecanismo
pode reforcar comportamen-
tos prejudiciais. “Se ela recebe
muito elogio pela magreza,
isso pode intensificar cada
vez mais os comportamen-
tos disfuncionais em relagdo
a manter aquele corpo muito
magro”,afirma. Victoria acres-
centaque osinal de alerta apa-
rece quando a preocupacdo
com peso e aparéncia ganha
rigidez e comeca a interferir
nos pensamentos, emogoes e
comportamentos.

Asespecialistas destacam
que buscar emagrecimento
ndo €, por si s6, um compor-
tamento problemdtico. A
questdo estd no lugar que o
peso ocupa na vida da pessoa.
Segundo Giovanna, quandoa
prioridade é satde, o cuidado
deve envolver sono, alimenta-
¢do, atividade fisica, rotina e
qualidade de vida, deixando
0 peso como consequeéncia.
“A partir do momento que a
gente focana questdo da qua-
lidade de vida e deixa o peso
como uma consequéncia des-
samudanca, ndo gera uma co-
branga excessiva em relagdo
ao peso”, explica. Jd quando
aestética se torna prioridade
absoluta, podem aparecer cul-
pa, medo de comer, restrigdo
e exercicios compensatdrios.

de urgéncia e emergéncia
selecionadas, identificar fa-
tores de risco e de protecao
associados a ocorréncia de
violéncias e acidentes e pro-
por medidas especificas de
vigilancia e prevencdo de
violéncias e acidentes e de
promocgao da saude e cultura
da paz. No ultimo Viva In-
quérito, de 2024, 2% desses
atendimentos registrados
nas amostras pelo pafis fo-
ram de lesdo autoprovocada.

Se vocé passa por situa-
¢oes de sofrimento emocio-
nal, procure apoio. O Cen-
tro de Valorizacao da Vida
(CVV) oferece atendimento
voluntdrio e gratuito a to-
das as pessoas que querem
e precisam conversar. Acesse
www.cvv.org.br ouligue 188.
Em Jundiai, as Unidades Ba-
sicas de Saude tém equipes
de saude mental.

A cidade também tem
Centros de Atencao Psicosso-
cial (Caps), que atendem de-
mandas de saude mental. Sdo
trésno Anhangabat (CapsIJ
-Infantojuvenil: avenida Co-
mandante Videlmo Munhoz,
345; Caps AD 111 - Alcool e
outras drogas: rua Professor
Gidcomo Itria, 393; e Caps I1
- Adulto: rua Dom Amaury
Castanho, 70) e um na Vila
Hortolandia (Caps III- Adul-
to:Tua Dr. Ramiro de Araujo
Filho, 234).

alerta sobre transtornos alimentares

CANETAS NAO
SUBSTITUEM O CUIDADO

A popularizacdo dos me-
dicamentos também aumen-
ta a necessidade de discutir
seus limites. O GLP-1 tem
indicagdes médicas espe-
cificas e deve ser utilizado
com acompanhamento pro-
fissional. Para Giovanna, o
problema estd em imaginar
que a medicacgdo, sozinha,
resolvera comportamentos
que ndo foram compreendi-
dos. “Quando o motivo nao
¢ identificado, ele fica silen-
ciado durante o uso do me-
dicamento”, afirma. A An-
visa determinou, em 2025,
a retengdo de receitas para
medicamentos agonistas de
GLP-1, diante da necessidade
de ampliar o controle sobre
ouso dessas substancias. Os
dados de crescimento das
vendas e de irregularidades
reforcam que se trata de um
fendmeno que ultrapassou
os consultdrios e ganhou es-
paco na sociedade.

Os numeros disponiveis
mostram que os transtor-
nos alimentares jd repre-
sentam um desafio impor-
tante para a satide publica.
No Estado de Sdo Paulo, as
internagoes relacionadas a
esses transtornos passaram
de 76, em 2023, para 125, em
2024 — aumento de 64,47%.
Os atendimentos também
cresceram de 540 para 579
no mesmo periodo. Os da-
dos ndo permitem estabe-
lecer relacdo direta entre
0 aumento das canetas e o
crescimento dos transtor-
nos, mas ajudam a dimen-
sionar um cendrio em que a
relacdo com o corpo e a ali-
mentag¢do merece atengdo.
Para a estudante, o impacto
dessa pressdo ja € concreto.
“Ter o corpo dos sonhos ndo
tiraria meu medo de per-
dé-lo, talvez sé o deixasse
maior”, reconhece.

(Giulianna Mazzali)
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CONSUMO Do balcdo ao celular, lojistas adaptam negocios para acompanhar o novo consumidor e entrar na era digital

Comercio de Jundiai se adapta
a concorrencia das telas

GIOVANNA VIANNA
grupo.editores@jj.com.br

A loja fisica ainda estd de
portas abertas em Jundiaf, mas
o caminho até o consumidor
mudou. A compra pode co-
mecar no Instagram, passar
pelo WhatsApp, ser feita pelo
celular e terminar no balcdo,
ou chegar diretamente a casa
do cliente. Para acompanhar
esse novo comportamento,
comerciantes estdo reduzin-
do estruturas, ampliando as
vendas digitais e, em alguns
casos, deixando os pontos fisi-
cos para tras. Em Jundiaf, 20%
das vendas dos comerciantes
locais jd sdo digitais.

Entre os pequenos em-
preendedores, a mudanca
também ja chegou. A artesa
Janaina Pavan fechou uma
loja que manteve por um
ano no Eloy Chaves e deci-
diu concentrar a marcanain-
ternet. Hoje, usa Instagram e
WhatsApp para vender, estd
entrando na Shopee e prepara
um site para 2027. “Foi uma
decisdo muito dificil, mas ba-
seada na mudanca do com-
portamento do consumidor.
O movimento da loja fisica
ja ndo justificava toda a es-
trutura necessdria para man-
té-la, enquanto eu percebia
que pela internet conseguia
apresentar meu trabalho para
muito mais pessoas.”

Além do aluguel e da ma-

Janaina Pavan fechou a loja fisica e

concentrou as vendas pela internet

nutencado do espaco, Janaina
conta que precisava perma-
necer diariamente na loja, o
que reduzia o tempo disponi-
vel para produzir. No digital,
surgiram outros custos, como
embalagem, frete, divulgacao
e taxas, mas a estrutura ficou
mais enxuta. “Uma loja fisica
tem despesas fixas indepen-
dentemente de vender mui-
to ou pouco. No digital eu
consigo trabalhar com uma
estrutura mais enxuta e di-
recionar meus investimentos
paraaquilo que efetivamente
pode trazer clientes”, relata.

LOJAFISICAE
CELULAR JUNTOS

Para a CDL Jundiai, a
mudanga ndo significa uma

PRACA AYRTON SENNA

equipes

DIVULGAGCAO
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Orlando Picchi Fabricio destacaa
importéncia das redes sociais

guerra entre os dois mode-
los. Segundo o presidente
Edison Maltoni, as vendas
digitais jd representam cer-
ca de 20% das vendas e os
canais passaram a se com-
plementar. “Muitas vezes,
o consumidor conhece o
produto pelas redes sociais,
mas vai até a loja para ver,
experimentar e comprar.
Da mesma forma, uma pes-
soa pode conhecer uma lo-
ja presencialmente e depois
continuar se relacionando
com ela pelos canais digi-
tais”, explica.

O Instagram e o WhatsA-
pp também ja fazem parte
da rotina de muitos comer-
ciantes. Em abril, Prefeitura,
Sebrae-SP e CDL langaram o

dedicadas a servicos

de poda, limpeza de bocas
de lobo, hidrojate_amento
e varricao mecanizada

as e iluminacao em

dia. Dadrenagem apintura, @

50 € tante,
manutengao e cons
como a cidade merece.

Jundialsp.gov.br

@cidadedejundiai

b\ R

Proteger  cuidar

DIVULGACAO

programa Loja do Futuro,
com consultorias e capacita-
cOes para ajudar empresas a
integrar loja fisica, canais di-
gitais e inteligéncia artificial.

A ACE Jundiai também
percebe essa mudanca. Se-
gundo o presidente Orlando
Picchi Fabricio, o consumidor
estd mais presente nas redes
sociais e o comerciante pre-
cisa acompanhar esse com-
portamento. “O comerciante
vem percebendo que, mesmo
com o comércio fisico, ele pre-
cisa estar no digital, divulgar
seus produtos nas redes so-
ciais para se relacionar com
os clientes e atrai-los para a
loja fisica. Muitos comercian-
tes ainda estdo se adaptando
a essas mudancas.”

ATEUS TRIPLICAM

DIVULGAGCAO

Edison Maltoni defende a integracdo
entre loja fisica e canais digitais

O EMPREGO
TAMBEM MUDOU

A migracdo para o digital
também altera onde os em-
pregos estdo dentro da cadeia
do comércio. Em Jundiai, a
operacgdo do Mercado Livre
movimenta mais de 55 mil
pacotes por dia, conta com
cerca de 240 motoristas dia-
riamente e mantém mais de
170 empregos diretos.

Nasgrandesredes, a transfor-
macdo também aparece nos nu-
meros. A Casas Bahia, que man-
tém lojas no Centro e no Maxi
Shopping, registrou crescimento
de 18,7% nas vendas on-line no
primeiro semestre de 2026, en-
quantoasvendasnaslojasfisicas
recuaram 2,6% na comparacao
com 0 mesmo periodo de 2025.

Em agosto,aempresa anunciou
uma nova etapa de reestrutura-
¢do,com previsdo de fechamen-
to de até 298 lojas e impacto so-
bre cerca de 3 mil trabalhadores.
Amedida,no entanto,ndo pode
ser atribuida apenas ao avanco
dasvendas on-line.

O CONSUMIDOR AINDA
ESTANA RUA

Apesar da expansao digital,
os dados ndo apontam para o
desaparecimento daloja fisica
em Jundiaf. Pesquisa Seade SP
TIC divulgada pela ACE mos-
trou que 48% dos moradores
utilizavam aplicativos para
compras ou contratagdo de
servicos on-line. O indice fi-
cou abaixo da média estadual.

Para Maltoni, a tendéncia é
deintegracdo. “O crescimento
dasvendas pelainternet é uma
realidade que o comércio ndo
pode ignorar. O consumidor
mudou seus habitos e o lojista
também precisa acompanhar
esse movimento. Hoje, estar
presente no ambiente digital é
uma forma de ampliar a divul-
gacdo, criar relacionamento
com o cliente e também gerar
vendas”, afirma.

No fim, a transformacao
ndo € apenas sobre fechar ou
manter uma loja. E sobre en-
contrar um modelo em que o
comércio consiga estar onde
o consumidor estd, narua, na
tela e, cada vez mais, nos dois
lugares ao mesmo tempo

Novos dados do Censo 2022
revelam um Brasil 87% cristao

Que os catdlicos haviam
encolhido, e os evangélicos se
consolidado como a segunda
maior forga religiosa do pais,
somando 26,9% da populacdo
com 10 anos ou mais, isso o
IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica) jd ha-
via divulgado no ano passado.
Mas novos dados tracam um
cendrio mais especifico dare-
ligido no Brasil.

Agora, € possivel detalhar
a filiacdo religiosa dos brasi-
leiros a partir de microdados
do Censo 2022 que o instituto
liberou na segunda-feira (31).

Ficamos sabendo que, en-
tre evangélicos, o maior sub-
grupo € o dos evangélicos
“ndo determinados”, que sdo
as pessoas que se autodecla-
raram genericamente como
evangélicas ou crentes, por
exemplo, sem apontar uma
igreja especifica (o que ndo
quer dizer que ndo a tenham).

Representam 15,6% dos
brasileiros com pelo menos

10 anos, o levantamento de-
mogrdfico mais recente ndo
incluiu no recorte religioso as
criancas com idade inferior a
essa, ao contrdrio do que fez
em recenseamentos anteriores.

Os fiéis de igrejas pentecos-
tais, grupo que na classificacio
do IBGE engloba das Assem-
bleias de Deusalgreja Universal
do Reino de Deus, sdo 14,3 mi-
hoes (8,1%) dos 176,6 milhoes
de brasileiros que superavam
essa barreira etdria em 2022.

Ja os chamados evangéli-
cos de missdo, que vém de uma
tradigdo protestante histdrica,
como os presbiterianos e os
metodistas, representam 3,2%,
ou 5,6 milhdes de pessoas. Ain-
dano segmento,identificou-se
139 adeptos de “igrejas evangé-
licasindigenas”, o que € estati-
camente irrelevante: 0%.

O catolicismo continua
sendo a crenga mais profes-
sada no Brasil, ainda que esse
grupo venha levando tombos
de representatividade a cada

“e)Santa Angela

construtora
Atencao para oportunidade de emprego!

A CONSTRUTORA SANTA ANGELA
ESTA COM VAGAS ABERTAS!

As oportunidades sao para:

- Servente - Auxiliar de Limpeza
- Assistente de Qualidade (Engenharia Civil)
- Assistente de Seguranca do Trabalho
- Assistente de Manutencao
- Assistente Administrativo (Obra)

Os interessados devem encaminhar o curriculo
para o e-mail selecao@santangela.com.br

ou entrar em contato pelo
WhatsApp (11) 96394-9073

Construtora Santa Angela, construindo oportunidades para voceé!

novo Censo. Eram 74,4% em
2000, 65,5% em 2010e, 12 anos
depois, foram para 57%, com
100,6 milhoes de seguidores.

A anadlise dos dados permi-
tiuidentificar trés vertentes ca-
tolicas. Primeiro vém os apos-
télicos romanos, quase 100%
do total. A menor fatia é a dos
ortodoxos, com 21 mil adeptos
espalhados em tradicoes dife-
rentes, cCOmMo a russa e a grega.

Com 386 mil aderentes
(0,2%), os apostdlicos brasi-
leiros pertencem a uma de-
nominacgao cristd indepen-
dente, fundada em 1945 por
dom Carlos Duarte Costa, bis-
po que denunciou o nazismo,
foi acusado de comunismo
e acabou excomungado por
atritos com o Vaticano.

O Brasil, no entanto, con-
tinua sobretudo cristdo, e esse
bloco é ainda maior quando le-
vamos em conta denominagoes
que poem Jesus Cristono centro
desuafé, masnaose enquadram
nosegmento evangélico tradicio-
nal nem no catélico. Sdo 3,9 mi-
Thées no genérico bloco de “ou-
trasreligiosidades cristas”(2,2%),
1,2 milhdo de testemunhas de
Jeova (0,7%) e 148 mil mérmons
(menosde 0,1%).Otodo cristdo,
portanto, é de 86,9% da popula-
cdo recenseada pelo IBGE.

Os que dizem ndo ter reli-
gido somam um contingente
expressivo de 16,4 milhoes.
Sdo 1 em cada 12 brasileiros se
considerarmos também o 1,7
milhdo de ateus (1% da popu-
lagao) e os 881 mil agndsticos
(0,5%)-aqueles que consideram
impossivel comprovar se Deus
ouforcassobrenaturais existem
oundo, mantendo uma postura
neutra sobre o assunto.

O ateismo triplicou entre
20102022, assim como os ag-
nosticos, com um tamanho se-
te vezes maior na comparacio
com o levantamento anterior.
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PREVENTIVA O crime ocorreu na sala da casa da familia, enquanto a mde da jovem dormia no quarto ao lado

Justica decreta p

suspeito de estup

FABIO ESTEVAM
festevam@jj.com.br

Ohomem de 22 anos preso
em flagrante por suspeita de
estuprar a enteada, de 12 anos,
em Louveira, teve a prisdo con-
vertida em preventiva durante
audiéncia de custodia realiza-
da pela Justica. A decisdo foi
tomada apds a apresentacdo
do suspeito, detido pela Poli-
cia Militar na madrugada de
sexta-feira (4), pouco tempo
depois do crime.

Com a conversdo do fla-
grante em prisdo preventiva, o
investigado foi transferido do
Centro de Triagem de Campo
Limpo Paulista para o Centro
de Detencao Provisdria (CDP)
deJundiai, onde permanecerd
preso enquanto o processo se-
gue em andamento e até nova
decisdo judicial.

O caso é investigado como
estupro de vulnerdvel e segue
sob responsabilidade das au-
toridades competentes.

RELEMBRE O CASO

Segundo apurou o Jornal
de Jundiai, o crime foi co-
metido por volta das 23h de

EM]UNDIAi
13 bebados e recusadores de teste
sdo multados durante ‘comando’

DIVULGACAO

Uma operagdo realizada
nanoite desta sexta-feira (4),
na avenida dos Imigrantes
Italianos, na regido da Colo-
nia, em Jundiai, resultou na
autuacdo de 13 motoristas
por infracoes relacionadas ao
consumo de dlcool, recusa ao
teste do bafémetro e outras
irregularidades de transito.
A fiscalizagdo mobilizou
equipes do 49° Batalhdo da
Policia Militar, do Departa-
mento Estadual de Transito
(Detran) e da Policia Civil,
que abordaram mais de 600
condutores ao longo da acdo.

A Operagdo Direcdo Segu-
ra Integrada foi coordenada
pela 12 Companhia do 49°
BPM/1 e teve como objetivo
intensificar a fiscalizacdo de
motoristas.

Durante o bloqueio poli-
cial, 620 condutores foram
submetidos ao teste passivo
de alcoolemia. Ao final da
operagao, foram lavrados 13
autos de infracdo por diferen-

UM SUSPEITO PRESO

Segundo a vitima, ele a segurou com forca e a estuprou

quinta-feira (3). Na residén-
cia,aadolescente dormia na
sala com sua irmd, enquanto
a mde, de 33 anos, e 0 com-
panheiro estavam no unico
quarto da casa. De repente,
o padrasto deixou o quarto
e se dirigiu ao banheiro para
tomar banho. Segundo a jo-

tesirregularidades, entre elas
recusa ao teste do etilometro
(artigo 165-A do Cddigo de
Transito Brasileiro), condu-
cdode veiculo sob influéncia
de dlcool ou outras substan-
cias psicoativas (artigo 165),
dirigir sem Carteira Nacional
de Habilitagdo (artigo 162,in-
cisoI), deixar de utilizar o cin-
to de seguranca (artigo 167) e

620 condutores foram submetidos ao teste passivo de alcoolemia

vem, ele deixou a porta aber-
ta, intencionalmente, para
que ela o visse nu.

Ela, por sua vez, cobriu a
cabeca e se manteve deitada.
Minutos depois ele saiu do
banho, foi até o quarto e se
perfumou. A mie da jovem
questionou onde ele iria, e

transportar criangas sem 0s
dispositivos obrigatérios de
seguranga (artigo 168).

Segundo a Policia Militar, a
iniciativa teve cardter preven-
tivo e buscou conscientizar os
condutores sobre os riscos da
combinacdo entre alcool e di-
regdo, além de reforgar a im-
portancia do cumprimento
das normas de transito.

DIVULGACAO

ele alegou que estava indo
até a cozinha jantar. Se des-
confiar de nada, ela se man-
teve deitada no quarto.
Conforme o relato da
vitima, apds se perfumar o
padrasto foi até a sala, dei-
tou-se ao lado dela, a segu-
rou a forca e passou a tocar

POLICIA MILITAR

suas partes intimas. A ado-
lescente afirmou que tentou
pedir ajuda, mas ele tapou
sua boca e a violentou (com
conjuncdo carnal).
Segundo a vitima, ap6s o
crime ele ofereceuaelaRs$ 20
reais para que ndo contasse a
ninguém, e mais R$ 100 para
que ela continuasse a ter re-
lagdes sexuais com ele futu-
ramente. A mde da menina,
que tem 33 anos e que estava
dormindo no quarto do casal,
disse que vinha mantendo
um relacionamento com o
suspeito hd apenas cinco me-
ses e que neste tempo o levou
para morar com ela e suas
filhas, de 12 anos (vitima) e
6 anos. A crianga, inclusive,
também dormia na sala en-
quanto a irma era estuprada.
Assim que o homem vol-
tou para o quarto, a adoles-
cente enviou uma mensa-
gem a um primo relatando
o que havia acontecido. O
familiar acionou a Policia
Militar, que enviou ao local
os cabos Correia e Gamero.
Ajovem deixou aresidén-
cia e foi até a casa do primo,
onde contou aos policiais os

risao de padrasto
rar a enteada

detalhes da violéncia. Em se-
guida, a equipe foi até o imo-
vel e prendeu o suspeito.

Durante a ocorréncia, o
homem alegou aos policiais
que a adolescente o teria bei-
jado espontaneamente.

Ele foi encaminhado ao
Plantdo Policial, onde teve a
prisdo em flagrante ratifica-
da pelo crime de estupro de
vulnerdvel, permanecendo a
disposicao da Justica.

A vitima foi levada ini-
cialmente a uma unidade
de saude e, posteriormente,
encaminhada ao Hospital
Universitdrio (HU) de Jun-
diai, onde passou por aten-
dimento médico e pelos exa-
mes previstos para esse tipo
de ocorréncia.

NECROLOGIA

BENEDITO PEDRO DE ARAUJO,
8oanos, casado. Sepultado no
Cemitério Nossa Senhora do
Montenegro.

0 Veldrio Municipal informou
sobre 1 6bito, autorizado pela
familia.

Suspeito ‘cagueta’ 0 comparsa

e ambos sao presos em Jundiai

Dois homens foram pre-
sos por policiais militares da
12 Companhia do 49° Bata-
lhao, nesta sexta-feira (4), na
Vila Nambi, em Jundiaf, sus-
peitos de trdfico de drogas.
Com a dupla, que estava em
frente a um bar, os policiais
apreenderam 460 porcoes
de entorpecentes ja embala-
dasparaavenda. Segundo a
PM, o proprietdrio da moto-
cicleta confessou que comer-
cializava os entorpecentes
e afirmou que o comparsa
era responsavel por buscar
as drogas no Jardim Tamoio
para abastecer os pontos de
venda na Vila Nambi.

A equipe realizava pa-
trulhamento pela rua Serra
Verde quando avistou os dois
homens em atitude suspeita,
em frente a um bar. Diante
dasituagao, os policiais deci-
diramrealizar a abordagem.

Durante a revista pes-
soal, nenhum objeto ilicito
foi encontrado. No entanto,

==
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Os PMs prenderam a dupla em frente a um bar na Vila Nambi

ao vistoriarem uma motoci-
cleta pertencente a um deles,
os PMs localizaram uma sa-
cola contendo grande quan-
tidade de drogas.

Foram apreendidas 120
pedras de crack, 253 porcoes
de maconha, 30 porgdes de

ice, 30 por¢des de K2, 17 por-
¢oes de cocaina e 10 frascos
de lanca-perfume.

Os dois foram conduzidos
a Central de Flagrantes, onde
a ocorréncia foi registrada.
Ambos permaneceram pre-
sos a disposicdo da Justica.

Mulheres sao alvos de assaltante ao sairem de academia em Jundiai

Um homem foi preso,
em Jundiai, suspeito de ten-
tar assaltar duas mulheres
que deixavam uma academia
de musculagdo na regido da
avenida Unido dos Ferrovia-
rios. A prisdo foi realizada

por policiais militares da 12
Companhia do 49° Batalhdo.

A PM foi acionada pelo
Centro de Operagoes (Co-
pom), que recebeu informa-
¢Oes sobre um homem arma-
do com uma faca tentando

abordar duas mulheres nas
proximidades da academia.
Com as caracteristicas do
suspeito em maos, as equipes
iniciaram buscas pela regido.

Durante o patrulhamen-
to, os policiais receberam

apoio do sistema de moni-
toramento municipal, que
auxiliou na localizagdo de
um homem com as mesmas
caracteristicas informadas
pelas vitimas. Ao ser abor-
dado, os militares encontra-

PATRULHAMENTO

Um homem procurado
pela Justica por um homi-
cidio cometido em Varzea
Paulista foi capturado por
policiais militares da 32
Companhia do 49° Bata-
lhao, na sexta-feira (4), na
Vila Cardoso, em Campo

Limpo Paulista. A equipe
foi acionada para averiguar
uma denuncia de conduta
inconveniente narua Maria
do Carmo Cardoso. No en-
tanto, ao chegar ao endereco,
os policiaisndo encontraram
nenhuma irregularidade.

Procurado por homicidio é
capturado e vai para a cadeia

Durante o patrulhamen-
to pelas proximidades, os
militares decidiram abordar
dois homens que demons-
traram atitude suspeita.

Na consulta aos dados
pessoais, foi constatado que
um deles era procurado pela

Justica por envolvimento em
um homicidio registrado em
Varzea Paulista. O suspeito
foi detido e encaminhado
ao Plantdo Policial, onde o
mandado de prisao foi ofi-
cialmente cumprido. Perma-
neceu a disposicdo da Justica.

ram uma faca em sua posse.
O suspeito foi detido e enca-
minhado ao Plantdo Policial.

Na delegacia, as duas mu-
lheres compareceram e reco-
nheceram o homem como o
autor da tentativa de roubo

ocorrida momentos antes,
quando deixavam a acade-
mia. Ap6s o reconhecimento
e a apresentacao das demais
provas, a ocorréncia foi regis-
trada e o suspeito permaneceu
preso a disposicao da Justica.
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Raul Baretta/Santos FC

VERDAO EM CAMPO

Botafogo recebe
Palmeiras pelo Brasileirao

BRASILEIRAO

Internacional recebe
Santos no Beira-Rio

Internacional e Santos se enfrentam
domingo, as 16h, no Beira-Rio, pela
262 rodada do Brasileirdo. O duelo
sera transmitido pela Globo.

Botafogo e Palmeiras se enfrentam

neste domingo, as 17h30, no Nilton

Santos, pela 262 rodada do Brasileiro,

em duelo que promete movimentar a tabela.

ESPORTE EM ASCENSAO Modalidade combina 8 km de corrida com oito estaces funcionais.. Em Jundiai, a modalidade ja faz parte da rotina de treinamentos

HYROX mistura corrida
e forca em uma so prova

DIVULGACAO
ke e

VITOR SILVA
vsilva@jj.com.br

Uma modalidade que
mistura corrida e exercicios
funcionais vem ganhando
espaco entre os praticantes
de atividade fisica. O HYROX
combina 8 quiléometros de
corrida com oito estacoes de
exercicios e tem como uma de
suas caracteristicas o formato
padronizado das provas. Em
Jundiai, a modalidade jd faz
parte darotina de treinamen-
tos da FH360 Health Club.

Profissional de Educacao
Fisica e praticante de HYROX
hd dois anos, Felipe Gabriel
Surian, de 26 anos, conhe-
ceu o esporte pela internet.
Ointeresse comegou também
pelo potencial da modalida-
de como ferramenta dentro
do trabalho desenvolvido na
academia, que busca oferecer
diferentes possibilidades de
atividade fisica aos alunos.

“Conheci 0 HYROX pela
internet, e o modelo de negé-
cio nos interessou, ja que na
FH360 trabalhamos com uma
jornada de saude. O HYROX
em ascensao poderia se tornar
uma ferramenta importante”,
explica Felipe, que passou a
participar também das com-
peticoes oficiais.

A dindmica de uma prova
¢ simples de entender. O atle-
ta percorre um quiléometro
correndo e, na sequéncia, rea-
liza uma estacdo de exercicio
funcional. O processo se repe-
te até que sejam completados
os 8 km e as oito atividades
previstas no percurso.

TIMAO EM CAMPO

WEALTH&BPORTS CENTER

| TN

Kalleo Prates é professor de educacdo fisica e instrutor de Hyrox

Entre os exercicios estdo
SkiErg, remo, farmer carry,
burpee broad jumps, lun-
ges, wall balls, sled push e
sled pull. Para o professor de
Educagdo Fisica e instrutor
de HYROX da FH360, Kalleo
Prates,a modalidade apresen-
ta algumas semelhancas com
outros esportes de condicio-
namento, mas possui exerci-
cios e estrutura préprios.

“E semelhante um pouco
ao CrossFit, masa gente ja tem
alguns exercicios mais desig-
nados, por exemplo, uma pas-
sada, wall ball, remo, corrida,
que é uma parte principal do

HYROX?”, explica Kalleo.

A combinagio de corrida
e exercicios faz com que o
controle da fadiga seja um dos
principais desafios. O atleta
precisa administrar o esforco
durante toda a prova, ja que o
desempenho em uma estagao
pode interferir diretamente
na etapa seguinte.

Forga, resisténcia muscu-
lar e resisténcia cardiovascu-
lar estdo entre as capacidades
mais exigidas. A velocidade
também contribui para o
resultado, mas o equilibrio
entre as diferentes caracte-
risticas é fundamental para

DIVULGACAO

Felipe Gabriel Surian, de 26 anos, € professor de Ed. Fisica e Hyrox

completar a competicdo.

“Todas essas capacidades
sdo muito exigidas, e esse é
o propdsito. A falta de uma
delas pode inviabilizar uma
prova”, afirma Felipe. Segun-
do ele, ser muito bom apenas
na corrida ou nos exercicios
de forca ndo garante um bom
desempenho no HYROX.

A preparacdo, porisso, en-
volve diferentes estimulos ao
longo da semana. O esporte
oferece aos afiliados uma pe-
riodizacdo de treinos e cursos
para os profissionais, permi-
tindo que as atividades sejam
organizadas para desenvol-

ver as capacidades necessdrias
aos participantes.

Outro ponto destacado pe-
los profissionais ¢ a possibili-
dade de adaptar os exercicios
deacordo com o nivel de cada
praticante. Para Kalleo, essa
caracteristica permite que
iniciantes e atletas mais ex-
perientes dividam o mesmo
ambiente de treinamento.

“Uma pessoa que € ini-
ciante vai colocar um peso
um pouco menor, uma inten-
sidade na esteira um pouco
menor, e a gente adapta al-
guns movimentos”, explica.
Ja os participantes mais ex-

perientes podem aumentar
as cargas, a intensidade e o
numero de repeticoes.

A adaptagdo também am-
plia o publico da modalidade.
Segundo Kalleo, o HYROX po-
de atender desde quem estd co-
mecando uma atividade fisica
até aqueles que ja treinam com
objetivo competitivo. “A gen-
te consegue trabalhar muito
bem com os dois publicos, do
iniciante ao pro, para quem ja
vai competir”, afirma.

Além da preparacdo fisica,
o instrutor destaca o aspecto
social dos treinamentos. Por
ser uma atividade realizada
em grupo, o HYROX pode
ser procurado ndo apenas
por quem deseja melhorar o
condicionamento, mas tam-
bém por quem busca uma ex-
periéncia diferente e a convi-
véncia com outras pessoas.

“E um esporte para quem
procura algo em grupo, que
a gente possa ter uma diver-
sdo, uma pratica de exercicio
fisico”, diz Kalleo. A proposta
amplia o alcance da modali-
dade e ajuda a explicar o cres-
cimento do HYROX entre di-
ferentes perfis de praticantes.

Com provas padronizadas
e possibilidade de adaptacdo
dos treinos, a modalidade
também cria uma referéncia
para quem busca acompa-
nhar a prépria evolugdo. Para
Felipe, o atleta pode estabe-
lecer metas a partir dos proé-
prios resultados. “Se acabei
em um tempo hoje, daqui seis
meses quero acabar um pou-
co mais rdpido, gerando pro-
posito e aderéncia”, resume.

Corinthians recebe Chapecoense pelo Brasileiro

O Corinthiansenfrentaa
Chapecoense neste domingo
(6),as 19h30, na Neo Quimi-
ca Arena, em Sdo Paulo, pela
262 rodada do Campeonato
Brasileiro. O Timao sera o
mandante no confronto, que
terd transmissdo exclusiva
pelo Amazon Prime Video.

A partida acontece antes
do compromisso do Corin-
thians pela CopaLibertadores.
Na quarta-feira (9), a equipe
paulista enfrenta o Estudian-
tes, na Argentina, pelo jogo
deida das quartas de final da

competicdo continental. Para
oduelo contraa Chapecoense,
o Corinthians terd o retorno
do atacante Memphis Depay,
liberado apds se recuperar de
dores no tornozelo esquerdo.
Yuri Alberto e André, por ou-
trolado, seguem fora por pro-
blemas musculares.

O encontro também mar-
ca o segundo duelo entre as
equipes no Brasileirdo de
2026.No primeiro confronto,
realizado em margo, Corin-
thians e Chapecoense em-
pataram sem gols na Arena

CUIDADORA DE IDOSO0S

Enfermeira com mais de 30 anos de

experiéncia na area, ofereco cuidados
especializados para idosos em minha propria
residéncia, com boas referéncias.

WhatsApp: (11) 94497-0949

Telefone: (11) 99022-4277

Condd, em Chapecé.
O jogo na Neo Quimi-

ca Arena serd um dos com-
promissos da 262 rodada do

MECANICO DE MANUTENGAO

Atividades
a caldei

chapas.

, tubos,

Manuseio de ferramentas
como furadeira manual,
furadeira de bancada, etc;

campeonato. O Corinthians
busca somar pontos em casa

antes de voltar as atengdes
para a disputa continental.

ml SeNvicos especializados

AUXILIAR DE MECANICO
DE MANUTENGAO

Atividades referentes a
caldeiraria como corte de
barras, tubos, chapas.
Montagens e fabricagao de
componentes mecanicos.

Manuseio de ferramentas:
como furadeira manual,
furadeira de bancada, etc;

instruc

Preferencialmente com
curso de soldador, caso
Nnao possua ac

registro como soldador

Enviar curriculo para:
 hwa@hwaservicos.com.br

Analisar a peca a ser
fabricada, consultando
desenhos, modelos,
especificacdes ou outras
instrugoes.

Enviar curriculo para:

hwa@hwaservicos.com.br



