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Show no Sesc revive a
nostalgia dos bailes de saldo

A Area de Convivéncia recebe, as 17h30, o Baile
do Lima, dentro do projeto “Todo Domingo um
Som” com o resgate das antigas festas de saldo
e repertorio focado na MPB. Cultura & Théo 7
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Timao recebe o
Vasco na Arena

Corinthians enfrenta o Vasco neste
domingo, na Neo Quimica Arena, em jogo
importante para reagir no Brasileirdo e
subir na tabela diante da torcida. Esportes 8
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Acesse o Portal JJ (jj.com.br) e ouca a Radio Difusora 810 AM

Morar sozinho avanca em

Jundiai e muda pe

Futebol moderno
e 0 risco de lesoes

A grave lesdo muscular sofrida
por Estévdo, do Chelsea, reacen-
deu o debate sobre os riscos fisi-
cos no futebol de alto rendimento.
Fisioterapeuta do Paulista expli-
ca por que o problema pode tirar

e

g,

José Alisson, fisioterapeuta do Paulista FC, alerta sobre les6es

o atleta da Copa, detalha o tempo
de recuperagdo e aponta as contu-
sOes mais frequentes no esporte,
além do impacto psicolégico no
retorno aos gramados.

Esportes 8
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VILA ARENS E PONTE SAO JOAO
Tentativas de furtos de
motos acabam em prisao

Trés  adolescentes  foram
apreendidos por tentativa de fur-
to de uma motocicleta na regido
da Ponte Sdo Jodo, em Jundial.
Além deles, um homem também

foi preso por tentativa de furto de
uma motocicleta na Vila Arens,
em Jundiai. Casos foram encami-
nhados ao Plantdo Policial.
Policia6
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RODIZIO NA CAPITAL
Placas liberadas

IMPACTOS NA SAUDE

A tendéncia de viver sozinho
cresce no Brasil e jd impacta o
mercado imobilidrio de Jundiai.
Em pouco mais de uma década,
o numero de brasileiros em la-
res unipessoais mais que dobrou,
passando de 7,5 milh&es para 15,6
milhdes, segundo o IBGE. Hoje,
quase um em cada cinco domici-
lios do pafs tem apenas um mo-

EM JUNDIAI

rfil dos imoveis

rador. Na cidade, o movimento
segue o mesmo ritmo: dados do
Censo 2022 apontam que 17,4%
das residéncias sdo ocupadas por
uma unica pessoa. Esse novo per-
fil aumenta a demanda por apar-
tamentos compactos, entre 30 e
40 metros quadrados, em regides
bem localizadas.

Cidades 4

Quase 1 em cada 10 moradores
trata hipertensdo pelo SUS

A hipertensdo arterial ja
atinge quase 10% da populacdo
de Jundiai, com 43.954 pacien-
tes em acompanhamento na re-
de publica de saude, segundo a
prefeitura. A condigdo, conside-
rada a principal causa de doen-

cas cardiovasculares no pais,
pode levar a quadros graves co-
mo AVC e infarto e segue como
um dos maiores fatores de ris-
co de morte no Brasil, impulsio-
nada por hdbitos alimentares
e estilo de vida. Cidadess

DIVULGACAO

Apressdo alta é silenciosa, comum e negligenciada, mas pode levar a complicacées

A conta da produtividade chegou

Em 2025, o Brasil atingiu o
maior numero de afastamentos
por transtornos mentais da série
recente, com mais de 546 mil ca-
sos— um aumento de 15% em re-
lacdo ao ano anterior. Depressdo

e ansiedade seguem como princi-
pais causas, refletindo um cendrio
de pressdo constante no ambiente
de trabalho. O dado que mais cha-
ma atengao, porém, € 0 avanco do
burnout, diretamente ligado a ro-

tina profissional, que teve cres-
cimento acelerado e ja triplicou
em dois anos. Especialistas apon-
tam a chamada “produtividade
toxica” como um dos principais
motores desse quadro. Cidades 4

DIVULGAGAO

Com a hiperconectividade, a cobranca deixou de ter limites claros e passou a ser 24h do dia
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A vida que
nos favorece

ARIADNE
GATTOLINI

Eu nunca tinha pensa-
do em jornalismo como
sacerddcio, como entrega
total, até me dar conta de
que fago, este ano, 34 anos
de formada e quase 40 de
profissdo. Reparei que sou
uma dinossaura do jorna-
lismo, quando a maioria
dos meus amigos - jorna-
listas incriveis - ja fizeram
sua passagem. Antes do
tempo, diria eu.

Nido teria feito nem
metade do que fiz, nem
viajado tanto, nem entre-
vistado o Dalai Lama, que
me promoveu a maior
mudanca real na minha
vida, que é me tornar bu-
dista. De uma outra linha-
gem que a sua, é verdade,
mas uma linhagem que
trouxe verdades orientais
a este mundo besta, oci-
dental, em que as pessoas
ndo querem se desenvol-
ver, melhorar e viver uma
verdadeira vida espiritual.

E claro que tudo na vi-
da traz os custos. O meu,
de tanto trabalhar senta-
da, digitando, fortes dores
na coluna e uma hérnia
de disco. Mas o jornalis-
mo me proporcionou o
contato com as mais di-
versas pessoas e isso me
abriu os horizontes.

Me abriu tanto a men-
te, que eduquei meus fi-
lhos para saberem que fo-
ram privilegiados. Neste
pais escravagista como o
nosso, ter acesso a educa-
¢do e satde privadas é um
luxo. Todos os dias passam

por mim tantas misérias!
Mulheres que morrem es-
pancadas por maridos, mu-
lheres de todas as classes
sociais que sofrem violén-
cia, criancas que estdo ma-
triculadas nas redes de en-
sino, que possuem alguma
deficiéncia, e que sdo tra-
tadas como sacos de bata-
tas, sem direito a progredir
nem que seja 0 minimo,-
com autonomia e respeito.

Todos os dias vejo pes-
soas sendo tratadas co-
mo descartdveis em pos-
tos de satde e hospitais.
Sem o minimo de digni-
dade humana, como se o
fato de estarem no siste-

A salvacdo
estaem
aprender
a apreciar
ooutro

ma publico ndo lhes ga-
rantiu o que nos é de di-
reito: o retorno de nossos
carissimos impostos, pa-
gos religiosamente por
trabalhadores como nos.

E, mesmo que nossos
bragos sejam pequenos
para tanta miséria, o jor-
nalismo tem de fazer sua
parte, que € escancarar o
que estd mal feito e con-
tribuir para o que pode
melhorar.

Sou do tempo em que
se eu publicasse um bu-
raco de rua no jornal, no
outro dia ele estava arru-
mado, com pedido de des-
culpas. Hoje, estamos tdo
descolados da realidade,
que nada é feito.

Faloisso porque me déi
ver a tristeza humana, da
violéncia que brota dentro

das familias. Relagoes toxi-
cas, que se misturam afeto
ao poder, ao controle. Nao
estamos evoluindo, esta-
mos voltando a idade das
pedras, em que s6 sobre-
vivem aqueles que apren-
dem a matar. Suas compa-
nheiras, filhos e parentes.

Tempos dificeis. Mas,
como eu estava em reti-
ro budista, fiquei maravi-
lhada mesmo quando os
monges nos remetem a re-
flexao sobre a nossa pre-
ciosidade. Como € pre-
ciosa nossa vida humana!
Ndo hd garantia que um
dia poderemos té-la de
volta! Entdo, é preciso ga-
rantir que saiamos melhor
nesta vida, como seres hu-
manos, seres atuantes na
sociedade e na familia.

Eu posso até estar er-
rada, mas em todas as
religides que estudei, e
ndo foram poucas, s6 ha
uma verdade. A salva-
cdo estd em aprender a
apreciar o outro.

E € nessa condicdo que
inicio o domingo. Aprecie
o proximo. Diga palavras
lindas ao vizinho, elogie
quem precisa de elogio,
ame os seres humanos
sem distincdo, faca seu
trabalho voluntdrio. Por-
que hd outra verdade bu-
dista na vida: pode ser que
eu morra hoje e eu tenho
de deixar o meu coracao
em paz antes da Unica pas-
sagem que todos os seres
humanos fardo, da mes-
ma forma, sem distingdo
de credo, etnia ou género.

ARIADNE GATTOLINI é jornalista

e escritora. P6s-graduada em ESG
pela FGV-SP,administracdo de
servicos pela FMABC e periodismo
digital pela TecMonterrey, México.
E editora-chefe do GrupoJ)
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Nasci num lar catdlico-
-raiz: minha mae era “Filha
de Maria”, meu pai integrou
a “Catholica Unio” e, poste-
riormente, a Irmandade do
Santissimo Sacramento da
Matriz de Nossa Senhora do
Desterro, antes de Jundiai se
tornar Diocese e ter um Bis-
po e uma Catedral.

Minha avé paterna, a
“Nona”, Catarina Boaroto
Nalini, comungava diaria-
mente. Como boa italiana,
era prendada em fazer pao
em casa, geleia de frutas e
outros saudaveis alimen-
tos. O destino de boa par-
te de sua producao domés-
tica era o clero beneditino
do Mosteiro de Sant’Ana,
que todos conheciam por
“Sdo Bento”. Intimidade
tamanha que nossa fami-
lia era considerada “Pilar
de S3o Bento”.

Uma tia, Benevenuta
Nalini, tornou-se religio-
sa: Serva do Santissimo Sa-
cramento. Faleceu muito
jovem, com tuberculose
Ossea. Permanecia de joe-
lhos muitas horas por dia.
Faleceu em odor de santi-
dade: Séror Maria da San-
tissima Providéncia.

Uma prima-irma, Su-
zana Nalini Genaro, tor-
nou-se carmelita descalca:
Irm3 Elisabeth da Santis-
sima Trindade. Primeiro
no Carmelo “Sao José”, em
Jundiai.  Posteriormente,
no Carmelo Nossa Senho-
ra da Esperanca, em Sdo
Jodo da Boa Vista, do qual
foi priora antes de falecer

também como exemplo de
devotamento ao Senhor.
Natural, portanto, que
eu fizesse o pré no Educan-
ddrio Nossa Senhora do
Desterro, a rua Marechal
Deodoro, com Irma Josina
e Irma Carmen Bergamas-
co. E depois cursasse a Esco-
la Paroquial “Francisco Tel-
les”, arua do Rosdrio. Aluno
aplicado e bem-compor-
tado das Irmds Otdvia, Su-
zana, Ursula, Verona e Zé-
lia. Sob a direcdo zelosa e
atenta de Irma Maria de Sdo
Luis e Irma Fldrida.
Infelizmente, a voca-
cdo religiosa se encerrou
com essas duas santinhas.

Os conventos
saoum

lugar

de
resisténcia

Ninguém mais se entre-
gou a vida conventual. E
fago essa divagacdo depois
de ler “A sabedoria das no-
vicas: conselhos do século
16 para problemas do sé-
culo 217, livro escrito por
Ana Garriga e Carmen Ur-
bita, publicado no Brasil
pela Editora BestSeller.
Néo € um livro para ser
lido pelos catélicos do sécu-
lo 20. Hd muita coisa com a
qual ndo concordo. Mas ¢
impressionante constatar
que a vida em clausura re-
serva a mulher neste sécu-
lo turbulento uma paz que
o mundo real ndo oferece.
Frequentador de Car-
melos, testemunhei o be-
néfico espontdneo tra-
balho de acolhimento,
verdadeira terapia propi-
ciada aos aflitos que pro-

curam as enclausuradas.
Elas transmitem serenida-
de, harmonia, confianga na
transcendéncia e certeza
de que esta passagem ndo é
o definitivo porto de anco-
ragem da espécie humana.

A vida em oracdo pu-
rifica a alma, tranquili-
za o coragao, dd testemu-
nho de que a fé representa
uma ancora segura para
quem sofre as vicissitu-
des naturais da peregrina-
cdo terrestre. Esta vida de
provagdes, em que a feli-
cidade pode ser pequeno
intervalo entre agruras,
angustias e tristezas.

Os conventos de reco-
lhimento santificam suas
monjas. Elas se dedicam
ao estudo, a leitura, a capri-
chosa confeccao de artes
manuais. E é na quietude
dos Carmelos que as reli-
giosas biografam aquelas
que ja ingressaram na eter-
nidade e estdo fruindo as
verdadeiras nupcias com o
Senhor do Céu e da Terra.

Os conventos, dizem as
autoras, sao um lugar de
resisténcia. Ali as mulhe-
res se entregavam por in-
teiro a adoracdo e a ativida-
de meramente intelectual,
fugindo do destino forgado
e obrigatdrio imposto pela
sociedade machista: o casa-
mento e a maternidade.

Vale a pena refletir
sobre o que significa pa-
ra este mundo irado, vio-
lento e complexo, a exis-
téncia de freirinhas que
mostram outra via, mais
propicia a percorrer o ca-
minho da santificacao.

JOSE RENATO NALINI € Reitor

da UNIREGISTRAL, docente da
P6s-Graduacdo da UNINOVE

e Secretario-Executivo das
Mudancas Climaticas de Sdo Paulo.

Planejamento: o caminho para o desenvolvimento

MIGUEL
HADDAD

O planejamento urba-
no deixou de ser um dife-
rencial técnico para se tor-
nar um elemento essencial
na organizacao das cidades
contemporaneas. Diante
do crescimento populacio-
nal, das mudancas climati-
cas e da crescente pressdo
sobre servicos publicos,
municipios que ndo se an-

tecipam tendem a enfren-
tar custos mais altos, maior
complexidade na gestdo e
solugdes menos eficientes
ao longo do tempo.

A experiéncia de Curiti-
ba é frequentemente citada
como referéncia nesse cam-
po. A cidade consolidou um
modelo baseado na integra-
cdo entre mobilidade, uso
do solo e expansdo urbana,
permitindo que decisdes to-
madas décadas atrds conti-
nuassem produzindo resul-
tados consistentes. Mais do
que intervencdes pontuais,
0 que se observa € a conti-
nuidade de uma ldgica de

planejamento  sustentada
ao longo do tempo.

Esse mesmo principio
ajuda a compreender a rea-
lidade atual de Jundiaf. Par-
te significativa das condi-
¢des urbanas existentes
hoje estd associada a deci-
sdes estruturadas no passa-
do, orientadas por uma vi-
sdo de longo prazo.

Entre os exemplos, des-
tacam-se iniciativas como
a construgdo da represa e a
implantacdo do Parque da
Cidade, que ampliaram a
capacidade de abastecimen-
to e criaram dreas publicas
de lazer acessiveis a popula-

¢do. Na mobilidade urbana,
investimentos em conexoes
vidrias e estruturas de cir-
culagdo buscaram respon-
der as demandas.

O debate sobre
planejamento
urbano,
portanto, ndo se
limita ao passado

No campo ambiental, o
tombamento da Serra do Ja-
pieadefinicdo de regras de
OCupagdo em seu entorno

contribuiram para conter
a expansdo desordenada.
Jd na drea de saneamento,
a ampliacdo do tratamen-
to de esgoto e a protecdo de
bacias hidrogrédficas refor-
¢am a importancia de poli-
ticas publicas continuas e
estruturadas.

A criacao de parques e
dreas verdes também se-
gue essa logica, ao combi-
nar preservacao ambiental
com oferta de espagos pu-
blicos de qualidade. Esses
elementos, quando ana-
lisados em conjunto, in-
dicam que os resultados
observados hoje sao conse-

quéncia direta de decisdes
que ultrapassaram o curto
prazo e buscaram anteci-
par demandas futuras.

O debate sobre plane-
jamento urbano, portan-
to, ndo se limita ao pas-
sado. Ele aponta para a
necessidade de continui-
dade, atualizacao de es-
tratégias e capacidade de
adaptagao, fatores deter-
minantes para o desenvol-
vimento equilibrado, sus-
tentdvel e resiliente das
cidades ao longo do tempo.

MIGUEL HADDAD
é ex-prefeito de Jundiai
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AVANCOS Obras prometem transformar mobilidade, infraestrutura urbana e avangar com politicas habitacionais em toda a regido

Trem Intercidades poe Jundiai
em polo de desenvolvimento

DIVULGACAO

DAREDACAO
grupo.editores@jj.com.br

As obras do Trem Inter-
cidades (TIC) Eixo Norte,
que ligard Campinas a ca-
pital paulista, posicionam
Jundiai como polo do de-
senvolvimento  regional.
Iniciado oficialmente em
margo, com frentes de tra-
balho intensificadas em Vi-
nhedo, o projeto é tratado
pelo Governo do Estado de
Sdo Paulo como um marco
de integracdo econdmica e
logistica, mas também com
impactos importantes que
vao além da mobilidade, co-
mo a infraestrutura das ci-
dades e avancos na politica
de habitacdo social.

Em Jundiai, os avancos
comegam a aparecer. Na ul-
tima semana, o Governo do
Estado publicou a resolucao
n° 048, que declara dreas de
utilidade publica para desa-
propriagdes. Ao todo, seis
terrenos na cidade, espe-
cialmente na regido proxi-
ma a Louveira, estdo no tra-
cado do projeto.

No campo politico, o
projeto tem sido defendi-
do como estruturante para
o futuro da regido. “Nossa
regido terd mais desenvol-
vimento com o TIC. E um
projeto audacioso do Go-
verno de Sdo Paulo, que vai

MUDANCA

impactar positivamente o
desenvolvimento da cidade,
contando com avangos na
Estagdo Ferrovidria, passa-
gensnaregido do Corrupira
e regido do Parque Centend-
rio”, afirmou Gustavo Mar-
tinelli. Jd o governador Tar-
cisio de Freitas reforcou o
cardter estratégico da obra:
“O TIC vai mudar a logisti-

g =)

Inicio das obras contou com o governador Tarcisio e o prefeito Gustavo Martinelli

caurbana das cidades da re-
gido. Com ele, estamos pen-
sando grande, pensando no
futuro. Sdo Paulo merece o
Trem Intercidades”.

Além da mobilidade, o
impacto habitacional sur-
ge como um dos principais
desdobramentos politicos
do projeto. A Secretaria de
Desenvolvimento Urbano e

DIVULGACAO

Duas propostas dos deputados estdo em analise, além de uma do Executivo

CCJ aprova propostas que
acabam com escala 6x1

A Comissdo de Consti-
tuicdo e Justica e de Cida-
dania (CCJ) da Camara dos
Deputados aprovou nesta
semana a admissibilidade
de duas propostas de emen-
da a Constituicdo (PECs)
que reduzem a jornada de
trabalho no pafs.

Na prdtica, as PECs aca-
bam com a escala de seis
dias de trabalho por um de
descanso (6x1). Os textos
serdo agora analisados por
uma comissao especial e de-
poisirdo a plendrio.

A PEC 221/19, do depu-
tado Reginaldo Lopes (PT-
-MG), propoe reduzir a
jornada semanal gradual-
mente das atuais 44 para 36
horas. A transicdo se daria
ao longo de dez anos.

A proposta apensa-
da (PEC 8/25), da deputada
Erika Hilton (Psol-SP), prevé
uma escala de quatro dias de
trabalho por semana, com li-
mite de 36 horas no periodo.

As duas propostas ga-
nharam for¢a com o movi-
mento “Vida Além do Tra-
balho”, que busca o fim da
escala 6x1 para melhorar a

saude mental e a qualidade
de vida dos trabalhadores. A
admissdo das propostas foi
aprovada por unanimidade
em votacdo simbdlica.

A C(CJ s6 analisa se os tex-
tos estdo aderentes a Consti-
tuigdo Federal. O mérito ca-
berd a comissdo especial.

Atualmente, a Consti-
tuicdo Federal estabelece
apenas que a jornada nor-
mal do trabalhador ndo de-
ve ser superior a oito horas
didrias e 44 horas semanais.

Como essa tramitagdo
pode se estender por me-
ses e diante da tentativa da
oposicdo de barrar a PEC, o
presidente Luiz Indcio Lu-
la da Silva enviou ao Con-
gresso, na semana passada,
um projeto de lei (PL) com
urgéncia constitucional pa-
ra acabar com a escala 6x1 e
reduzir a jornada de 44 para
40 horas semanais.

O PL com urgéncia pre-
cisa ser votado em até 45
dias ou tranca a pauta do
plendrio da Camara.

O presidente da Camara
dos Deputados, Hugo Motta
(Republicanos-PB), comen-

tou que é prerrogativa do go-
verno federal enviar um PL
com urgéncia constitucio-
nal, mas a Cadmara vai seguir
com a tramitagao da PEC.

O governo tem defendi-
do que a proposta do Exe-
cutivo ndo compete com a
PEC em tramitacdo na Ca-
mara, segundo explicou o
ministro do Trabalho e Em-
prego, Luiz Marinho.

“Se a PEC for aprovada
nesse prazo, evidentemen-
te que o PL estd prejudica-
do, ndo hd mais necessida-
de. Mas o rito da PEC € mais
demorado do que o PL. O
PL vai avancar e pode ser
que entre em vigor a redu-
cdo de jornada de trabalho
e depois se consolide por
PEC para impedir eventuais
aventureiros do futuro que-
rerem aumentar a jornada
como aconteceu na Argen-
tina”, explicou Marinho.

Quando a PEC for a ple-
ndrio, serd exigido um quo-
rum de trés quintos dos vo-
tos dos deputados, o que
corresponde a 308 parla-
mentares, em dois turnos
de votacao. (AB)

Habitacdo langou o progra-
ma Nova Centralidades,
que prevé a construcdo de
7 mil unidades habitacio-
nais na regiao, sendo 2 mil
em Jundiai. Louveira, outra
cidade que faz parte da Re-
gido Metropolitana de Jun-
diai, receberd mil unidades.
Segundo o Governo do Es-
tado, a proposta busca criar

REFLEXO

novos polos urbanos com
comércio, servicos e equi-
pamentos publicos.

Com investimento esti-
mado em R$ 14,2 bilhoes,
o TIC Eixo Norte estd es-
truturado em trés frentes:
o trem expresso entre in-
terior e capital, o Trem In-
termetropolitano  (TIM),
que liga Jundiai e Campi-

DIVULGACAO

Pacote contempla avancos em infraestrutura, mobilidade urbana e habitacdo social

nas, com paradas em Lou-
veira, Vinhedo e Valinhos,
além da modernizagdo da
Linha 7-Rubi. A expecta-
tiva € atender cerca de 672
mil passageiros por dia em
11 municipios, criando um
novo eixo de mobilidade.
Os prazos indicam opera-
cdo do TIM em 2029 e do
TIC em 2031.

Guerra impulsiona Marinha,
que recebe 1° fragata

A Marinha recebeU nesta
sexta-feira (24) a primeira fra-
gata construida no Brasil des-
de 1980. A entrada em opera-
¢do da F200 Tamandaré € a
culminacdo de mais um ca-
pitulo do atribulado proces-
so de compras militares no
pais, e coincide com uma no-
va perspectiva para a Forca.

Aguerranolrdeoimpac-
to do fechamento do estrei-
to de Hormuz evidenciaram
a necessidade de protecdo
de rotas maritimas - no ca-
so brasileiro, o agronegécio
depende de um punhado de
portos para sua exportacdo.

Com isso, na terca-fei-
ra passada (21) o presidente
Lula (PT) anunciou, na Ale-
manha, que a encomenda
de quatro fragatas da classe
Tamandaré do estaleiro ger-
manico Thyssenkrupp serd
dobrada. Ainda estd longe
dasestimadas 12 a 16 unida-
des que a Marinha gostaria
de ter, mas é uma mudanca
em potencial.

“Esse cendrio internacio-
nal reforca a necessidade de
que paises com grande de-
pendéncia do comércio ma-
ritimo, como o Brasil, dispo-
nham de capacidades navais
adequadas”, disse o subche-

fe de estratégia do Estado-
-Maior da Armada, almiran-
te Sandro Baptista Monteiro.
A anadlise foi publicada nes-
te meés pela Agéncia Mari-
nha de Noticias.

A Forga vive um proces-
so acelerado de degradacao,
simbolizado com a retirada
de seus navios de missoes no
exterior - s6 hd seis fragatas
na categoria de embarcacdo
principal de combate do re-
ferencial Instituto Interna-
cional de Estudos Estratégi-
cos, e elas estdo obsoletas e
quase sempre indisponiveis.

O restante da frota in-
clui 45 navios costeiros ou
de patrulha, outros 42 de
apoio, 2 de desembarque an-
fibio, entre outros.

Além da questdo das ro-
tas, hd as riquezas: além da
chamada Amazonia Azul,
os 5,7 milhoes de kmu...; de
mar jd sob sua responsabi-
lidade, o Brasil pleiteia jun-
to a ONU novas dreas com
potencial de exploracdo das
desejadas terras raras.

O anuncio de Lula agora
enfrenta a realidade de um
ano eleitoral e da execucdo
orcamentdria dos militares,
que contam com o projeto
sancionado no ano passado

Contrato para a nova fragata foi assinado em 2020 pelo governo

que prevé gasto de até R$ 5
bilhdes anuais fora da meta
fiscal com projetos priorita-
rios -caso da Tamandaré.

A gambiarra fiscal se so-
ma o problema estrutural do
gasto militar brasileiro, que
vé cerca de 80% das verbas
serem destinadas ao paga-
mento de ativos e inativos.

No caso da fragata, o an-
damento ndo registrou atra-
sos maiores, ao contrario do
que ocorreu em programas
como o do caga Gripen, de
resto mais complexo.

O projeto foi lancado em
2017 e dois anos depois a
Thyssenkrupp, aliada a Em-
braer e outras empresas na-
cionais, venceu a licitagao. O
contrato foi assinado em 2020
e, por ora, o atraso nas entre-
gas dos navios estd em apenas
um ano - o ultimo deve entrar
em operacdo em 2029.

O projeto foi viabiliza-
do por uma manobra fiscal
ainda no governo Michel
Temer (MDB), que capitali-
zou a Emgepron, empresa de
projetos navais da Marinha,
e retirou restricdes do anti-
go teto de gastos. O Tribunal
de Contas da Unido chegou
a contestar o drible, mas ele
foi em frente. (FP)

DIVULGAGCAO
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COMPORTAMENTO Iniciativa cresce em todo o Brasil e mercados precisam se adaptar para acompanhar o desejo das pessoas

Tendencia de morar so em
Jundial impacta setor de imovelis

DIVULGACAO

DAREDACAO
grupo.editores@jj.com.br

O numero de brasileiros
que vivem sozinhos mais
do que dobrou nos ultimos
13 anos, segundo dados do
IBGE. Entre 2012 e 2025, a
populagdo em lares uni-
pessoais saltou de 7,5 mi-
lhoes para 15,6 milhdes de
pessoas. As informacoes fa-
zem parte da PNAD Conti-
nua, que indica que quase
1 em cada 5 domicilios do
pais (19,7%) tem apenas um
morador. Embora o levan-
tamento ndo detalhe dados
por municipio, a realidade
de Jundiai segue a mesma
tendéncia. De acordo com o
Censo 2022, ultimo realiza-
do, 174% dos domicilios da
cidade eram ocupados por
uma Unica pessoa.

Esse movimento come-

BURNOUT

ca a transformar o mercado
imobilidrio local. Segundo
Eli Gongalves, vice-presiden-
te da Proempi (Associagdo
das Empresas e Profissio-
nais do Setor Imobilidrio de
Jundiai e Regido), o compor-
tamento indica mudangas
claras que devem ser aplica-
das no conceito de moradia.
“O espaco interno perde um
pouco de importancia, en-
quanto 0s servicos e a pratici-
dade ganham protagonismo.
Quem mora sozinho busca
otimizar o tempo e focar em
atividades profissionais ou
de estudo”, explica.

Com isso, os empreen-
dimentos passam a valori-
zar mais as dreas comuns
e a oferta de servicos ofere-
cidos no condominio. Es-
truturas como academia,
coworking, lavanderia
compartilhada, minimer-

Eli Goncalves explica mudanca
no conceito de moradia

cados e até cozinhas coleti-
vas tornam-se diferenciais
importantes. Além disso,
hd uma preocupacdo cres-
cente com a socializacdo,
especialmente entre mora-
dores mais velhos que vi-
vem sozinhos, o que indica
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Jundiai tem mais pessoas morando sozinhas

o aumento da necessidade
de espacos de convivéncia.

Apesar da tendéncia de
reducdo no tamanho dos
imdveis, Eli ressalta que é
preciso adaptagdo a realida-
de local. Enquanto em Sdo
Paulo jd sdo comuns estu-

dios com cerca de 20 muy.;,
em Jundiaf o ideal é traba-
lhar com unidades entre 30
My € 40 mv:s. Outro pon-
to importante é a localiza-
cdo. “Diferentemente da ca-
pital, a cidade ainda exige,
na maioria dos casos, vagas

de garagem e proximida-
de com transporte publico,
comércios, servigos e dreas
verdes”, diz. “Regides como
Centro, Chdcara Urbana, Vi-
la Arens, Vianelo, Anhanga-
bau e Retiro sdo interessan-
tes nesse aspecto”, completa.
Por fim, Eli avalia que o
crescimento dos lares uni-
pessoais também abre novas
oportunidades para inves-
tidores. Imdveis compactos
tendem a apresentar boa ren-
tabilidade e alta demanda,
mas ainda hd um desafio: di-
versificar a oferta para dife-
rentes faixas de renda. “Os
lancamentos tém sido bem-
-sucedidos para classes mais
altas, mas existe um grande
potencial entre a classe mé-
dia e média baixa. Hd muitos
jovens e idosos vivendo sozi-
nhos que precisam de solu-
coes acessiveis”, conclui Eli.

Produtividade toxica adoece trabalhadores

Na era do home offi-
ce, grupos de trabalho no
Whatsapp e fluxo cons-
tante de informacgdo, roti-
nas marcadas por excesso
de demandas e a sensacdo
de nunca fazer o suficien-
te se tornam cada vez mais
comuns. A chamada produ-
tividade tdxica tornou-se
uma das faces mais preocu-
pantes do mercado de tra-
balho atual. Impulsionada
pela busca incessante por
desempenho, ela muitas ve-
zes vem acompanhada da
dificuldade de impor limi-
tes e de se desconectar das
obrigacdes profissionais —
o que tem impactado direta-
mente a sadde fisica e emo-
cional dos trabalhadores.

Dados do Ministério da
Previdéncia Social mostram
que os afastamentos do tra-
balho por transtornos men-
tais atingiram, em 2025, o
maior patamar da série re-
cente — superando até mes-
mo o recorde de 2024. Ao
todo, foram 546.254 afasta-
mentos por questdes de sau-

de mental, o que representa
um aumento de 15% em re-
lagdo ao ano anterior.

A lista € liderada por de-
pressao, com 166.489 casos,
e ansiedade, com 126.608.
Logo abaixo, porém, em sé-
timo lugar, aparece “reagdes
ao estresse grave”, totalizan-
do 18.686 afastamentos. Um
sinénimo para essa catego-
ria poderia ser o burnout,
sindrome definida como um
estado de esgotamento fisi-
co e emocional diretamente
relacionado ao trabalho, de-
corrente de estresse cronico
ndo gerenciado.

Segundo andlise da As-
sociacdo Nacional de Medi-
cina do Trabalho (ANAMT),
a partir de dados do Ins-
tituto Nacional do Segu-
ro Social (INSS), o burnout
apresentou o crescimento
percentual mais expressi-
vo do periodo. Os registros
triplicaram, passando de
1.760, em 2023, para 6.985,
em 2025, um sintoma dire-
to dos efeitos da produtivi-
dade tdxica na sociedade.

VENDE-SE RARIDADE

CAMARO 68
em fase de recuperacao

Interessados tratar com Juraci

(11) 4533-5701 ou (11) 95894-2240

e¢)Santa Angela

construtora
Atencao para oportunidade de emprego!
A CONSTRUTORA SANTA ANGELA
ESTA COM VAGAS ABERTAS!
As oportunidades sao para:
- Servente
- Pedreiro
- Assistente de Assisténcia Técnica
(atuar no setor administrativo
da assisténcia técnica)

Os interessados devem encaminhar o curriculo
para o e-mail selecao@santangela.com.br

ou entrar em contato pelo
WhatsApp (11) 96394-9073

Construtora Santa Angela, construindo oportunidades para vocé!

Jordana Lopes alerta sobre a pressdo continua

De acordo com Jordana
Lopes (27), médica com es-
pecializacao em Psiquiatria,
o conceito de produtividade
toxica determina que o va-
lor da pessoa € medido pelo
quanto ela produz. “A pres-
sdo sempre existiu, mas ho-
je € continua. Com o digital,
estamos acessiveis o tempo
todo, entdo produtividade
deixou de ser necessidade e
virou identidade. As pessoas
precisam provar o tempo to-
do que estdo produzindo.”

Uma das vitimas dessa
mentalidade de trabalho é Lu-
ca Ferrari, artista visual, ilus-

TRABALHE EM CASA

DIVULGAGCAO

trador e designer de 23 anos.
Mesmo tdo novo, Luca jd vi-
venciou a pressdo do merca-
do de trabalho e teve diversos
periodos de adoecimento por
produtividade excessiva.
Nessa época, Luca conta
que fazia faculdade pela ma-
nh3, trabalhava a tarde e rea-
lizava trabalhos freelancers
a noite, o que resultou em
esgotamento e até episddios
em que ficou de cama devi-
do a febre. “A rotina exces-
siva virou algo tdo comum
que o 6cio era algo estranho
para mim. Sempre que tinha
um momento para descan-

NAOE
VENDAS

ETIQUETADOR E ENVELOPADOR

- PARA AMBOS OS SEXOS

- SEM EXPERIENCIA
- PARA TODAS AS IDADES
- ACIMA DE 18 ANOS

TRABALHO MUITO SIMPLES E MANUAL

\uc=0800 231 4040

ATEND. DE SEG. A SEX DAS 08H30 AS 19H10

Ter 2h livres por dia
ou pode ser feito nos
finais de semana.

Ganhos iniciais de R$

3.890.00

ENVIAMOS TODO MATERIAL
ATE A SUA PORTA

finalizara na quinta-feira (dia 0til).

AVISO DE PROCEDIMENTO SIMPLIFICADO DE CONTRATAGAO
PARA ADMINISTRAGAO DOS SERVIGOS DA CANTINA ESCOLAR DA
ETEC VASCO ANTONIO VENCHIARUTTI — JUNDIAI/SP
A Diretoria Executiva da Associagao de Pais e Mestres da Etec Vasco Antonio
Venchiarutti, inscrita no CNPJ sob o N° 51.921.716/0001-62, situada na Av.
Engenheiro Tasso Pinheiro, n° 700 — Bairro Terra Nova, na cidade de Jundiai,
CEP:13.210-045, torna pablica a abertura do Processo Simplificado de Con-
tratacao para Administracao dos Servicos da Cantina Escolar da ETEC VASCO
ANTONIO VENCHIARUTTI, comunicando aos interessados que 0 prazo para que
0s potenciais fornecedores apresentem seus orgcamentos/documentos, é de 4
(quatro) dias Uteis, apos a publicagao deste comunicado, por exemplo, diga-
mos que o aviso fora assinado e publicado em um domingo, 0 prazo minimo
de 4 dias Uteis, comecard a ser contado a partir de segunda-feira (dia (til) e

As propostas e 0s documentos deverdo ser entregues devidamente lacrados,
na Diretoria da Etec Vasco Antbnio Venchiarutti, situada na Av. Engenheiro Tas-
S0 Pinheiro, n° 700 — Bairro Terra Nova no horario das 9h até 21h.
Cabe esclarecer que o Edital Completo estara disponivel no site da citada ETEC
(www.etecvav.com.br), bem como em seu mural interno.
Por fim, a abertura dos envelopes sera realizada em Sesséo Publica, a ser reali-
zada na sede da ETEC (na Sala D6), as 15h, um dia util apos o término do prazo
dos 4 (quatro) dias uteis para a entrega dos orgamentos/documentos.

Jundiai, 26 de abril de 2026

Diretor Executivo da APM

Nl Tl

Luca Ferrari reflete sobre a busca por equilibrio

DIVULGACAO

sar, sentia-me improdutivo.
Minha mente ficava agitada
o tempo todo, dormia mal e,
além disso, minha vida fo-
ra do trabalho também foi
muito afetada. Acabei afas-
tando amigos e familia e pre-
judicando meus estudos e
minha criatividade.”

O artista explica que sen-
tia que precisava se provar
dentro da empresa e, com
o tempo, trabalhar além de
seu hordrio passou a ser o es-
perado pelos chefes. “Sentia
que era minha responsabili-
dade cumprir com aqueles
prazos absurdos, mas tam-
bém acreditava que assim
seria levado mais a sério. De-
pois de um tempo, quando
fazia o meu hordrio normal,
sentia alguns olhares tortos,
como se estivesse fazendo
menos do que deveria.”

O cendrio, porém, pare-
ce estar melhorando. A dou-
tora Jordana destaca como
as geragdes lidam com o as-
sunto de maneiras diferen-
tes. “GeragOes mais antigas
tendem a associar valor ao
trabalho como estabilidade
e dever, enquanto os mais
jovens tendem a crescer
em um ambiente de perfor-
mance constante, exposicao
e comparagdo. Ao mesmo

tempo, vejo 0s jovens em
um movimento contrdrio,
buscando mais equilibrio,
saude mental e qualidade de
vida, mesmo que ainda haja
culpa envolvida.”

Ainda que o mercado de
trabalho enxergue a luta de
funciondrios mais jovens
por jornadas mais delimita-
das como preguiga, falta de
esforco e improdutividade,
Luca afirma que sua geracao
quer sim trabalhar, mas nao
a qualquer custo. “Nao con-
cordo com a ideia de que mi-
nha geracdo ndo gosta de tra-
balhar. Pelo menos, falando
por mim, amo meu traba-
lho, mas hoje vejo que a vida
€ muito mais do que so traba-
lhar. O que buscamos é um
meio de trabalhar com o que
amamos, em condigoes dig-
nas que nos permitam ter re-
cursos e tempo para viver.”

Ainda assim, Luca sente
que existe certa glamouri-
zacdo do sofrimento em ro-
tinas de trabalho intensas,
como se esse fosse o Unico
caminho para o sucesso. Por
isso, Jordana reforca cuida-
dos para evitar tal compor-
tamento. “Aprenda a respei-
tar limites e entender que
descanso ndo ¢é recompen-
sa, mas necessidade. Esta-
beleca limites claros entre
trabalho e vida pessoal pa-
ra, aos poucos, desconstruir
a ideia de que valor pessoal
estd no desempenho.”

A especialista também
destaca a importancia de ter
hobbies, aproveitar momen-
tos de qualidade com a fami-
lia e amigos e, caso o cérebro
esteja com dificuldade de
sair do estado de alerta cons-
tante, procurar ajuda psico-
l6gica— como Luca, que en-
controu na terapia maneiras
de conseguir desligar e en-
trar em estado de descanso
mais profundo.

(Giulianna Mazzali)

IMOVEL PARA LOCACGAO
CASA RESIDENCIAL (FRENTE)
Endereco: Rua Goiania, 618 - Agapeama - Jundiai.
R$ 2.500,00 + IPTU e despesas

* Cozinha/ Sala Jantar * Sala * 1 Suite
~*1 Quarto * 1 Banheiro social
* Area de servigo * Garagem p/ 2 carros

CONTATO: 11 99910-3564
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RISCO A pressdo alta é a principal causa de doencas cardiovasculares e acaba sendo a condicdo que mais mata no Brasil, com AVC, infarto e outras complicacdes

Quase 10% de Jundiai faz
acompanhamento de hipertensao

DAREDACAO
grupo.editores@jj.com.br

Neste domingo (26), o Bra-
sil celebra o Dia Nacional de
Prevencdo e Combate a Hi-
pertensdo Arterial. Por ques-
toes relacionadas a alimen-
tacdo e ao estilo de vida dos
dias de hoje, a doenca croni-
ca se torna cada vez mais co-
mum, mas também € a prin-
cipal causa de mortes no pafs,
visto que pode levar a quadros
de AVC, infarto e outras con-
dicoes cardiovasculares.

Em Jundiai, de acordo
com a prefeitura, por meio
da Secretaria de Promogéo da
Saude, atualmente, o muni-
cipio registra 43.954 pacien-
tes em acompanhamento de
hipertensdo na rede publica
de saude do municipio. O nu-
mero representa quase 10%
da populagéo da cidade, esti-
mada em 463.039 pessoas pe-
lo IBGE. Ou seja, em média,
um a cada dez jundiaienses
faz tratamento contra a pres-
sdo alta pelo SUS.

O cuidado, segundo a
prefeitura, € realizado, prio-
ritariamente, na rede de
Atencdo Bdsica, com acom-
panhamento continuo pe-
las equipes das Unidades
Basicas de Saude (UBSs) e
da Estratégia Saude da Fa-
milia. Os pacientes sdo mo-
nitorados  regularmente,
com aferigdo da pressdo ar-

0 acompanhamento constante da pressdo, com afericoes periédicas, é fundamental

terial, consultas periddicas
e orientagdo quanto a ado-
cdo de hdabitos de vida sau-
daveis. Quando necessdrio,
sdo prescritos medicamen-
tos, disponibilizados gratui-
tamente pela rede publica,
além da solicitacdo de exa-
mes para avaliacdo clinica e
prevencao de complicacdes.

RISCO SILENCIOSO

A pressdo alta € silencio-
sa, comum e muitas vezes ne-
gligenciada, mas pode levar
a complicagbes severas. De
acordo com dados da Trans-

paréncia do Registro Civil,
no Brasil, de 676.478 dbitos
registrados em 2024 (dltimo
ano com dados disponiveis),
86.024 aconteceram em de-
corréncia de acidente vascu-
lar cerebral (AVC), 78.493 fo-
ram causados por infarto e
85.522 dbitos tiveram causas
cardiovasculares inespecifi-
cas. Essas causas relaciona-
das a complicagdes cardio-
vasculares representam 37%
do total de mortes.

Ja segundo dados da Or-
ganizagdo Nacional de Acre-
ditagdo (ONA), com base no

Sistema de Informagdes so-
bre Mortalidade (SIM), do Mi-
nistério da Saude (Datasus), o
Brasil registrou 156.981 mor-
tes por infarto e 130.963 mil
por AVC. Os dados incluem
diferentes tipos de eventos
cardiovasculares e reforcam
o tamanho do problema: fo-
ram ainda 64.109 6bitos por
insuficiéncia cardiaca. Para
2026, os nimeros ainda estdo
em consolidagdo, mas jd in-
dicam a continuidade do ce-
ndrio preocupante. Total de
352.053 &bitos por infarto,
AVC e insuficiéncia cardiaca.

DIVULGACAO

Na maioria dos casos, a
pressdo alta ndo apresenta
sintomas. Segundo o médi-
co intensivista e membro da
ONA, Fdbio Basilio, a hiper-
tensdo arterial, aos poucos,
compromete 6rgdos. “Ela po-
de causar lesoes progressivas
nos oérgdos-alvo, como cora-
cdo e cérebro, mesmo antes
do surgimento de sintomas.
Infelizmente, muitos pacien-
tes desconhecem que sdo hi-
pertensos e acabam receben-
do o diagndstico apenas ap6s
um evento mais grave”, alerta.

O especialista ressalta,

no entanto, que a pressao al-
ta € considerada um fator de
risco modificavel. “Quando
identificada precocemente
e devidamente acompanha-
da, é possivel reduzir de for-
ma significativa o risco de
complicacdes ao longo do
tempo, mas nao deve ser su-
bestimada justamente por
seu cardter silencioso.”

Para o médico, a identifi-
cagao precoce é uma das es-
tratégias mais importantes
para prevenir eventos car-
diovasculares graves e redu-
zir mortes evitdveis. “Quan-
do o paciente descobre a
hipertensdo tardiamente,
muitas vezes jd existe al-
gum grau de comprometi-
mento cardiovascular. Por
isso, o diagndstico precoce
faz toda a diferenga.”

AsDiretrizes Brasileiras de
Hipertensao Arterial, atuali-
zadas em 2025 por sociedades
médicas (Cardiologia, Hiper-
tensao e Nefrologia), reforcam
que niveis de pressdo arterial
acima de 120 por 80 mmHg
jd sdo associadas ao aumen-
to do risco cardiovascular, in-
clusive em individuos apa-
rentemente sauddveis. ‘A
afericdo da pressdo arterial é
fundamental, mesmo na au-
séncia de sintomas. A preven-
¢do comeca com acompanha-
mento, mudanca de hdbitos e
controle dos fatores de risco”,
explica Fabio Basilio.
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COPOM Os trés adolescentes envolvidos foram apreendidos e o caso foi registrado como ato infracional, segundo a lei

Tres adolescentes sao detidos

furtando moto na Ponte Sao Joao

DIVULGACAO
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Trés adolescentes foram
apreendidos na noite de
quinta-feira (23) por tentati-
va de furto de uma motoci-
cleta na regido da Ponte Sdo
Jodo, em Jundiai. A ocorrén-
cia foi registrada por volta
das 22h44, na Rua Dr. Eloy
Chaves, ap6s acionamento
do Centro de Operagoes da
Policia Militar (Copom).

Inicialmente tratada
como possivel roubo em
andamento, a ocorréncia
mobilizou equipes da Po-
licia Militar, que encon-
traram um dos menores
proximo ao veiculo e rea-
lizaram a abordagem ime-
diata. Outros dois adoles-

CABREUVA

Adolescentes foram apreendidos e a motocicleta devolvida ao proprietdrio

PM apreende drogas e
prende suspeito em

Um homem foi preso
em flagrante por trdfico de
drogas na noite de sexta-fei-
ra (24), por volta das 21h10,
em Cabreuva. A acdo da Po-
licia Militar ocorreu na Rua
Hungria, em um ponto jd
conhecido pelas equipes
por dentncias de comércio
de entorpecentes.

Segundo a corporacdo,
durante  patrulhamento
realizado apds informacao
repassada por um tran-
seunte, os policiais avista-
ram um suspeito em frente
a uma residéncia com uma
sacola pldstica nas maos.
Ao perceber a aproximacao
da viatura, ele tentou fugir
a pé em direcdo a um par-
que nas proximidades, mas
foi alcancado e abordado.

Na revista pessoal, fo-
ram encontradas por¢des de
maconha e cocaina. Dian-
te do comportamento con-
siderado suspeito e das con-

mat v ey,
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tradi¢oes apresentadas pelo
homem, os policiais realiza-
ram averiguagao no imdével
de onde ele havia saido e lo-
calizaram uma mochila com
grande quantidade de drogas
embaladas para venda.

Ao todo, foram apreen-
didos cercade 1,53 quilos de
cocaina, 420 gramas de ma-
conha, 63 gramas deice e 31

flagrante

DIVULGACAO

gramas de crack. O suspeito
foi conduzido ao 1° Distrito
Policial de Cabretva, onde a
prisdo em flagrante por tra-
fico de entorpecentes foi ra-
tificada pela autoridade po-
licial. Em seguida, ele foi
encaminhado a unidade de
triagem de Campo Limpo
Paulista, permanecendo a
disposicdo da Justica.

VILA ARENS

centes que estavam nas
proximidades tentaram
fugir a pé, mas foram loca-
lizados pouco depois por
viaturas de apoio.

Durante a averiguacdo,
os trés relataram aos poli-
ciais que pretendiam fur-
tar a motocicleta com o uso
de uma ferramenta, mas de-
sistiram ao perceber a che-
gada das equipes. O veiculo
foi recuperado e, segundo a
policia, ndo apresentava da-
nos aparentes.

O proprietdrio compare-
ceu a Central de Flagrantes
e teve a motocicleta devol-
vida. Os adolescentes per-
maneceram apreendidos, e
o caso foi registrado como
ato infracional andlogo a
tentativa de furto.

NECROLOGIA

MARIA JOSE LUIZ DA SILVA,
71 anos, casada. Moradora
do Jd. Sdo Camilo. Sepultada
no Parque dos Ipés.

ROSA MARIA DA PAIXAO, 87
anos, villva. Moradora do Via-
nelo. Sepultada no Cemitério
N.Sra. Montenegro.
APARECIDA BENEDICTA ZAN-
FOLIN FRANCISCO, 91 anos,
villva. Moradora do Retiro.
Sepultada no Cemitéria N.
Sra. do Desterro.

ANESIO PICOLO, 91 anos, ca-
sado. Morador da Vila Arens.
Sepultado no Cemitério dos
Ipés.

ODETE NERASTI, 89 anos, vi-
Giva. Moradora da Ponte Sdo
Jodo. Sepultada no Cemitério
N.Sra. do Desterro

0 Velério Municipal infor-
mou sobre 5 dbitos, autoriza-
do pelas familias.

Homem e preso por
tentativa de furto de moto

Um homem foi pre-
so na noite de quinta-fei-
ra (23) por tentativa de fur-
to de uma motocicleta na
Vila Arens, em Jundiai. A
ocorréncia foi registrada
por volta das 21h35, na Rua
Princesa Isabel, apds acio-
namento da Policia Militar
por meio do Centro de Ope-
racoes (Copom).

Segundo relato da viti-
ma, um vizinho percebeu
a acdo de suspeitos mani-
pulando a motocicleta e
tentando empurrd-la pela
via. Ao ser avisado, o pro-
prietdrio do veiculo, com
apoio de um familiar, con-
seguiu conter um dos en-
volvidos até a chegada das
equipes policiais.

Outros dois suspeitos
que participavam da tenta-
tiva de furto conseguiram
fugir antes da abordagem e
ndo foram localizados na-
quele momento. Com o ho-

mem detido, os policiais
apreenderam objetos pes-
soais, uma pequena quan-
tia em dinheiro e uma fer-
ramenta que, de acordo
com a ocorréncia, teria si-
do usada na agao.

Outros dois suspeitos fugiram e ndo foram localizados

DIVULGACAO

O caso foi encaminhado
ao Plantdo Policial de Jun-
diai, onde o suspeito per-
maneceu a disposicdo da
Justica. A ocorréncia con-
tou com o apoio de outras
viaturas da Policia Militar.

Aacdo prendeu dois homens por embriaguez ao volante

ALCOOL

PM autua 362 motoristas durante
a megaoperacao Direcao Segura

A Policia Militar de Sdo
Paulo autuou 362 motoris-
tas durante a megaoperacgao
Direcdo Segura, conhecida
popularmente como Blitz
da Lei Seca. A acao, que te-
ve inicio as 23h de sexta-fei-
ra (24) e se estendeu por to-
da a madrugada na cidade
de Sao Paulo, contou com o
efetivo de 164 policiais e te-
ve apoio de 85 viaturas.

Durante a operagado,
dois homens foram pre-
sos em flagrante por em-
briaguez ao volante. Um
dos suspeitos foi detido no
bairro Vila Buarque, na re-
gido central, com uma pis-
tola e 16 municdes no vei-
culo. Jd o outro foi preso
em Santana, na zona nor-
te da capital. Ele chegou a
fugir de marcha ré ao ver

o bloqueio policial, mas foi
contido durante o acompa-
nhamento que terminou
com a colisdo do carro com
mais trés veiculos.

No total, foram percor-
ridos 24 pontos de fisca-
lizacdo, definidos estrate-
gicamente pelo setor de
inteligéncia da PM. Os lo-
cais abrangeram as prin-
cipais regides boémias da

cidade, além de grandes
avenidas que interligam o
centro e as zonas leste, nor-
te, oeste e sul do municipio
de Sao Paulo.

Durante a megaopera-
cdo, 3.682 motoristas foram
submetidos ao teste do eti-
lémetro, sendo 362 autua-
dos por dirigir sob influén-
cia de dlcool ou pela recusa
da realizagdo do teste.

O JJ agora tem um canal de noticias!

J Basta acessar o QR Code

Receba as
noticias mais
relevantes de

Jundiai e Regidao
no seu Whatsapp!

Participe do nosso canal!
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NATELINHA — BARRETOS 2026

Zeca Pagodinho participa g Festa do Pedo tem
do final de ‘Trés Gracas’ _ < participacdo de Belo e Pixote

O cantor farda uma participagdo especial nos Al N\ & 0 pagode conquista de forma grandiosa um
capitulos finais e surgira em uma cena simbdlica & dos palcos mais emblematicos do pais e passa a
para celebrar a grande virada de Gerluce (Sophie [/ . gl ocuparum espaco de destaque na programacdo
Charlotte) que se torna presidente da Fundagdo. L ' da 712 Festa do Pedo de Barretos de 2026.

DOMINGO DE DIVERSAO A programacdo é para adultos e criancas

Show no Sesc
revive a nostalgia
dos bailes de salao

DA REDAGAO correr diferentes eras. macio, a Area de Convivén-
grupo.editores@jj.com.br Acompanhada por can-  cia recebe as 17h30, o Baile
¢des originais executadas do Lima dentro do projeto

Para quem ndo progra- ao vivo, a narrativa leva o “Todo Domingo um Som”.
mou o fim de semana ain-  publico a encontroscomdi- A banda completa, resga-
da dd tempo. Neste domin- nossaurose com SantosDu-  ta a atmosfera das antigas
go (26), o Sesc Jundiai abre mont a bordo do 14-bis. A  festas de saldo com um re-

HOROSCOPO

ARIES

Ainda que vocé sinta o sangue
ferver de vontade de se lancar
a alguma aventura criativa,
procure deixar esse movimen-
to para depois e, enquanto
isso, se dedicar a colocar or-
dem em todas as questdes do
diaadia.

TOURO

Todas as loucuras e imprevisi-
bilidades que marcam o ritmo
dos acontecimentos, pesso-
ais e mundiais, terdo de ser
domesticadas para servirem
a0s seus propositos. Faga isso
com astucia, pelo bem de to-
dos os envolvidos.

GEMEOS

Mentalmente, vocé consegue
ordenartudo que acontece, mas
ainda é dificil vocé conseguir

as portas para dois even- jornadaconvidaascriangas pertdrio focado em versoes 2 UG LS AN agir de acordo a essa ordem, ja
tos. As 16 horas tem a ludi- a observar como as trans- vibrantes de cldssicos da Abandaresgataaatmosferadasantigas festas de saldo que ela é evidente apenas para
cidade de “A Mdquina do formagdes do passado mol- MPB. O espetdculo apos- vocé, enquanto para todas as
Tempo” com o ator e musi- daram o mundo de hoje,in-  ta na memdria afetiva e na pessoas o caos continua.

co Gui Stutz. Ele interpre- centivando uma reflexdo ocupacdo da pistade danca, sileira em um ambiente fes- O Sesc Jundiaf fica na CANCER

ta um menino que transfor-  sobre a construgdo de um conectando diferentes gera- tivo e acolhedor. A ativida- avenida Anténio Frederi- Seria interessante vocé reunir
ma objetos do cotidianoem  futuro mais harménico. coes por meio de arranjos  de é aberta ao publico e tem  co Ozanan, 6600, ao lado do | /8umas poucas e boas pesso-
um invento capaz de per- Para encerrar a progra- que celebram a musica bra- acesso livre. Jardim Botanico. as com que suaalmassesinta

vontade, para conversar sobre
o futuro, se despindo de an-
glstias desnecessarias, mas

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS DIA DO TRABALHO s 0% auspicosos

r
. LEAO
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL Museu da Lll‘l ud i< dificil _
Por mais dificil que tudo te
Cidade de ltens da . _[Composi- Obras épicas de Conjunto nha se tornado, ainda assim
barragem v dieta do F:je?;:zlrraz ¢ao para ¥ | Homero (Ant.) v de lojas Portu uesa abre sua alma encontrara diversas
rompida vegeta- pde cglé) 0 solista lggy Azalea, rapper na internet brechas por meio das quais
em 2019 riano da 6pera australiana Escuta . continuar batendo na tecla
* * que lhe interessa, e isso aca-
no 1eriado com bara simplificando o que 2go-
ra parece complicado.
- ° ~
Virus que d .t
VIRGEM
causa o V
V I(1erpe§ l ersas a‘ ragoes Procure se aproximar dessas
Med. i d
pessoas com as quais se pode
Estado Aqui esta! - "Essa (?) / Al ¢ conversar abertamente, ex-
provocado Inflamagao Felicidade", 0 Muse?l da L}ngua Por feiras. De quartafl sabadq, 0 pondo suas inquietacdes mais
pelo uso da mucesa sucesso de tuguesa vai funcionar nor- valor da entrada é R$ 25 (in- profundas sem medo de evo-
de cocaina nasal Tim Maia malmente durante o feriado  teira) e R$ 12,50 (meia-en- | car criticas ou adversidades.
Baille I prolongado do Diado Traba-  trada), sendo que criangas Conversar abertamente ¢ um
;zg;r):s?)r lho. Assim, é uma excelente  até 7 anos ndo pagam—a Pe- | exerciciolibertador.
Fora de Ellakim Aradjo: | "Enderece” Objeto dlei de passeio para quem trobras, patrocinadora mas- LIBRA
(?):em | faleceu em 2016 de um analisado estiver na capital paulista ter da Temporada 2026 do Agora é quando sua alma pre-
estado Revolta da (?): ocorreu micro em no exame entre os dias 1° e 3 de maio. Museu, oferecerd entrada cisa se tornar o mais indepen-
de faria em 1910 (Hist. BR) uma rede de balistica . . P dent ivel d i
Durante este periodo, um  gratuita para todos os pu- ente possivel das opinioes e
dos destaques da programa-  blicos na sexta-feira, dia 1° ﬁggeﬁhzsr;nlijeoazugessssgspcr)i?s:
r cao € a quarta edicdo do “Sa-  de maio. Assegundas,o MU- | onclusdes e se atrevendo a
Antibioti- Cargo de rauno Museu” coma partici-  seu fecha para manutencdo. agir de acordo. Isso sera muito
co desco- Augusto | pacdo de poetas. Tendo como mestre de auspicioso.
berto por Aras . . . S . .
Fleming (sigla) Haverd também o pri- cerimoOnias a escritora Li- ESCORPIAO
PlamagéoJ Servigo de < [Texto cons- meiro encontro de um clu-  lian Sais, 0 Sarau no Museu Para que as pessoas ajudem
para_ pacotes de titucional be de leitura sobre o livro  vai acontecer no dia 2 (sdba- | vocé a realizar suas preten-
producao telefonia Mastro de « . ” N . ~ P N
de uvas celular bandeiras Um defeito de cor”,de Ana  do), das 17h as 18h30, no Pa- sdes, é imprescindivel que
v Maria Gongalves Localiza- tio B, com entrada gratuita. }’OCE CO”‘_’ersedFOl"; elas <I1a
do no histérico prédio da  Os poetas Clarisse Lyra, Leo g?:em;og?\;selcop: OiI:ll ag;'iiqe ; :S:
Estacdo da Luz, o Museu é Nunes e Leonardo Gandol- ce sentirio atraidas pelo que
Disfuncao Estado |, Meio de Traje dos uma instituicdo da Secreta-  fi serdo os convidados espe- vocé falar.
ocular no moérbido transmis- circuitos . . s 5
. ? 5 g . ria da Cultura, Economia e  ciais e vdo declamar alguns ;
envelhe Raul (?), sao do co do Carna S i . SAGITARIO
cimento poeta ronavirus val baiano Industria Criativas do Esta-  de seus textos. O microfone Tudo que de melhor vocg ima-
v v do de Sao Paulo. ‘ ficard aberto para quem qui- | ginar, precisara de bastante
Os ingressos sdo gratui-  ser mostrar a sua arte e par- esforco para ser realizado,
i tosaosdomingoseastercas-  ticipar da atividade gratuita. porém, isso ndo significa que
Suplente Alex Cidade 'S vocé deva achar tudo muito
%’i‘;;l:‘t‘: jgf:gﬁg{é r;';‘,’l'_roa - tedioso, ao contrario, o esforco
ili _ , .
(fem.) carioca V (simbolo) 3 - ha de ser pautado pela alegria.
Tipo de Cadigo Sucesso do 5
peneira > * da pilha astro pop IS CAPAR'CORN'O i
Perfura- palito Michael Vocé nunca poderd ter certeza
cao leve (sigla) Jackson antecipada das reacBes que as
pessoas teriam sobre o que vocé
o falar, porém, ainda assim serade
THEEL L] T T T grande valor vocé tomar a ini-
_ . 1 @ | B NN 11 I ciativa e estudar os resultados.
BANCO ‘[enuia Buiddoys/s| eidoigsaid — ejapeladss/Q | ‘Ady — peq/g a1 [T] ] Conhecer asi e s pessoas.
SEUS PASSATEMPOS SOIUGéo Qgcl:’o‘:lzligées sdo desfavoraveis
PREFERIDOS SEM SAIR DE CASA viilalalv/Lla[d[s[3 para todas as pessoas, indepen-
ajv|g a| |v|d|V dente de classe social ou eco-
Vg N v|V|V 04 ndmica, porque o mundo esta
virinjLjrjlr|sia/ns de ponta-cabeca e ndo se pode
H|v 1|viw| |a prever com certeza o que vira
vit[dlo[n]als[a[u]d] | | | NECETEEREEm— ] O S i aacontecer no passo seguinte.
wial [1]3[1] JL]3
H/9|d VIH|N|I|A PEIXES
VIN[I|T]I|9]I|N[3|d Normalmente, sua alma pre-
| '1E 1S feriria a independéncia, mas
#FacaCoquetel @/ dicracoquerel @ecoquetel 3|d|V|[L|S|V H[H|Y nesta parte do caminho se
. Ad[H] [s]i]a] [L apresenta a perspectiva de
BT CO Ok E,! no| |v/I/4joj4|n|13 que através da construcdo de
o e ?E{: = O/H|N[T|a|v|w|n|yla parcerias vocé consiga resulta-
[= S 0 ] ” dos infinitamente maiores do
; Lt que com aindependéncia.
Entre os destaques, a quarta edicdo do “Sarau no Museu”
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DESFALQUE

Vitor Roque fara
cirurgia no Palmeiras

Palmeiras confirma cirurgia de
Vitor Roque apds nova lesdo no
tornozelo esquerdo; atacante
deve voltar s6 apds a Copa.

MarcosRibolli

5

ESPORTES@]).COM.BR

PALMEIRAS

Abel recebe adverténcia

da Conmebol

Conmebol advertiu Abel Fe
por criticas ao VAR; técnico
Palmeiras sera punido com

rreira
do

suspensdo em caso de reincidéncia.

SAUDE NO ESPORTE Fisioterapeuta do Paulista detalha recuperacdo, impacto psicoldgico e lesdes mais comuns no futebol moderno apés casos

Entenda a gravidade das lesoes no futebol

DIVULGACAO

VITOR SILVA
vsilva@jj.com.br

A lesdo sofrida por Esté-
vdo, do Chelsea, reacendeu
um tema cada vez mais pre-
sente no futebol moderno:
o alto numero de contusdes
musculares em atletas de alto
rendimento. A gravidade do
caso, que pode tirar o jogador
da préxima Copa do Mundo,
levantou duvidas entre torce-
dores sobre o tempo de recu-
peracdo e os impactos fisicos
e psicoldgicos de um proble-
ma desse porte.

Para explicar o quadro,
o fisioterapeuta do Paulista
FC, José Alisson Feitosa da
Silva, de 24 anos, detalhou
0 que representa uma lesdo
muscular grau 4, considerada
uma das mais graves dentro
da medicina esportiva.

Segundo ele, esse tipo de
contusdo € caracterizado por
uma ruptura total ou quase

total das fibras muscula-
res, geralmente acompa-
nhada de retragdo do te-
cido. “E uma lesdo grave
porque, na maioria dos
casos, existe comprome-
timento importante do
segmento e, muitas ve-
zes, necessidade de cirur-
gia, podendo inclusive
deixar sequelas”, explica.

As causas estdo di-
retamente ligadas a in-
tensidade do futebol
atual. Sequéncia de jo-
gos, excesso de treinos
e movimentos explosi-
vos, como arrancadas e frea-
das bruscas, estdo entre os
principais fatores de risco.

“Processos de aceleracdo
e desaceleracdo, além da fa-
diga muscular, podem levar
a esse tipo de lesdo”, destaca
o profissional.

Em relagdo ao tempo de re-
cuperacao, a previsao nio € ani-
madora para atletas que sofrem

José Alisson é fisioterapeuta do Paulista FC e
explicou como funciona as lesdes no futebol

esse tipo de ruptura. A reabilita-
cdo completa pode variar entre
trés e seis meses, dependendo
da resposta do organismo e do
tratamento realizado.

“No caso do Estévao, seria
muito dificil participar da Co-
pa. Mesmo com técnicas que
acelerem a cicatrizagdo, ele
ainda precisaria passar por fa-
ses de condicionamento, re-

torno gradual aos trei-
nos e reintegracdo ao
grupo”, avalia Alisson.

Segundo o fisiotera-
peuta, mesmo em um ce-
ndario otimista, o retorno
dificilmente seria com
carga total. “E um atleta
que, se voltasse, ndo en-
traria para jogar 90 mi-
nutos. O ideal seria atuar
por 20 a 25 minutos no
mdximo”, completa.

O caso também re-
forca um problema re-
corrente  no futebol
moderno: as lesdes mus-
culares e ligamentares se-
guem entre as mais frequen-
tes. Hoje, posterior de coxa,
entorses de tornozelo e lesdes
ligamentares no joelho lide-
ram os atendimentos na drea.

“As lesbes mais comuns
atualmente sdo na posterior
de coxa, tornozelo e joelho.
O calendario apertado contri-
bui muito para isso”, explica.

Além do aspecto fisico,
o lado emocional tem papel
decisivo na recuperagdo. Se-
gundo Alisson, o acompa-
nhamento psicolégico é fun-
damental para evitar que o
atleta pule etapas ou desen-
volva medo ao retornar.

“O fator psicoldgico in-
fluencia muito. Alguns atletas
ficam ansiosos para voltar logo
e acabam querendo acelerar o
processo, 0 que pode prejudi-
car a recuperacao”, afirma.

Outro ponto importan-
te € a inseguranca no retorno
as atividades. Medo de repe-
tir movimentos, realizar ar-
rancadas ou entrar em dividi-
das sao situagoes comuns em
atletas lesionados.

“Por isso o contato com
psicologo e equipe multidisci-
plinar € essencial. A confianga
precisa ser reconstruida junto
com a parte fisica”, destaca.

Ao comparar lesoes, o fi-
sioterapeuta explica que fra-

turas e problemas ligamen-
tares possuem  impactos
diferentes. No curto prazo, a
fratura tende a ser mais dolo-
rosa e incapacitante.

Ja no longo prazo, as lesoes
ligamentares costumam preo-
cupar mais. “Os ligamentos
tém menor vascularizagdo, en-
tdo a cicatrizacdo € mais lenta
e existe maior risco de seque-
las e instabilidade articular”,
explica. Dentro de campo, as
dreas mais exigidas seguem
sendo as que mais sofrem. Pos-
terior de coxa, joelho, tornoze-
lo, quadril e pubis aparecem
entre as regioes com maior in-
cidéncia de problemas.

O caso de Estévao, portan-
to, serve como alerta sobre os
limites fisicos impostos pelo
futebol atual. Em um esporte
cada vez mais intenso, preven-
cdo, recuperacdo adequada e
acompanhamento multidisci-
plinar se tornam decisivos pa-
raalongevidade dos atletas.

20 ANOS

Quando o enfoque é qualidade, o
crescimento se torna consequéncia

0 Grupo Enfoque, que surgiu com o objetivo de oferecer servicos diferenciados,
completa duas déecadas em expansao e colhendo resultados concretos

No fim de 2005, cansado da
rotina intensa de deslocamentos
diarios entre Jundiai e Sao Paulo,
Gustavo Piccolo decidiu priorizar
a qualidade de vida. Deixou a car-
reira em uma grande empresa do
varejo e optou por empreender em
sua terra natal. A proposta inicial
era oferecer um servigo de conta-
bilidade diferenciado, mais proxi-
mo do cliente. O crescimento veio
como consequéncia — e 0 sonho
de se tornar um dos principais es-
critorios da cidade se concretizou.

Hoje, diretor do Grupo Enfoque
e presidente da Associagao dos
Contadores de Jundiai e Regido
(Cont), Gustavo relembra o inicio
da trajetoria, em janeiro de 2006.
“Eu trabalhava em Sao Paulo e
enfrentava uma rotina muito cor-
rida. Fiz essa transi¢ao buscando
mais equilibrio e qualidade de vi-
da. Ja era casado e, naquela épo-
ca, ainda ndo tinha filhos por con-
ta desse ritmo”, conta.

O primeiro escritorio foi instala-
do na rua General Osorio, no Cen-
tro de Jundiai. Dois anos depois,
em 2008, a empresa mudou-se
para a Vila Arens. Em 2010, en-
frentou um momento desafiador
com a perda de um grande clien-
te, mas reagiu apostando em no-
vas frentes de atuagao. O cresci-
mento levou, em 2013, a mudanca
para um espago maior, na Ponte
Sao Jodo, permitindo a ampliagao
da equipe e da carteira de clientes.
A sede atual foi estabelecida em
2019, na rua Senador Fonseca,

A empresa comecou com Gustavo Piccolo
e hoje tem cerca de 50 funcionarios

em um prédio mais estruturado.

A partir de 2021, o cresci-
mento passou a ser também es-
tratégico. Com a aquisicao do
escritorio Escon Contabilidade,
especializado em administragao
condominial, o Grupo Enfoque
ampliou seu portfolio de servi-
¢os. Em 2025, uma nova expan-
sao foi consolidada com a incor-
poracao do tradicional escritorio
JR Busanelli Contabilidade.

Mesmo com a expansao, Gus-
tavo destaca que 0 Sucesso supe-
rou as expectativas iniciais. “Meu
propadsito nunca foi ser um escrito-

DIVULGAGAO

Celebrando 20 anos de historia da Enfoque,
Gustavo Piccolo relembra trajetoria

rio grande, mas sim diferenciado.
O objetivo era estar entre 0s me-
Ihores de Jundiai — e hoje posso
dizer que conseguimos. N&o ima-
ginava ter uma equipe com 50 co-
laboradores e a responsabilida-
de sobre tantas familias. Isso traz
ainda mais significado. Ver o cres-
cimento das pessoas que passa-
ram pela Enfoque, tanto profissio-
nal quanto pessoalmente, é 0 que
mais me realiza”, afirma.

O Grupo Enfoque ofere-
ce servicos como contabilida-
de consultiva, BPO financeiro e
administragao de condominios,

ARQUIVO PESSOAL

entre outras solugoes voltadas a
gestdo empresarial.

MERCADO EM MOVIMENTO
Gustavo explica que, em uma
gconomia cada vez mais com-
petitiva e impactada pela globa-
lizagao, o planejamento tributario
se torna essencial para 0 Su-
cesso de empresas de todos 0s
portes. Nesse contexto, a Enfo-
que Gontabil busca oferecer so-
lugoes personalizadas para ca-
da cliente, mantendo-se proxima
da rotina empresarial e investin-
do continuamente em estrutura

e capacitagao técnica, aliadas a
um atendimento proximo e com-
prometido com as necessidades
de cada negocio.

‘E um momento que exige
muito estudo, pois estamos vi-
vendo uma grande transformacao.
Com a reforma tributaria, cresce a
preocupagao com a informalidade
e com 0 cumprimento das obriga-
coes fiscais. Tanto pessoas fisicas
quanto juridicas estdo mais aten-
tas, ndo apenas a declaragao do
imposto de renda, mas também
a obrigagoes que antes nao eram
cumpridas, ja que hoje a Recei-
ta Federal dispde de mecanismos
mais avangados de cruzamento e
rastreamento de dados”, destaca.

Ele também ressalta que o
pais atravessa um periodo de
mudanca no modelo de tributa-
¢ao, no qual a contabilidade de-
sempenha papel fundamental. “A
reforma tende a reduzir as dife-
rengas entre estados, especial-
mente em relagao ao ICMS, pro-
movendo maior padronizagao
tributaria. Em muitos paises, 0
contador atua como um verda-
deiro consultor estratégico. O
pequeno empresario ainda esta
focado em gerar caixa e manter
0 negocio funcionando. Ao mes-
mo tempo, a contabilidade digi-
tal vem revolucionando o setor.
No entanto, cresce a valoriza-
¢ao da contabilidade consultiva,
que transforma o atendimento e
aproxima o contador da realidade
da empresa”, complementa.






