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IMERSIVA

Exposicdo ‘Viagem ao
Espaco’ estreia no Maxi

A partir de 30 de outubro, o Maxi Shopping recebe o
espetdculo imersivo “Viagem ao Espaco”, uma experiéncia
inédita que convida visitantes de todas as idades a
explorar os mistérios do universo. Cultura & Théo 7
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FUTEBOL DE BASE

Copa do Brasil Sub-20
define os oito classificados

Oito clubes seguem na disputa pelo titulo da Copa
do Brasil Sub-20. As quartas de final comecam

na préxima semana, com jogos de ida e volta e
decisdo prevista para 2 de dezembro. Esportes 8

Acesse o Portal JJ (jj.com.br) e ouca a Radio Difusora 810 AM

www.jj.com.br

Lucas Figueiredo/CBF

Abstencao de 136 mil eleitores
desafia segundo turno na RMJ

JUSTICA
ELEITORAL

CABINA DE
VOTACAD

No segundo turno, campanhas querem mobilizar maior nimero de eleitores

VIOLENCIA E PRECONCEITO
Dentncias de violéncia contra LGBT+ ja superam 2025

As dentncias de violéncia con-
tra pessoas LGBT+ em Jundiai ja
ultrapassaram, em apenas oito
meses de 2026, o total registra-
do durante todo o ano passado.
Segundo dados do Disque 100,
foram 31 dentncias e 183 viola-

coes até 13 de agosto, aumentos de
34,8% e 36,6%, respectivamente,
em relacdo a 2025. O levantamen-
torevela que adolescentes de 12 a
16 anos estdo entre as principais
vitimas, concentrando mais da
metade dos registros. Nessa fai-

Aos 38 anos, Brunna Uka-
chinski conquistou o vice-cam-
peonato do Mr. Olympia Brasil
2026, na categoria Women'’s Phy-
sique. Policial operacional, ela
divide a rotina de trabalho com a
preparacdo para o fisiculturismo.

FARDA, FORCA E SUPERACAO

Brunna Ukachinski é
vice no Mr. Olympia

Policial, Bunna divide os dias entre o trabalho na seguranca ptiblica e a preparacdo

A trajetoria comecou em 2013,
em uma academia de bairro,
inicialmente para tonificar os
musculos. Depois de competir no
levantamento de peso, entrou no
fisiculturismo hd quatro anos.
Esportes 8
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xa etdria, foram contabilizadas
16 denuncias e 101 violacoes. Em
nove casos, a mae foi apontada
na relacdo entre suspeito e viti-
ma, evidenciando a presenca da
violéncia no ambiente familiar.
Cidades 4
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NUBLADO COM PANCADAS DE CHUVA
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RODIZIO NA CAPITAL
Placas liberadas

DE ARREPIAR

Mais de 136 mil eleitores dei-
xaram de votar no primeiro tur-
no das eleicoes nas sete cidades da
Regido Metropolitana de Jundiai
(RM]), o equivalente a 21,51% do
eleitorado. Jundiaf concentrou o
maior nimero de auséncias, com
71.520 faltosos, enquanto Jarinu
registrou o maior indice propor-

SAUDE MENTAL

cional, de 24,66%. A abstencao re-
gional superou a médianacional e
cresceu em quatro dos cinco muni-
cipios com dados comparativos de
2022. Na disputa presidencial deste
domingo (25), entre Lula e Fldvio
Bolsonaro, a mobilizacdo de quem
ndo compareceu as urnas pode in-
fluenciar o resultado.  Politica3

Jundiai registra 2,3 mil
atendimentos a pessoas
em situacao de rua

Em apenas seis meses, o Consult-
rio na Ruarealizou 2.380 atendimen-
tos a pessoas em situagdo de rua em
Jundiai. Segundo a Prefeitura, cerca
de 95% dos usudrios apresentam de-
mandas clinicas e/ourelacionadas ao
consumo de dlcool e outras drogas. A
dependéncia quimica, o sofrimento
psiquico e a falta de moradia dificul-
tam a continuidade dos tratamentos.

Em 2026, a assisténcia social abordou,
em média, 660 pessoas diferentes por
més. Pesquisa realizada entre 2022 e
2023 revelou que 83% dos entrevista-
dos relataram sofrimento mental. Es-
pecialistas alertam que a auséncia de
vinculos familiares, o preconceito e a
exclusdo social agravam a vulnerabi-
lidade dessa populacdo e dificultam
suarecuperagao. Cidadess
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Nas ruas, depressao e dependéncia quimica sdo impeditivos a lncIusao

Terror e fantasia conquistam
fas entre o medo e a magla

Bruxas, vampiros, fantasmas
e histdrias de suspense conquis-
tam cada vez mais espaco nos
livros, filmes e plataformas de
streaming. Impulsionados pelas
redes sociais e pela populariza-
¢do do Halloween, esses univer-
sos atraem publicos de diferentes
idades. O fascinio estd na possibi-
lidade de sentir medo sem correr
riscos, mergulhar no desconhe-
cido e escapar da rotina. Mas
as narrativas também refletem
questdes atuais, como precon-
ceito, relagdes abusivas e empo-
deramento feminino. Escritoras
e fas destacam que personagens
antes vistos como vildes, espe-
cialmente as bruxas, ganham
novos significados.
Cidades 4

Entre sustos e encantamentos,
aficcdo revela medos e dilemas
muito préximos da realidade

DIVULGACAO
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Vote, mas vote
pela dignidade

ARIADNE
GATTOLINI

Eundo seivocés, mas eu
me senti indignada com o
nivel das campanhas elei-
torais deste ano. Sobraram
ataques frivolos, propos-
tas inconsistentes, clima
de torcida periférica, en-
quanto os dilemas do Brasil
-incluindo a sua alta divida
publica - ndo passavam pe-
lo discurso dos postulantes
a cargos publicos.

No debate da semana
passada, entre Lula e Fldvio
Bolsonaro, desliguei a tevé.
Na verdade, sobraram ata-
ques e faltaram propostas
concretas. A Lula, que mor-
deuaisca e se desestabilizou
frente a Bolsonaro e a Flavio,
que demonstrou sua falta
de aptiddo e experiéncia na
gestdo publica. E a nés, que
pagamos ambos os saldrios,
além de eventuais esquemas
de corrupgao, seja a direita
ou a esquerda. E, acima dis-
to, paira Vorcaro, que nao
tinhaideologia e gostava de
corromper a todos.

Creio que o discurso po-
litico é de mera invencionice
marketeira. “Vou acabar com
acriminalidade fazendoisso,
aquilo”... Serd mesmo? A nos-
sa criminalidade vem de uma
sociedade sem educacdo, sem
direitos, pobre e analfabeta,
além dos grandes corrupto-
res da lavagem de dinheiro
para o trafico de drogas, que
estdo na av. Paulista ou Faria
Lima, escondidos sob escrit6-
rios suntuosos. Nossa verve é
corruptiva. Nosso povo con-
vive com a corrupcdo desde
sempre. Sob uma policia ine-

ficaz e um sistema juridico
que, muitas vezes, beneficia
quem pode pagar mais.

Nossos problemas sdo
estruturais e demandam um
trabalho sério, competente
e técnico. Nenhum politi-
CO que ora se apresenta estd
disposto aisso. A gestdo pu-
blicando pode e ndo deveria
estar a mercé de candidatos.
Nosso sistema presidencia-
lista e federativo estd falido.
Estd na hora de pensarmos
em outro tipo de adminis-
tracdo publica e represen-
tagdo politica.

No mundo ideal, politi-
cos deveriam fazer politica.
Técnicos e gestores deveriam

Porque
aforcaesta

no povo e

ndo em seus
representantes

tocar o dia a dia administra-
tivo, com responsabilidade
fiscal, gestdo decente e im-
plantacdo de politica publica
de fato. Quando o politico
brinca de TikTok, faltam va-
gasnas creches, naeducacio
e leitos no hospital publico.
E quem paga porisso? A po-
pulacdo mais pobre.

Nao hd magia. Para vo-
tar hoje, é preciso ter o pé
no chao. E, convenhamos,
escolher o menos ruim pa-
ra nossa democracia, para
nossa cultura, para o de-
senvolvimentos e garantias
sociais. Hd um fator mais
importante: o Brasil ndo
pode ficar ajoelhado fren-
te a uma outra nagdo, mui-
to menos a americana, que
tem milhoes de problemas
pararesolver em territério
interno. Desde a Inconfi-

déncia Mineira, buscamos
liberdade e os brasileiros
ndo podem abrir mao da
soberania nacional, inde-
pendéncia e construir seu
proprio caminho.

Infelizmente, ndo po-
demos ser irresponsaveis.
Esta politica que ora se apre-
senta ndo nos serve mais.
Democraticamente, vamos
escolher nosso proximo pre-
sidente. Vamos respeitar o
resultado das urnas e obser-
var, com atencao, os proxi-
mos movimentos. Se 0 no-
vo mandato ndo nos servir,
vamos tirar o presidente de
14. Ja fizemos isso antes e o
faremos de novo. Democra-
ticamente, pelas urnas, com
respeito ao nosso passado e
ao nosso futuro.

Mandatos ndo sdo vita-
licios. O povo brasileiro se
cansou. Se a gestdo publica
for horrivel, se a seguranca e
a saude ndo melhorarem, se
tirarem direitos bdsicos nos-
sos, ou duras conquistas efe-
tivadas, como bolsa familia
ou outros programas sociais,
a gente se levanta. Porque a
forca estd no povo e ndo em
seus representantes. Eimpor-
tante votar com a representa-
cdo do que somos, mulheres,
negros, LGBTQPNA+, traba-
lhadores, empreendedores e
saber quem estard ao nosso
lado sempre, promovendo a
ascensdo danossa populacdo
mais vulnerdvel, garantindo
direitos como o SUS e SUAS,
cultura e dignidade.

Povo brasileiro, vote
com consciéncia. Boa sor-
te a todos nos!

ARIADNE GATTOLINI é jornalista

e escritora. P6s-graduada em ESG
pela FGV-SP,administracdo de
servicos pela FMABC e periodismo
digital pela TecMonterrey, México.
E editora-chefe do GrupoJ)

Algoritmos

na lavoura
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A juventude brasileira
precisa ser alertada de que
a obtencdo de diploma ¢é
apenas um passo. Necessa-
rio, mas ndo suficiente, pa-
ra garantir uma subsisténcia
digna. Os tempos sdo outros!
Mais dsperos, mais algorit-
micos, mais impregnados de
IA —Inteligéncia Artificial.

Se o Brasil tivesse juizo,
trataria melhor a sua lavou-
ra. Porque € missdo de nosso
Pais alimentar o mundo. A
desertificacdo resultante do
aquecimento global estd tor-
nando improdutivas muitas
dreas férteis. E a populagdo
mundial, a despeito da queda
na densidade, ainda cresce.
Somos mais de oito bilhoes,
em breve chegaremos a dez
bilh&es. Dez bilhdes de bocas
e estdbmagos que precisam ser
diuturnamente alimentados.

Uma instituicdo que
precisa ser mais conhecida
e respeitada ¢é a Esalq — Es-
cola Superior de Agricultu-
ra Luiz de Queiroz, da USP.
Ela produz conhecimento
e aceitou o desafio de fazé-
-lo para uma era cada vez
mais complexa. S6 que seus
cientistas tém nogao do que
deles se exige: o tempo dis-
ponivel para transformar
ciéncia em acao € cada vez
mais reduzido.

Em recente artigo no Jor-
nal da USP, lia-se uma expres-
sdo instigante: “Algoritmos
com 0s pés na terra”. Pois
a agricultura digital jd ndo
se satisfaz a equipamentos
guiados por GPS. Ela hoje
envolve sensores capazes de

Carta a Nacdo

MIGUEL
HADDAD

Neste domingo, 25 de ou-
tubro, milh&es de brasileiros
voltardo as urnas para esco-
lher o préximo presidente
daRepublica. Esta ¢ uma das
eleicoes maisimportantes da
histdria do pais. Mais do que
escolher entre dois candida-
tos, teremos a oportunidade
de reafirmar aquilo que nos
une: somos todos brasileiros
e temos responsabilidades
com o futuro do nosso pais.

Enatural que uma eleicao
desperte paixoes, provoque de-
bates e revele diferentes visoes
sobre o pais. O que nao pode-

mos perder, porém, € a capa-
cidade de olhar para além da
disputa eleitoral. O Brasil ndo
termina nas urnas. Ao contra-
rio: é a partir delas que comeca
uma nova etapa, que exigird
trabalho, didlogo, responsa-
bilidade e compromisso com
todos os brasileiros.

Por isso, neste dia, o voto
deve ser pensado como uma
escolha pelo Brasil.

O proximo presidente terd
diante de si desafios enormes.
Precisard conduzir a econo-
mia com responsabilidade,
criar condicoes para o cresci-
mento, estimular investimen-
tos e geracdo de empregos e,
ao mesmo tempo, cuidar das
dreas que mais diretamente
afetam a vida das pessoas.

Saude e educacao ndo po-
dem ser tratadas apenas como
bandeiras de campanha. Sdo

pilares para que o pais avan-
ce. Da mesma forma, cién-
cia, inovagdo e tecnologia
precisam estar no centro de
uma estratégia nacional de
desenvolvimento. Um pais
que ndo investe em conheci-
mento perde oportunidades,
competitividade e capacidade
de oferecer um futuro melhor
as novas geracoes.

Também serd necessdrio
olhar para o equilibrio das con-
tas publicas, para a seguranga
juridica, para o ambiente de
negdcios e para a capacidade
do Estado de prestar servicos
de qualidade. Desenvolvimen-
to econdmico e responsabili-
dade social ndo devem ser vis-
tos como caminhos opostos. O
grande desafio é fazer com que
caminhem juntos.

Mais do que apresentar
solugdes imediatas, o novo

governo precisard construir
um projeto de pais que ul-
trapasse os limites de um
mandato. O Brasil necessita
de politicas publicas consis-
tentes, capazes de enfrentar
desigualdades, reduzir dis-

O futuro

ndo pode
depender apenas
de promessas
eleitorais

tancias sociais e oferecer
oportunidades em todas as
regides. Isso exige planeja-
mento, continuidade admi-
nistrativa e disposicdo para
ouvir a sociedade. O futuro
ndo pode depender apenas de
promessas eleitorais, mas de

avaliar a umidade do solo.
Produzirimagens aéreas ha-
bilitadas a identificar falhas
em uma lavoura. Oferecer
modelos que estimam o de-
senvolvimento das plantas
e algoritmos que combinam
diferentes fontes de informa-
cdo para orientar as decisoes.

Agora, é urgente cons-
truir modelos hibridos, su-
ficientemente dotados de
técnicas que aliem o conhe-
cimento acumulado sobre
0s processos fisicos e biold-
gicos, a capacidade preditiva
do aprendizado de maqui-
na. O ideal seria que esses
modelos hibridos possam
operar em tempo quase real,

O Brasil precisa

de cultivos
desenhados parao
climaqueviraendo
parao que ja passou

para que o produtor tenha
condicoes de se servir deles
a cada safra.

Sdo ferramentas que
ndo vao substituir o conhe-
cimento agronémico. Mui-
to longe disso, dependerdo
dele. Um algoritmo pode
identificar padrdes em gran-
des volumes de dados, mas
precisa ser alimentado por
informagoes de qualidade
e ser interpretado a luz da
fisiologia vegetal, do clima,
dosolo e do funcionamento
dos sistemas de producao.

Espera-se que a IA con-
tribua para projetar cultiva-
res adaptados as condicoes
climadticas futuras — e ainda
em grande parte incertas —
otimizar ao mesmo tempo a
produtividade, o uso da dgua
e as emissoes. Tudo isso me-
diante antecipacao de riscos

decisdes responsaveis e resul-
tados concretos para todos.

O Brasil é maior do que
qualquer candidatura, par-
tido ou disputa politica. E
maior do que as diferencas
que nos dividem.

Depois da eleicdo, inde-
pendentemente do resultado,
continuaremos vivendo nas
mesmas cidades, trabalhando
nas mesmas empresas, estu-
dando nas mesmas escolas,
utilizando o mesmo sistema
de saude e construindo nossas
familias neste mesmo pais.
Continuaremos sendo vizi-
nhos, amigos, colegas e cida-
ddos de uma mesma nagdo.

E porisso que precisamos
recuperar a capacidade de
conversar, respeitar opinides
diferentes e reconhecer que
ninguém tem o monopdlio
das boas ideias.

ereducdo do intervalo entre
uma descoberta cientifica e
sua aplicacdo. O Brasil pre-
cisa de cultivos desenhados
para o clima que vird e ndo
para o que ja passou. Os do
futuro terdo de contemplar
ciclos, raizes e arquitetura fo-
liar ajustados as novas con-
digbes térmicas e hidricas.

Talvez seja mais impor-
tante antecipar as tendén-
cias do que s6 permanecer
atento a capacidade de pro-
duzir mais. Dai a impres-
cindibilidade de uma qua-
lificacdo muito singular.
Nada mais de decoreba, de
memorizar informacoes. O
aprendizado hd de ser mul-
tidisciplinar, com imersdo
nas probabilidades meteo-
rolégicas e peculiar atencdo
nas conquistas tecnoldgicas.

Para o Brasil se conso-
lidar como “celeiro terres-
tre”, precisard levar a sério a
educacdo de sua juventude.
Substituir o excesso de for-
magdo em humanidades por
qualificacdo em matemati-
ca, fisica, quimica, biologia,
botdnica, agronomia.

E urgente a tomada de
juizo e a mudanca veloz de
paradigmas, pois jd ndo hd
tempo para sonhar com o
“Brasil do futuro”, enquan-
toa natureza mostra que essa
era se foi e ndo volta mais.
Agora ¢ enfrentar o resultado
de nossa omissdo, insensibi-
lidade, cumplicidade e des-
prezo. E tentar adaptar as ci-
dades para que nelas, além
de ndo perecer por infortu-
nios climdticos, as pessoas
tenham alimentacdo nutri-
tiva, sauddvel e bastante.

JOSE RENATO NALINI € Reitor

da UNIREGISTRAL, docente da
P6s-graduacdo da UNINOVE e
Secretario-Executivo das Mudancas
Climaticas de Sdo Paulo.

Ao novo presidente cabe-
rd governar para todos. Aos
brasileiros, caberd continuar
participando, cobrando, fis-
calizando e contribuindo pa-
ra que o pais avance.

Que odia 25 de outubro se-
ja, portanto, mais do que o en-
cerramento de uma campanha.
Que seja o0 inicio de um novo
compromisso com o Brasil.

Que cada eleitor vote com
consciéncia, olhando para o
futuro e pensando nas proxi-
mas geragoes.

Que possamos colocar o
interesse nacional acima das
diferencas politicas.

Porque, no fim, somos to-
dos brasileiros.

E o Brasil precisa de to-
dos nds.

MIGUEL HADDAD é ex-prefeito de
Jundiai e ex-deputado federal
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VOTACAO Mais de 21% do eleitorado das sete cidades ndo compareceu as urnas no primeiro turno; mobilizacdo pode ser decisiva na disputa presidencial

Abstencao de 136 mil eleitores
desafia eleicao na RMJ

DINA DE MELO
grupo.editores@jj.com.br

O segundo turno das elei-
¢Oes presidenciais, realizado
neste domingo (25), coloca
diante das campanhas de
Lula e Flavio Bolsonaro um
desafio na Regido Metropoli-
tana de Jundiai (RM]): mobi-
lizar os 136.113 eleitores que
deixaram de votar no primeiro
turno, em 4 de outubro. O con-
tingente representa 21,51%
dos 632.857 eleitores aptos nas
sete cidades. Em uma disputa
pela Presidéncia da Republi-
ca,acapacidade de levar parte
desses eleitores as urnas pode
influenciar o resultado.

Levantamento com base
nos resultados eleitorais do
Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) mostra que Jarinu re-
gistrou a maior abstencao
proporcional da regido, com
24,66%. Dos 26.768 eleitores
aptos, 6.600 ndo votaram. Na
outra ponta aparece Louvei-
ra, com 20,98% de auséncias,
o menor indice entre os mu-
nicipios analisados.

Jundiai concentrou o
maior nimero absoluto de
faltosos: 71.520 pessoas, 0
equivalente a 21,17% do
eleitorado. Em Varzea Pau-
lista, foram 18.127 ausén-
cias (21,39%); Campo Lim-
po Paulista registrou 12.694
(21,36%); Itupeva, 10.817
(22,35%); e Cabreuva, 8.120
(22,29%). Em Louveira, 8.235
eleitores ndo compareceram,
e a abstencdo foi de 20,98%.

HOJE

ELEICOES 2026

o0 equivalente a 21,51% do eleitorado apto.

m Eleitores aptos = Compareceram Abstencao

Jundiai

Varzea Paulista
Campo Limpo Paulista
ltupeva

Louveira

Cabrelva

Jarinu

Total da RMJ

00e 136.113

‘ eleitores ndo votaram

nas sete cidades da RMJ

no primeiro turno.

337.851 266.331
84.729 66.602
59.440 46.746
48.390 37.573
39.253 31.018
36.426 28.306
26.768 20.168

632.857 496.744

21,51%

¢ a taxa de abstencgao
da regido, entre os

632.857 eleitores aptos.

Fonte: Tribunal Superior Eleitoral (TSE). Dados do primeiro turno de 2026.

O indice regional ficou li-
geiramente acima da média
nacional de 21,08%, diferen-
cade 0,43 ponto percentual.
No total, 496.744 moradores
da RMJ compareceram as ur-
nas no primeiro turno.

ABSTENCAO CRESCEU
EM QUATRO CIDADES

A comparagdo com a elei-
cdo presidencial de 2022 re-
vela aumento da abstencao

em quatro dos cinco muni-
cipios com dados histéricos
levantados. Vdrzea Paulista
apresentou a maior elevacao,
passando de 18,50% para
21,39%, crescimento de 2,89
pontos percentuais.

Em Jundiai, o indice su-
biu de 19,29% para 21,17%.
Itupeva passou de 20,61%
para 22,35%, enquanto Ca-
breuva avancou de 20,95%
para 22,29%. Campo Limpo

Saiba o que e proibido
durante a votacao

Amplamente comuns
durante as campanhas elei-
torais, alguns comportamen-
tos sdo proibidos no dia da
votagdo. Neste domingo (25),
assim como em todas as elei-
¢Oes, os eleitores ndo podem
pedir votos, distribuir propa-
ganda ou abordar eleitores
parainfluenciara escolha do
candidato.. Essas praticas po-
dem caracterizar o crime de
boca de urna.

0 QUE E ABOCA DE URNA?

A boca de urna ocorre
quando hd tentativa de con-
vencer o eleitorado a votar
em determinado candidato,
partido, federacdo ou coliga-
cdo no dia da eleicao.

0 QUE NAO PODE:

- distribuicdo de santinhos;
- pedidos de voto;

- formacdo de grupos
organizados para promover
candidaturas;

.. ~

« comicios e carreatas,
- uso de alto-falantes e outras
formas de propagandaeleitoral.

Até o encerramento da
votagdo, a legislacdo proibe a
aglomeragdo de pessoas com
vestudrio padronizado ou por-
tando instrumentos de pro-
paganda, quando isso carac-
terizar manifestagdo coletiva.

A manifestagdo indivi-
dual e silenciosa do eleitor
sobre a sua preferéncia poli-
tica ¢ liberada.

Ou seja: é permitido vo-
tar com itens como bandei-
ras, broches e adesivos, desde
que nao haja manifestagdo
coletiva.

E NAS REDES SOCIAIS?

No ambiente digital, alei
considera crime a publicacdo
de novos conteudos ou 0 im-
pulsionamento de conteudos
no dia da eleicdo, por parte
dos candidatos. Conteudos

publicados anteriormente,
no entanto, podem perma-
necer disponiveis.

QUAL E A PUNICAQ?

Quem for pego fazendo
boca de urna pode ser puni-
do com detencdo de 6 meses a
1 ano, com a possibilidade de
substituicdo pela prestacao
de servicos a comunidade
pelo mesmo periodo, além
de pagamento de multa.

COMO DENUNCIAR?

As irregularidades rela-
cionadas a propaganda elei-
toral podem ser comunica-
das pelo Pardal, aplicativo
da Justica Eleitoral. A ferra-
menta permite o envio de de-
nuncias pelo celular, com in-
formacdo sobre olocal, fotos,
videos e dudios que ajudem
na analise da ocorréncia.

O aplicativo estd disponi-
vel gratuitamente nas lojas
Google Play e App Store.

DIVULGAGCAO
T

Eleitores podem denunciar irregularidades nas ruas hoje, nos apps da Justica

. &
ABSTENCAO NAS SETE CIDADES DA RMJ

Numeros do primeiro turno mostram que 136.113 eleitores nao compareceram as urnas,

71.520 21,17%

18.127 21,39%

12.694 21,36%

10.817 22,35%
8.235 20,98% .
8.120 22,20% [
6.600 24,66%

136.113 : 21,51%

©2466% ©2098% iak 71.520
Jarinu teve a maior Louveira registrou Jundiai concentrou
taxa de abstencéo amenor taxa 0 maior nimero
entre as sete cidades. ~ de abstengéo. de eleitores ausentes,

Paulista foi a excecdo, com
pequena reducdo, de 21,48%
para 21,36%. Para o cientista
politico Henrique Parra Parra
Filho, a capacidade das cam-
panhas de mobilizar seus
apoiadores é determinan-
te para o comparecimento.
“Com certeza o maior fator
de abstencao é a mobilizagao,
o0 engajamento que as campa-
nhas conseguem sobre seu
eleitorado”, afirma.

ELEICAO 2026

Quem ndo votou no primeiro
turno pode votar no sequndo?

DIVULGACAO

O segundo turno das elei-
¢oes de 2026 sera realizado
neste domingo (25), das 8h as
17h, pelo hordrio de Brasilia.
A votagao definird o proxi-
mo presidente da Republica,
em disputa entre Lula (PT)
e Flavio Bolsonaro (PL). Em
seis unidades da Federagdo,
os eleitores também escolhe-
rdo o governador.

Quem ndo votou no
primeiro turno pode
votar no segundo?

Sim. A auséncia no pri-
meiro turno nio impede o
eleitor de votar no segundo,
pois cada turno é considera-
douma eleicdo independente
para fins de comparecimento.

Mesmo quem ainda ndo
justificou a falta na primei-
ra etapa pode comparecer as
urnas no domingo, desde que
esteja apto a votar.

O prazo para justificar a
auséncia no primeiro turno
termina em 3 de dezembro
de 2026.]Jd quem nado compa-
recer ao segundo turno terd
até 8 de janeiro de 2027 para
apresentar a justificativa.

A situacdo eleitoral pode
ser consultada pelo aplicati-
vo e-Titulo ou pelos canais
oficiais da Justica Eleitoral.

E possivel votar sem
o titulo de eleitor?

Sim. O titulo fisico nao
¢ obrigatdrio no dia da vo-
tacdo, mas o eleitor precisa
apresentar um documento
oficial com foto.

S3o aceitos documentos
como RG, Carteira Nacional
de Habilitacdo (CNH), passa-
porte, carteira de trabalho,
certificado de reservista e

em nlmeros absolutos.

Ele ressalta, porém, que
parte das auséncias decorre
de dificuldades como distan-
cia e problemas de saude, o
que estabelece limites para
a reducdo dos indices. Na
avaliacdo do especialista,
as campanhas ainda podem
recuperar parte dos votos
perdidos pela auséncia de
eleitores. “Em quase todas as
cidades de nossa regido seria
possivel tentar reduzir cer-

cade 2% de abstencdo neste
segundo turno e, ao que me
parece, foi o foco das duas
campanhas”, analisa.

Parra Filho considera que
Flavio Bolsonaro ja havia mo-
bilizado parte de seus apoiado-
res no primeiro turno, diante
da possibilidade de vitéria de
Lula naquela etapa. Segundo
ele,a campanha petista inten-
sificou os esforcos para levar
as urnas eleitores que mani-
festaram intencdo de votar no
presidente, mas ndo compa-
receram em 4 de outubro. A
efetividade dessa mobilizagdo
serd conhecida apds o encerra-
mento da votacdo. A redugdo
das auséncias pode ter peso
importante na disputa presi-
dencial, embora nio seja possi-
vel antecipar qual candidatura
serd beneficiada.

O QUE O ELEITOR
PRECISA SABER

A votagado deste domingo
ocorre das 8h as 17h. Em Sdo
Paulo, a escolha serd apenas
para presidente da Republica.
Quem ndo votou no primeiro
turno poderad participar nor-
malmente do segundo, desde
que esteja com asituacdo elei-
toral regular. Segundo os che-
fes dos trés cartorios eleitorais
de Jundiaf, ndo hd mudangas
previstas nos locais de vota-
¢do do municipio. A informa-
¢do também foi confirmada
para Itupeva. Ainda assim, a
orientagdo € consultar a se-
cdo pelo aplicativo e-Titulo
ou pelo portal do TSE.

Ndo é permitido entrar com celular na cabine de votacdo

carteiras profissionais re-
conhecidas por lei.

O e-Titulo também pode
ser utilizado como documen-
to de identificagdo quando
apresenta a fotografia do elei-
tor. A imagem fica disponivel
no aplicativo para quem tem
biometria cadastrada na Jus-
tica Eleitoral.

Ainda da parasolicitar
voto em transito?

Nao. O prazo para soli-
citar o voto em transito nas
eleicoes de 2026 terminou
em 20 de agosto.

A modalidade permite
votar fora do municipio de
origem, desde que o eleitor
tenha feito a solicitacdo den-
tro do prazo e escolhido um
local habilitado.

Quem solicitou o voto em
transito, mas ndo compare-
cer ao local indicado, deverd
justificar a auséncia. Ndo é
necessario pedir o retorno ao
local de origem, pois a alte-
racdo ¢ desfeita automatica-
mente apos as eleigdes.

O celular pode ser levado
para a cabine de votacdo?

O eleitor pode levar o ce-
lular até a secao, mas nao po-
de entrar com o aparelho na
cabine de votagdo. O telefone
deve ser entregue e deixado
no local indicado pelos me-
sdrios antes de votar.

A medida busca preser-
var o sigilo do voto e impedir
registros da escolha feita na
urna eletrénica.

0 que acontece se o eleitor
ndo votar no segundo turno?

Quem ndo comparecer
deverd justificar a auséncia
dentro do prazo estabelecido
pela Justica Eleitoral. Caso
deixe de votar e ndo apresen-
te justificativa aceita, poderd
ficar sujeito as consequén-
cias previstas na legislacao.

A auséncia em um turno
ndo elimina a obrigacao de
comparecer ao outro. Por is-
so, quem faltou no primeiro
ainda pode e deve participar
do segundo turno, caso este-
ja apto a votar.
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2026 Levantamento do Disque 100 aponta 31 dentncias e 183 violacdes em 2026; pré-adolescentes e adolescentes de 12 a 16 anos concentram casos

Denuncias de violencia contra
pessoas LGBT+ ja superam 2025

DAREDACAO
grupo.editores@jj.com.br

Asdentuncias de violéncia
contra pessoas LGBT+em Jun-
diaf aumentaram nos dltimos
anose,em 2026, dejaneiroa 13
de agosto, ja ultrapassaram o
total registrado durante todo o
ano passado. Neste ano, foram
contabilizadas 31 dentuncias,
relacionadas a 183 violacoes,
segundo dados do Painel Dis-
que 100, do Ministério dos Di-
reitos Humanos e da Cidada-
nia do Governo Federal.

Em 2026, embora os dados
contemplem o ano em curso,
o numero de dentncias ja é
34,8% superior ao de todo
o0 ano de 2025. As violagoes
também superaram o total do
ano passado, com aumento de
36,6%, de 134 para 183. O nu-
mero de violacoes é maior do
que o de denuncia porque ca-
dadenuncia pode contemplar
mais de uma violacdo.

Em todo o ano de 2025,
0 municipio registrou 23 de-
nuncias e 134 violagdes. Em
2024, foram 16 denunciase 72
violagdes. Ja em 2023, 0 painel
contabilizou nove dentncias,
correspondentes a 43 viola-
¢oes. A comparacao entre os
anos completos mostra uma
tendéncia de crescimento dos
registros. De 2023 para 2024, 0
numero de dentncias aumen-
tou 77,8%. Entre 2024 e 2025, a
altafoide 43,8%. Ao comparar

DE ARREPIAR

Do medo

Bruxas, vampiros, fantas-
mas e outras criaturas sobre-
naturais continuam povoando
livros, filmes e séries, enquan-
to histdrias de terror e suspen-
se exploram medos cada vez
mais préximos da realidade.
Entre o fascinio pelo desco-
nhecido e a vontade de sentir
medo sem correr riscos, esses
universos oferecem mais do
que sustos: também provo-
cam reflexdes sobre relagoes
humanas, preconceito e com-
portamento. A variedade de
narrativas, a circulacdo de re-
comendagoes nas redes sociais
e a oferta de producoes nas
plataformas digitais ajudam
a aproximar esses géneros de
diferentes publicos. Para quem
acompanha esse universo, o
atrativo estd tanto na possibi-
lidade de escapar do cotidia-
no quanto na oportunidade de
encontrar, na ficgdo, situacdes
que despertam identificacao.

A publicitdria Camila
Zuim, de 36 anos, consome
obras de terror e suspense
hd bastante tempo e percebe
uma presenca cada vez maior
do génerono entretenimento.
Fla relaciona esse movimento
a produgdo de novos titulos,
aos remakes e a maior circula-
cdo deindicagoes entre leitores
e espectadores. “Percebo uma
movimentacdo da industria
em investir mais no género
do terror, inclusive nos livros
enos livros nacionais, algo que
erabem menor hd alguns anos.
Issoacaba chegando a mais pes-
soas hoje com as redes sociais,
streamings e indicagcdes de ami-
gos ou influencers do género”,
afirma. Para ela, a populariza-
¢do do Halloween no Brasil
também é um sinal de que o
interesse pela temdtica vem
ganhando espago na cultura.

MEDO CONTROLADO
O prazer de sentir medo,
porém, tem caracteristicas

- AR N o
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A

Casos de violéncia contra LGBTQ+aumentam em Jundial, incluindo adolescentes

2023 com 2025, 0 crescimento
acumulado foi de 155,6%.

Os nudmeros, entretanto,
representam apenas registros
feitos via Disque 100, que é um
canal de dentincia existente. Ha
outros canais e 6rgaos que po-
dem registrar dentncias de vio-
lacGes, como a prépria policia.

ADOLESCENTES
Considerando apenas
os dados de 2026, a partici-
pacdo de pré-adolescentes
e adolescentes entre as vi-
timas € significativa. Das
31 dentncias de violéncia
contra pessoas LGBT+ regis-
tradas até 13 de agosto em

Jundiai, 16 envolviam viti-
mas de 12 a 16 anos. Esses
16 registros corresponderam
a 101 violagdes. Entre este
grupo hd 51,6% das dentn-
cias e 55,2% das violacdes
contabilizadas no periodo.
E uma parte consideravel
dessas violacdes acontece den-
tro de casa. Deste total de 16
dentncias, nove, relacionadas
a 55 violagdes, apontaram a
mde narelagdo entre suspeito
e vitima. O nimero é muito
maior do que o de 2025, que,
em todo 0 ano, teve registro de
duas denuncias relacionadas
avitimas de 16 e 17 anos, que
corresponderam a 11 viola-

Camila Zuim é consumidora de terror e suspense

proprias. Para Camila, parte
dofascinio estd na possibilida-
de de mergulhar em situacdes
extremas sem enfrentar suas
consequéncias na vida real.
“Eu acredito que seja o tal do
medo controlado, ficar imer-
so e vivenciar aquela situacao
como se estivesse 14, porém sa-
bendo que, ao final, vocé con-
segue desligar o filme ou aca-
bar o livroileso, sem realmen-
te sofrer as consequéncias ou
omesmo destino dos persona-
gens”, explica. A curiosidade
sobre a morte, a vida apos ela
e aquilo que permanece des-
conhecido também ajudam a
compreender o interesse por
histdrias que desafiam os li-
mites do que ¢ familiar.
Entre os elementos mais
recorrentes desse imagindrio
estdo as bruxas, personagens
que atravessaram geracoes e
ganharam diferentes inter-
pretagdes na cultura pop. Se
antes eram frequentemente
retratadas como vilds perigo-
sas, hoje também protagoni-
zam histdrias sobre autono-
mia, conhecimento e poder.
A escritora Denise Flaibam,

formada em Historia e auto-
ra de mais de 15 publicacdes,
acredita que a mistura entre
cotidiano e elementos fantas-
ticos € uma das razdes para o
apelo dessas narrativas. “Eu
acho que o fantdstico sempre
vai criar esse fascinio sobre a
gente, independentemente de
ser um fantdstico que nos leva
até outros universos ou um
que estd andando pelasnossas
ruas. Historias do cotidiano
sdo muito queridas e, se vocé
adiciona um toque de magia
e outro de caos nelas, acabam
trazendo um charme a mais.”

NOVAVISAO
SOBRE A MULHER

Para Denise, a transfor-
macao das bruxas na ficcao
também revela mudancas na
maneira de representar as mu-
lheres. Em vez de ocupar ape-
nas o papel de ameaca ou an-
tagonista, essas personagens
aparecem como protagonistas
de suas proprias jornadas, com
desejos, contradicoes e capaci-
dade de tomar decisdes. A ma-
gia, nesse contexto, pode sim-
bolizar liberdade, identidade e

¢oes. Em apenas um dos casos
afigura materna foi apontada
na relagdo suspeito e vitima.

AUMENTO ENTRE
GRUPOS MONITORADOS
Considerando os grupos
vulnerdveis a violagdoes mo-
nitorados pelo Disque 100, as
pessoas LGBT+ foram as que
tiveram a maior alta de denun-
ciasentre 2023 e 2025 em Jun-
diai: 155,6%.

VEJA ABAIXO O COMPARATIVO:
Pessoas LGBT+

2023: gdenuncias
2025: 23 dendncias
Variacdo: +155,6%

Mulheres

2023: 212denuncias
2025: 118 denuncias
Variacdo: ~44,3%

Criancas e adolescentes

2023: 545 dendncias
2025: 746 dentincias
Variacdo: +36,9%

Pessoasidosas
2023:

2025:

Variacdo: +20,0%

415denuncias
498 dentincias

Cidaddos, familias
ou comunidades

2023: 66 dentincias
2025: 124 denutncias
Variacdo: +87,9%
Pessoas com deficiéncia

2023: 157
2025: 317
Variacdo: +101,9%

O unico grupo com decréscimo,
“Mulheres” teve queda nos regis-
trosem 2025, mas, nesteano, ja
tem nimero maior de dentincias
doqueem todooano passado:
152até 13 deagosto.

NO BRASIL

Além do numero de de-
nuncias ter aumentado em
Jundiai, o numero casos de
violéncia registrados no
Brasil também aumentou.
O Atlas da Violéncia 2026,
que considera dados de
2024, produzido pelo Insti-
tuto de Pesquisa Econdmica

DIVULGAGCAO

Romance de Denise Flaibam acompanha uma jovem bruxa

independéncia, além de ques-
tionar esteredtipos antigos. “A
questdo com a bruxaria sem-
pre falou sobre o poder nas
maos das mulheres. Por mui-
to tempo, tentou-se criar essa
ideia de que bruxas sdo mas,
as vilds, as perseguidoras de
princesas, quando, na verdade,
as bruxas sempre estiveram
entre nos. E sempre estardo”,
diz a escritora. Ao colocar essas
figuras no centro das histdrias,
afantasia também abre espaco
para discutir quem pode exer-
cer poder, desafiar regras e ser
reconhecido como herdi.
Esses temas estdo presen-
tes em Uma Maldicdo para Sa-
mantha, romance de fantasia
publicado pela Plataforma21
e primeira obra solo de Denise.
A personagem surgiu durante
um periodo dificil para a escri-
tora, marcado por um proces-
so de luto, e acabou ajudan-
do-aaretomaraescrita. “Ela é
uma personagem que diverge
do comum na sociedade bru-
Xa, € por isso eu quis trazer a
representagao de uma mulher
que precisa enfrentar muito
mais dificuldades na socieda-

de comum do que uma pessoa
branca. Queria que outras ga-
rotas e mulheres como ela se
vissem representadas nesse
brilhantismo da Samantha,
na certeza de que sdo podero-
sas e incriveis e merecem ser
reconhecidas por tudo de que
sdo capazes”, conta Denise.
Se a fantasia permite explo-
rar o extraordindrio, o terrore o
suspense também encontram
forca em situagdes que pode-
riam acontecer fora da ficcdo.
Camila observa que parte das
produgoes recentes se aproxi-
ma de experiénciasreais, espe-
cialmente ao abordar crimes,
relactes abusivas e comporta-
mentos extremos. Documen-
tdrios de true crime e histdrias
inspiradas em casos reais des-
pertam curiosidade justamente
por colocarem o publico diante
deacontecimentos que ndo de-
pendem de criaturas sobrena-
turais para causar medo. “Noto
também uma tendéncia a parar
de retratar mulheres sempre
como vitimas e trazerem per-
sonagens mais espertas e que
vencem no final”, observa. Nes-
se cendrio, o desconforto ndo

Aplicada (Ipea) e pelo Férum
Brasileiro de Seguranca Pu-
blica, mostra que os regis-
tros de violéncia contra pes-
soas homossexuais alcanca-
ram 10.250 casos. A alta é de
5,5% em relagdo a 2023. Na
série histdrica, o aumento é
de 212,7%. As faixas etdrias
mais atingidas sdo adoles-
centes e jovens adultos.
Deste total, foram 7.378
registros de violéncia con-
tra homossexuais, ante a
7.043 no ano anterior. Alta
de 4,8%. Ja entre pessoas
bissexuais, os casos cresce-
ram de 2.675 para 2.872 no-
tificacoes, alta de 7,4% no
periodo. Entre pessoas tran-
sexuais e travestis, foram
contabilizados 5.575 regis-
tros de violéncia em 2024 no
Brasil e o crescimento € de
2,6% na comparacdo anual.

COMO DENUNCIAR

O Disque 100 é um canal
nacional para receber dentn-
cias de violagoes de direitos
humanos. Os registros po-
dem contribuir para o enca-
minhamento das situacgoes
aos Orgdos responsaveis pela
protecdo das vitimas e pela
apuracao dos fatos, como con-
selhos tutelares, por exemplo.
Além do Disque 100, situagoes
de violéncia podem ser infor-
madas a Policia Militar, pelo
190, e, em Jundiai, a Guarda
Municipal, pelo 153.

a magia, o fascinio pelo sobrenatural conquista fds

vem somente do que é impos-
sivel, mas também do reconhe-
cimento de situacdes presentes
nasociedade.

Aidentificagdo com os per-
sonagens ajuda a prolongar o
efeito dessas historias paraalém
da tela ou das pdginas. Camila
cita obras que exploram rela-
coes toxicas e ciime, além de
adaptagoes de livros de Raphael
Montes,como exemplos de nar-
rativas que provocam conversas
por retratarem comportamen-
tos reconheciveis. “Eu acho
que o que gera bastante enga-
jamento € uma histéria que as
pessoas possam recomendar e
discutir depois, falar sobre seu
ponto de vista, seu sentimento
emrelacdoaisso ou até mesmo
relatar situagOes parecidas que
vivenciaram, se for algo mais
proximo darealidade.”

Essa ligacdo entre fantasia
e realidade também estd no
centro do trabalho de Denise.
Para a escritora, criaturas ma-
gicas, maldigdes e aventuras
extraordindrias podem servir
como metdforas para os dile-
mas enfrentados por pessoas
comuns. “A fantasia € mais di-
vertida quando conseguimos
fazer paralelos com a realida-
de. Enquanto uma personagem
estd enfrentando o dragdo, ela
também esta lidando com os
dilemas da idade. Enquanto
uma personagem estd atraves-
sando um pesadelo, os medos
delaressoam com os medos de
uma adolescente comum.”

Entre o medo controlado,
o mistério e a magia, o terror e
a fantasia oferecem diferentes
caminhos para explorar emo-
¢oes humanas. Talvez seja jus-
tamente essa combinacdo que
mantenha esses universos tao
presentes: mesmo quando as
historias parecem distantes do
mundoreal, os sentimentos que
movem seus personagens con-
tinuam proximos dos nossos.

(Giulianna Mazzali)
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SAUDE MENTAL Dependéncia quimica, sofrimento psiquico e dificuldades para manter o tratamento desafiam o cuidado & populacdo em situacdo de rua

Jundiail tem 2,3 mil atendimentos
e expoe desafios da saude mental

DIVULGACAO

GIOVANNA VIANNA
grupo.editores@jj.com.br

Em seis meses, o Consul-
tério na Rua registrou 2.380
atendimentos a pessoas em
situacdo de rua em Jundiaf.
Segundo a Prefeitura, cerca de
95% dos usudrios do servico
apresentam demandas relacio-
nadasa condigoes clinicas e/ou
ao uso de dlcool e outras dro-
gas. Os numeros evidenciam os
desafios da saude mental dessa
populagao, que enfrenta ndo
apenas o sofrimento psiquico
e a dependéncia quimica, mas
também dificuldades para aces-
sar condigoes bdsicas de sobre-
vivéncia e manter a continui-
dade do tratamento.

A dimensao da populagdo
atendida também aparece nos
dados da assisténcia social. Em
2026, o Servico Especializado
de Abordagem Social (SEAS)
atendeu, em média, 660 pes-
soas diferentes por més. Jd o
Centro POP recebeu cerca de
250 usudrios mensais. Os nu-
meros representam servicos
distintos e ndo devem ser so-
mados, porque uma mesma
pessoa pode ser atendida por
mais de um equipamento.

Por trds das estatisticas es-
tao histdrias como a de Dou-
glas, de 54 anos, (que nao quis
ser identificado pelo sobreno-
me), vive em situagdo de rua
e convive com a dependéncia
de dlcool hd 36 anos. Ele conta
que frequenta servigos de satde
mental hd 26 anos, passa por
acompanhamento psicolégico
e psiquidtrico e jd esteve inter-

QUEDAS

0 psicologo Jodo Pedro da Cunha analisa os desafios da saide mental

nado 34 vezes. “Quando preci-
S0, procuro a internagdo para
tentar me afastar disso, para
eu poder me libertar de certas
coisas. Os profissionais me aju-
dam com alimentacdo, roupae
cobertor, masnem sempre tem.
Asvezeseutenho que bater de
porta em porta para conseguir
uma coberta”, afirma.

Sem um lugar fixo para
dormir, Douglas passa as noi-
tes onde consegue e enfrenta
o frio e a chuva. Ele também
relata ndo contar com apoio
familiar e diz que jd passou
por situacoes de humilha-
cdo. Apesar das dificuldades,
afirma que busca ajuda por
decisdo propria. “Eu vou to-
dos os dias no CAPS, mas eu
vOou porque eu quero, procuro
ajuda porque quero melhorar.

Faz 26 anos que frequento os
servigos de saide mental, e
continuo tentando”, diz.

SOFRIMENTO MENTAL
E SITUACAO DE RUA

Para o psicologo Jodo Pe-
dro da Cunha, especialista em
Neuropsicologia, o sofrimento
mental e a situagdo de rua estio
ligados a uma combinacdo de
fatores que, muitas vezes, co-
meca antes mesmo de a pessoa
perder a moradia. Entre os pro-
blemas mais frequentes estio
transtornos relacionados ao
uso de dlcool e outras drogase
a depressdo. “E preciso avaliar
se a depressdo desencadeou o
processo de vivéncia de rua
ou se foi a vivéncia de rua que
desencadeou os sintomas de-
pressivos”, explica. Segundo

Mais de 330 mil criancas
foram internadas no Brasil

Apenas no primeiro se-
mestre de 2026, quase 15 mil
criancas com menos de 10
anos foram internadas apds
acidentes envolvendo quedas.
Entre 2016 e 2025, esse nume-
rosoma 330 mil internages—
média de 33 mil casos por ano.

Osdados constam de levan-
tamento da Sociedade Brasilei-
ra de Pediatria (SBP) a partir de
registros do Sistema de Infor-
magGes Hospitalares do Siste-
ma Unico de Saude (SUS).

Segundo a SBP, acidentes
figuram entre as situagoes que
mais exigem atencao de fami-
lias e cuidadores, pois grande
parte pode ser evitada por
meio da adocdo de medidas
simples de seguranca.

PREVENCAO

A orientagdo da entidade é
investir na chamada identifi-
cagao prévia de riscos que po-
dem existir em cada ambiente
onde a crianga brinca, estuda
e até mesmo circula. Nesse
sentido, é preciso considerar
as diferentes fases do desen-
volvimento, com a adocdo de
cuidados adequados aidade e
a capacidade da crianca.

VEJA AS RECOMENDACOES
DE PREVENCAO DA SBP
PARA CADA IDADE:

atéiano: nuncadeixarobebé
sozinho em locais altos,como
cama, trocador, sofa ou cadeira.
Preferir que brinque nochdo,em
ambiente protegido. Quando esti-
ver aprendendo a sentar, manter
supervisdo proximae usar prote-
cdoadequada paraevitarquedas
paratras.Aocarregarobebéem
escadas, apoiar-senocorrimdoe
evitar pisos molhados ou escorre-

DIVULGACAO

Criancas menores tém mais quedas de leitos - segundo pesquisa

gadios. Ndo deixar o bebé sob os
cuidados de outracrianca;

1a4anos:instalar telasemjane-
las, sacadas e vdos desprotegidos
emanter moveis e objetos longe
desses locais. Evitar brincadeiras
em superficies molhadas ou es-
corregadias, principalmente em
banheiros e areas préximas a pis-
cinas.Ao usar triciclos, patinetes
ou skates, escolher equipamentos
adequados aidade e ao peso, usar
equipamentos de prote¢do e op-
tar por locais seguros, nuncavias
publicas. Redobraraaten¢do com
beliches e nuncadeixaracrianca
sem supervisdo de um adulto;

5aganos: supervisionar brinca-
deiras emlocais de maior risco,
como arvores, muros, lajes e par-
ques. Bicicletas, patinetes, skates
eoutros brinquedos de locomo-
cdo devem ser usados sempre
com equipamentos de protecdo,
como capacete, joelheiras,
cotoveleiras e tornozeleiras.
Evitar o usodecelulareoutras
telasenquantoa crianga estiver
caminhando, brincando ouem
movimento, especialmenteem
vias publicas, poisa distracdo

aumenta o risco de acidentes.

ATENCAO REDOBRADA

Os dados mostram que,
entre 2016 e 2025, as quedas
foram mais frequentes na faixa
etdria de 5 a 9 anos (193,8 mil
casos). Nessa fase, segundo a
SBP, as criangas comecam a se
movimentar mais, Como cor-
rer, brincar em parques, usar
brinquedos e praticar esportes,
apesar de ainda estarem desen-
volvendo habilidades de equi-
librio e coordenagdo motora.

Entre criancas de 1 a 4
anos, foram 110,1 mil hospi-
talizacoes. Entre menores de
1 ano, foram registrados 26,7
mil casos. Nessa faixa etdria, a
entidade destaca acidentes en-
volvendo quedas de leitos, que
somaram 3,7 mil episodios.

Sdo Paulo lidera o ran-
king de internagodes por
quedas entre criancas com
menos de 10 anos: 71,7 mil
notificacoes, de 2016 a 2025.
Na sequéncia, aparece Minas
Gerais, com 33,4 mil notifica-
¢oes. O estado da Bahia vem
em seguida, com 27,2 mil epi-
sodios registrados. (AB)

ele, vinculos familiares fragi-
lizados ou rompidos, muitas
vezes desde a infincia, além
da instabilidade no trabalho e
dadificuldade de manter trata-
mentos, podem contribuir para
esse processo. “Quando a pes-
soa entra em situacdo de rua,
tende a ter menos recursos in-
ternos para sair dessa condigdo,
e é nesse ponto que o trabalho
procura intervir, para evitar o
agravamento”, afirma.

O psicologo ressalta que o
uso de alcool e outras drogas
ndo deve ser tratado como
uma explicacdo isolada para
a situacdo de rua. Em muitos
casos, 0 consumo estd associa-
do a uma trajetdria marcada
por exclusdo social, pobreza e
falta de oportunidades. “Todo
caso atendido € multifatorial.
Sendo trabalharmos a promo-
¢do dessa pessoa para que ela
ocupe algum lugar de inclusdo
ou protagonismo, ndo obser-
vamos evolucao”, afirma.

A continuidade do trata-

DIREITOS HUMANOS

Populacdo em situacdo de rua enfrenta barreiras ao acessar servicos

mento também ¢é dificultada
pela falta de moradia e de re-
cursos para manter os cuida-
dos necessarios, além do pre-
conceito enfrentado nos ser-
vigos de saude. O especialista
destaca a “aporofobia”, termo
que se refere a aversdo ou re-
jeicdo a pessoas em situacao
de pobreza, como uma barrei-
ra que pode comprometer o
acesso a assisténcia. “Devido
as suas caracteristicas, muitas
vezes estereotipadas pela so-
ciedade, sdo discriminadas e
levam até a negativa de aten-
dimento/acolhimento”, alerta.

ENCAMINHAR NAO
GARANTE CONTINUIDADE

O Consultorio na Rua aten-
deu437 pessoas em 2024, 543
em 2025 e 498 entre janeiro e
setembro de 2026. Ja as duas
equipes somaram 2.380 aten-
dimentos entre abril e setem-
bro deste ano. A Prefeitura
ressalta que aimplantagdo do
prontudrio eletronico exige

cautela na comparacdo com
anos anteriores.

Nos CAPS, o CAPS AD III
registrou 260 pessoas em situa-
¢do de rua em 2025 e 209 em
2026; no CAPSIIL, os numeros
passaram de duas para oito, e
no CAPS I, de trés para sete.
A assisténcia social realizou
ainda 69 encaminhamentos
ao CAPS AD e dois para outros
servigos de saude mental, mas
nao hd dados sobre quantas
pessoas iniciaram ou mantive-
ram o tratamento. Segundo a
Prefeitura, o cuidado envolve
acoes conjuntas entre saude e
assisténcia social, incluindo o
Consultorio na Rua e ativida-
des no Centro POP.

ESTUDO ANTERIOR DIMEN-
SIONA O SOFRIMENTO

Uma pesquisa realizadaem
Jundiaf entre agosto de 2022 e
setembro de 2023 ouviu 270
pessoas em situacao de rua.
Do total, 83% relataram so-
frimento mental, 77,4% men-
cionaram problemasde sonoe
48,1% relataram uso de crack.

O estudo também apon-
tou vulnerabilidades sociais:
47,8% nio recebiam bene-
ficios da assisténcia social,
45,6% viviam nas ruas havia
cinco anos oumais e 22,6% re-
lataram problemas no atendi-
mento, Como racismo, maus-
-tratos e violéncia. Como o le-
vantamento ndo € censitdrio,
os resultados ndo representam
necessariamente toda a popu-
lagdo em situagdo de rua de
Jundiai nem retratam, por si
S0, 0 cendrio atual.

Supervisao dos pais nas
redes deve ser reforcada

A diretora da Agéncia Na-
cional de Protecdo de Dados
(ANPD), Miriam Wimmer,
defendeu, nesta semana, que
os pais de criangas e adoles-
centes reforcem o uso dos
mecanismos de supervisao
parental nas plataformas de
tecnologia, inclusive nas re-
des sociais. A diretora esteve
em evento no Tribunal de
Contas da Unido (TCU) com
o tema “Conectar € preciso,
proteger é essencial”.

Segundo o Estatuto Digi-
tal da Crianga e do Adolescen-
te (Lein® 15.211/2025), os pro-
vedores de servigos digitais
devem oferecer, de forma gra-
tuita, mecanismos de super-
visdo parental acessiveis aos
responsaveis. Com a criacao
do ECA Digital, a atuacao da
ANPD foi ampliada para regu-
lamentar, orientar e fiscalizar
aspectos dessa legislacdo.

“E possivel prevenir o aces-
soauma grande gama de con-
teudos inapropriados, além de
pactuar dentro de casa tempos
de uso de tela. O amadureci-
mento de uma crianca ou ado-
lescente é um processo muito
fragil e estd cheio de riscos”,
afirmou Miriam Wimmer, que
¢ doutora em politicas de co-
municagdo e cultura.

“RUA PERIGOSA”

Para a diretora, deixar
uma crianga solta na inter-
net equivale a deixar o filho
andar sozinho em uma rua
perigosa. “Nao faz sentido que
eu possa deixd-lo desacompa-
nhado.” Ela considerou, no
evento, que o ECA Digital traz
passos importantes ao estabe-
lecer responsabilidades para

DIVULGACAO

Rk

Crianca solta na internet equivale a andar s6 em rua perigosa

o Estado e para as empresas.

“O pilar que precisa real-
mente ser amadurecido € o
de dentro de casa porque nao
adianta ter um ambiente rica-
mente protetivo se os respon-
sdveis entregam celularnamao
dofilho de 7 anos para que faca
o0 que bem entender”, disse.

A diretora da Agéncia Na-
cional de Protecdo de Dados
(ANPD) recordou que o ECA
Digital é fruto de uma constru-
cdo entre diferentes grupos so-
ciais e espectros politicos com
afinalidade de protecao desses
grupos vulneraveis.

“O ambiente digital se
presta a liberdade de expres-
sdo e a0 acesso a informagao.
E um ambiente que a gente
busca manter protetivo a pri-
vacidade, que ndo haja coleta
excessiva de dados pessoais.”

MAIS PROTEQI\O

Miriam Wimmer defen-
deuaescolha da ANPD como
autoridade administrativa au-
tonoma de protecdo dos direi-

tosno ambiente digital. Trata,
por exemplo, de afericdo etd-
ria dos jovens e dos mecanis-
mos de supervisdo parental.
“Esses mecanismos tém que
coexistir com a ideia de pri-
vacidade e protecdo de dados,
de ndo criar coleta excessiva
de dados, que possa compro-
meter também outros direitos
fundamentais”, reforcou.

Fla acrescentou que a legis-
lacdo afirma que a mera auto-
declaracdondo é um mecanis-
mo valido para a defini¢do de
idade. Para ela, o fornecedor de
servicos ou produtos deve ter
mecanismos proprios de con-
trole e possibilitar aos respon-
sdveis maior acesso em redes
sociais, por exemplo.

“Existe uma exigéncia de
vinculagdo de contas de me-
nores de 16 anos a conta dos
responsaveis legais. Essa é
uma abordagem muito inte-
ressante e distinta de alguns
paises que decidiram proibir,
por exemplo, o uso de redes so-
ciais por pessoas mais novas.”
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VIOLENCIA DOMESTICA Ao se embriagar, empresario fazia ameacas de morte & esposa, filho relata presenciar cenas de ameacas e apresentou videos

Homem e preso apos ameacar matar
esposa e provocar crise de panico

DIVULGACAO

FABIO ESTEVAM
festevam@jj.com.br

Um empresdrio de 42
anos foi preso em flagran-
te na noite de sexta-feira
(23), acusado de ameacar
de morte e praticar violén-
cia psicoldgica contra a es-
posa, de 46 anos, em uma
residéncia na Vila Arens II,
em Jundiai. A vitima pre-
cisou de atendimento no
Hospital Santa Elisa apds
sofrer uma crise de panico
durante as discussoes.

Segundo o boletim de
ocorréncia, policiais mili-
tares foram acionados por
volta das 20h30 e encon-
traram a mulher chorando,
desorientada e emocional-
mente abalada. Ela relatou

GOLPE PELA INTERNET
Falsa reserva em pousada causa

prejuizo de R$ 1,3

Uma mulher de 35 anos,
moradora do Jardim Vista
Alegre, em Louveira, foi vi-
tima de um golpe ap6s tentar
reservar uma hospedagem
pela internet. O caso acon-
teceuna tarde de sexta-feira
(23) e foi registrado na De-
legacia de Policia do muni-
cipio. Os criminosos conse-
guiram acessar uma conta
bancdria da vitima e realizar
transagdes que somaram R$
1.305,77.E o segundo caso re-
latado pelo J] nesta semana,
de golpes de pousadas.

Segundo o boletim de
ocorréncia, a mulher encon-
trou um anuncio da Pousada
Villa dos Leais no Facebook e
iniciou uma negociagao pe-
lo WhatsApp com pessoas
que se apresentavam como
responsaveis pelo estabeleci-
mento. Durante a conversa,
foram solicitados dados pes-
soais, como nome, RG e CPF,
sob ajustificativa de realizar
o check-in.

Apds fornecer as infor-
macoes, a vitima recebeu
um cédigo de confirmacao,
que também repassou aos su-
postos atendentes. De acordo
com seu relato a policia, os
golpistas utilizaram o cddi-
go e o reconhecimento fa-
cial para acessar sua conta
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Mulher, moradora de Louveira, foi vitima de golpe da pousada

no Mercado Pago e realizar
transferéncias bancdrias.

A mulher percebeu que
havia caido em um golpe
quando seu celular comecou
a instalar aplicativos e ela
perdeu o controle do apare-
lho. Apesar das tentativas,
ndo conseguiu interromper
a acao dos criminosos.

As transferéncias foram
direcionadas a uma conta do

FURTO NA MADRUGADA
Homem é preso apos furtar pecas de empresa em Varzea Paulista

Um homem de 43 anos
foi preso em flagrante na ma-
drugada deste sdbado (24),
acusado de furtar pecas me-
tdlicas de uma empresa, lo-
calizada no Jardim das Pal-
meiras, em Vdrzea Paulista.
O suspeito também € inves-
tigado por outros furtos no

estabelecimento, incluindo
equipamentos do sistema de
combate a incéndio, que pro-
vocaram prejuizos estimados
entre R$ 4,5 mil e R$ 5 mil.
Segundo o boletim de
ocorréncia, funciondrios da
seguranca identificaram o ho-
mem pelas cdmeras de moni-

O JJ agora tem um canal de noticias!

Basta acessar o QR Code

Banco Bradesco. A vitima in-
formou que ainda ndo sabia
se havia sofrido outros pre-
juizos, pois estava com re-
ceio de acessar suas demais
contas bancadrias.

A ocorréncia foi regis-
trada como estelionato ele-
tronico, com autoria des-
conhecida, e encaminhada
para apreciacdo do delegado
responsavel.

toramento, por volta de 0h20,
proximo ao almoxarifado. Ao
ser abordado pelos vigilantes,
ele carregava fios de cobre e
uma mochila com pegas de
aluminio retiradas da drea de
descarte da empresa.

A Policia Militar foi aciona-
daeencontrounamochilauma

Mae e filho mostraram evidéncias de abuso psicolégico e ameacas de morte

que o marido costumava
apresentar comportamento
agressivo apds consumir be-
bidas alcodlicas, com ofensas
e ameagas frequentes contra
ela e os filhos.

Em uma das ameacgas, o
homem teria afirmado que
poderia atropelar a esposa
e esquarteja-la. O filho do
casal confirmou os episo-
dios a policia e apresentou
gravacoes de dudio que,
segundo seu relato, regis-
tram ameacas feitas pelo
pai. Ele também contou
que tentou defender a mae
durante uma discussdo e
quase foi agredido.

Em depoimento, o empre-
sdrio admitiu ter consumido
bebida alcodlica, mas negou
as ameacas e alegou que os

EMBRIAGUEZ AO VOLANTE
Motorista bate em carro na
rodovia de Jarinu e acaba preso

Um motorista de 49 anos
foi preso em flagrante na ma-
drugada deste sdbado (24),
apds se envolver em um aci-
dente naRodovia Edgard Ma-
ximo Zambotto, em Jarinu. O
teste do bafémetro apontou
0,70 miligrama de dlcool por
litro de ar expelido, indice su-
perior ao limite de 0,34 mg/L
considerado para a consta-
tacdo de crime de transito.
Ninguém ficou ferido.

Segundo o boletim de
ocorréncia, policiais milita-
resrodovidrios foram aciona-
dos para atender ao acidente

e encontraram um Renault
Logan envolvido na colisdo.
O motorista apresentava si-
nais de embriaguez, como
fala pastosa, odor de dlcool
e dificuldade para caminhar.

Em depoimento, o con-
dutor afirmou que havia in-
gerido duas latas de cerveja
antes de dirigir. Ele contou
que trafegava pela rodovia
quando, devido a cerracio,
ndo percebeu umalombadae
acabou colidindo na traseira
de outro veiculo.

O Corpo de Bombeiros
também esteve no local,

Acidente aconteceu na rod. Edgard Mdximo Zambotto

lamina de faca e 8,264 quilos de
pecas metalicas, avaliadas em
R$ 107,43. Apesar de estarem
destinadasareciclagem, osma-
teriais pertenciam a empresa e
possuiam valor comercial.

Os vigilantes relataram
que 0 mesmo suspeito teria
sido flagrado pelas cameras

Receba as
noticias mais
relevantes de

Jundiai e Regido
no seu Whatsapp!

Participe do nosso canal!

em outras trés ocasioes, em
setembro, furtando fios de co-
bre e componentes do sistema
de incéndio. Os equipamen-
tos teriam sido retirados me-
diante cortes nas mangueiras,
comprometendo a seguranca
do estabelecimento.

O homem, que ja possui

episodios se resumiam a de-
sentendimentos conjugais.
O delegado determinou a
prisdo em flagrante por amea-
cae violéncia psicoldgica con-
traa mulher, com base na Lei
Maria da Penha. Nio foi arbi-
trada fianga, e a Policia Civil
solicitou a Justica a conversao
do flagrante em prisdo pre-
ventiva, considerando o ris-
co aintegridade da vitima. O
homem permaneceu a dispo-
sicdo da Justica, aguardando
audiéncia de custddia.

NECROLOGIA

O Veldério Municipal ndo in-
formou sobre ébitos para
divulgacdo

mas ndo houve registro de
feridos. O motorista foi en-
caminhado a delegacia, on-
de recebeu voz de prisdo por
embriaguez ao volante.

A autoridade policial ar-
bitrou fianca de Rs$ 1.621,
equivalente a um saldrio
minimo. O homem alegou
ndo possuir condigoes fi-
nanceiras para efetuar o
pagamento. Diante disso,
foi determinada sua perma-
néncia sob custddia, com
encaminhamento a audién-
cia de custddia caso a fianca
ndo fosse recolhida.

DIVULGACAO

outros registros policiais,
preferiu permanecer em si-
léncio na delegacia. A auto-
ridade policial determinou a
prisdo em flagrante por furto
durante o repouso noturno,
ndo arbitrou fianca e solici-
tou a Justica a conversdo da
prisdo em preventiva.
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MOSTRA DE CINEMA

Exposicdo ‘Steps’
éaatracdaodo MIS

Até dia 8 de novembro, o MIS apresenta a exposi¢do do

PROJETOS CULTURAIS

Prefeitura abre inscricoes
para edital do Proesc

Ainiciativa destina RS 379,2 mil ao financiamento de 30

cineasta e poetairaniano Abbas Kiarostami, reunindo
60 imagens em preto e branco de antigas escadarias
italianas, além do curta-metragem “Me Leve pra Casa”.

IMERSIVA A narrativa leva o visitante do Big Bang ao sistema solar

Exposicao ‘Viagem
ao Espaco’ estreia
no Maxi Shopping

DAREDACAO
grupo.editores@jj.com.br

Ap6s o sucesso da expe-
riéncia imersiva Van Gogh &
Impressionistas, Jundiai rece-
berd mais uma exposicdo do
tipo, mas desta vez em uma
jornada rumo ao espago. A
partir de 30 de outubro, o
Maxi Shopping recebe o es-
petdculo imersivo “Viagem
ao Espaco”, uma experiéncia
inédita que convida visitantes
de todas as idades a explorar

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

© Revistas COQUETEL

www.coquetel.com.br

os mistérios do universo por
meio de tecnologia, arte digi-
tal e conhecimento cientifico.

Com super projecoes em
alta definigdo 360° em pare-
des e chado, a exibicdo tem
mais de 30 minutos de du-
ragdo dividido em 10 capi-
tulos. A narrativa leva o visi-
tante do Big Bang a formagao
do sistema solar, passando
por galdxias, o Sol, a Terra e
a imensiddo da Via Lactea.
O roteiro técnico ¢ assinado
pelo jornalista e astronomo

Paulo Melo e anarragdo é de
Edgar Piccoli.

Além da exibigdo princi-
pal com projecdes no mega
atelier, a experiéncia conta
também com ambientes in-
terativos dedicados a temas
como telescopio James We-
bb, constelagdes e sons do es-
pago, criando um espaco edu-
cativo para todas as idades.

“Apds uma temporada de
sucesso de Van Gogh & Im-
pressionistas, Jundiai se mos-
tra como um palco perfeito
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projetos culturais, com o objetivo de incentivar a producdo
artistica local, ampliar a difusdo cultural e contribuir para

a preservagdo do patriménio histérico do municipio.

QUANTAS ¥

DIVULGAGCAO

ol A LUA?

APOLLO M *

i s

Aexposicdo abre ao publico no préximo dia 30

para uma experiéncia como
‘Viagem ao Espaco’. Nosso
objetivo é provocar encan-
tamento, estimular o inte-
resse pela ciéncia e oferecer
ao publico uma verdadeira
sensacado de estar viajando
pelo universo, em uma ex-
periéncia transformadora e
marcante para todas as ida-
des”, diz Davi Telles, CEO da
Lightland, empresa organi-
zadora do evento.

A exposicdo “Viagem
ao Espaco” estreia no dia
30 de outubro de 2026, no
Maxi Shopping, em curta
temporada. Os ingressos es-

NO MOVIECOM

tdo disponiveis para venda
on-line no site oficial: via-
gemaoespaco.com.br

SERVICO

Exposicdo imersiva

“Viagem ao Espaco”

Data: a partir de 30 de outubro
Dias e horarios de funciona-
mento: terca a sabado: das 10h
as 22h (ultimo horario de entra-
da as 21h); domingos e feriados:
das 11h as 22h (Gltimo horario
de entradaas 21h). Fechada as
segundas

Local: Maxi Shopping | Piso 2
(avenida Antbnio Frederico Oza-
nan, 6000 - Vila Rio Branco)

Jundiai recebe a 21°
edicdo do ‘Festival
de Cinema Italiano’

A partir de 5 de novem-
bro, a 212 edigdo do Festival
de Cinema Italiano no Brasil
ocupa mais de 120 salas espa-
lhadas por 90 cidades do pais
paramapear essa relacdo inti-
ma entre Brasil e Itdlia, entre
espago, arquitetura e narra-
tiva. Em Jundiai o encontro
sera no Moviecom Cinemas,
com entrada gratuita.

O festival é apresentado
pelo Ministério da Cultura,
por meio da Lei Rouanet,
Embaixada da Itdlia no Bra-
sil e pela Cadmara de Comér-
cio ITtaliana de Sio Paulo.
Em Jundiai, tem apoio da
Construtora Santa Angela
e estd sob a coordenacdo de
Leandro Nalini e curadoria
de Fatima Augusto.

A programagdo reune 14
produgdes inéditas no Brasil
e sete cldssicos do cinema
italiano. Entre os destaques
estdo La Vita Va Cosi (A Vida
¢ Assim), que aborda o con-
flito entre desenvolvimento
econOmico e preservagdo da
identidade de uma comu-
nidade, e La Dolce Vita (A
Doce Vida), de Federico Fel-
lini, vencedor da Palma de
Ouro no Festival de Cannes
de 1960. A selecdo também
contempla dramas histdricos,
comédias e historias sobre re-
lagoes familiares e afetivas,
oferecendo ao publico um
panorama da diversidade do
cinemaitaliano. Leia progra-
magdo completa na versdo
on-line doJJ (jj.com.br)
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0 encontro com os filmes italianos comeca dia 5 de novembro

HOROSCOPO

ARIES

0 mundo dos relacionamentos
é cheio de surpresas, mas em
alguns casos parece o jogo da
roleta russa, com perigos evi-
dentes e iminentes. Procure
transitar com cuidado e aten-
¢do nessa areia movedica dos
relacionamentos.

TOURO

Procure ndo se satisfazer com
promessas nem com visdes das
potencialidades  envolvidas,
mas colocar os pés no chdo e
contabilizar o quanto, de tudo
que é prometido, é possivel rea-
lizar. Contabilidade sensata.

GEMEOS

0 momento é delicado, porque
requer firmeza, mas ndo ao
ponto de parecer imposicdo
aos olhos das pessoas afeta-
das pelas atitudes que vocé
tomar. E um equilibrio muito
sutil e bastante dificil de pre-
servar. Em frente.

CANCER

Os habitos constroem o carater
das pessoas e dos relacionamen-
tos, e esse carater determina o
destino. Procure tomar distan-
cia de habitos e pessoas toxicas,
porque elas existem e contami-
nam negativamente o cendrio.

LEAO

Quaisquer negociacdes em
que vocé se envolver agora
precisam ser estudadas com
mais atencdo do que em qual-
quer outro momento, porque
ha diversas pontas soltas que
agora passariam despercebi-
das, e no futuro fustigariam.

VIRGEM

0 que até pouco tempo atras
parecia seguro e consistente,
agora se evapora nas brumas
da incerteza. Evite se preocu-
par exageradamente com isso,
porque é uma situacdo passa-
geira que pode ndo ter conse-
quéncias notaveis.

LIBRA

As iniciativas que vocé pretende
tomar precisam ser estudadas
direito, portanto, tome seu tem-
po,amadureca as ideias, evite se
deixar carregar pela precipita-
¢do que a ansiedade aconselha.
Ela é péssima conselheira.

ESCORPIAO

As preocupacdes que vocé ndo
compartilha com ninguém, e
que em muitos casos a cons-
ciéncia tenta ocultar nalgum
lugar recondito daalma, sdo as
que, agora, parecem adquirir
vida prépria. Respire fundo e
setranquilize.

SAGITARIO

0 desafio mais importante con-
tinua sendo a perspectiva de
reunir as pessoas e as fazer co-
laborar entre si, em vez de ficar
competindo ou semeando fofo-
cas que as separam e dividem.
Faca sua parte nesse sentido.

CAPRICORNIO
Apesardapressaedaansiedade,
é melhor dar uma pisada sensa-
ta no freio para apreciar o cena-
rio com mais objetividade. Ha
coisas que podem e devem ser
feitas, mas ha outras que hdo de
ser evitadas a todo custo.

AQUARIO

Projetar-se mentalmente ao
futuro é um exercicio revigo-
rante, desde que a alma faca
isso com alegria, em vez de
ansiedade. Este é um momen-
to em que essas projecdes ao
futuro adquirem um cardter
ambiguo eincerto.

PEIXES

As perspectivas provocam certo
nivel de vertigem em sua alma,
porque ndo ha certeza de sevai
ser possivel manter controle
sobre o andamento das coisas,
ou se tudo vai degringolar num
cenario descontrolado.
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OUTRA LESAO

Palmeiras confirma lesao
de Paulinho na panturrilha

O atacante Paulinho passou por
exames que apontaram trauma
na panturrilha direita. O jogador ja
iniciou o tratamento no Palmeiras.
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Arda Giiler assina novo
contrato com o Real Madrid

Destaque (138 caracteres): Arda Giler
assinou a renovacdo com o Real Madrid por
mais cinco temporadas. O acordo foi fechado
em setembro, segundo Fabrizio Romano.

FISICULTURISMO E SUPERACAO Aos 38 anos, policial operacional conquistou o vice-campeonato do Mr. Olympia Brasil 2026 na categoria Women’s

Brunna Ukachinski concilia
farda e podios no fisiculturismo

VITOR SILVA
vsilva@jj.com.br

A rotina de Brunna Uka-
chinski, de 38 anos, exige
forca dentro e fora da acade-
mia. Policial operacional, ela
divide os dias entre o traba-
lhonaseguranca publicaea
preparagdo para competicdes
de fisiculturismo, uma mo-
dalidade que exige discipli-
na, constancia e dedicacao.
O esfor¢o mais recente foi
recompensado com o vice-
-campeonato do Mr. Olym-
pia Brasil 2026, na categoria
Women’s Physique.

A histéria com os treinos
comecou em 2013, em uma
pequena academia de bairro.
Na época, o objetivo era ape-
nas tonificar os musculos,
sem imaginar até onde pode-
ria chegar no esporte. A mu-
danca veio quando conheceu
Marcdo, que trabalhava com
levantamento de peso e pu-
xava caminhdes. Com ele,
Brunna passou a treinar de
maneira maisintensa e a des-
cobrir novas possibilidades
para o préprio desempenho.

“Fui ficando mais forte e
maior e me apaixonando pe-
lo esporte”, conta. Antes de
chegar ao fisiculturismo, ela
competiuno levantamento de
peso, experiéncia que ajudou a
consolidar sua relacdo com os
treinos intensos e com a busca
constante por superagao.

A entrada no fisicultu-
rismo aconteceu hd cerca de
quatro anos, quando foi des-
coberta pelo treinador Roger.
Brunna comegou na categoria
Women’s Bodybuilding, mas,

FUTEBOL DE BASE

Policial operacional, Bunna divide os dias entre o
trabalho na seguranca publica e a preparacdo

com o amadurecimento do
fisico e a evolucao do condi-
cionamento, passou a buscar
espaco na Women's Physique.
A mudanca representou uma
nova etapa na carreira, com
o0 objetivo de apresentar um
fisico cada vez mais desenvol-
vido e condicionado.

Para ela, competir signifi-
cairalém da preparagao fisi-
ca. A capacidade de suportar
a pressdo e continuar traba-
lhando mesmo diante das di-
ficuldades tem peso decisivo.
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“Quando percebi até onde eu
conseguia chegar, e a supera-
cdo do fisiculturismo é dife-
rente. 80% mental. Resilién-
cia pura”, afirma.

A caminhada, no entanto,
nunca aconteceu em condi-
¢oes simples. Diferentemen-
te de atletas que conseguem
se dedicar integralmente ao
esporte, Brunna precisa con-
ciliar os treinos com a rotina
de policial operacional. Além
das horas de trabalho, hd a
dieta, a suplementacao, as

Copa do Brasil Sub-20
define quartas de final

A Copa do Brasil Sub-20
definiu nesta quinta-feira
(22) os oito clubes classifi-
cados para as quartas de fi-
nal. Palmeiras e Atlético-MG
garantiram as ultimas vagas
e se juntaram a Ceard, Sao
Paulo, Santa Cruz, Paysandu,
Operdrio-PR e Flamengo na
disputa pelo titulo nacional.

Os confrontos da proxima
fase serdo disputados em jo-
gos de ida e volta, com parti-
das previstas para as semanas
dos dias 28 de outubro e 4 de
novembro. Os mandos de cam-
po da volta pertencem a Sdo
Paulo, Atlético-MG, Paysandu
e Flamengo. O chaveamen-
to definiu Ceard contra Sdo
Paulo, Santa Cruz diante do
Atlético-MG, Palmeiras contra
Paysandu e Operdrio-PR diante
do Flamengo. Os vencedores
avancam as semifinais, pre-
vistas para as semanas de 18

e 25 de novembro.

Atual bicampedo, o Sdo
Paulo busca ampliar sua van-
tagem como maior vencedor
da competicdo. O clube con-
quistou cinco titulos, enquan-
to o Palmeiras aparece na se-
quéncia do ranking, com duas
tagas. Atlético-MG, Cruzeiro,
Vitdria, Internacional, Vasco,

Oito equipes seguem na disputa pelo titulo, com jogos a partir do dia 28

Reproducdo/CBF

Santos e Coritiba tém uma
conquista cada.

A final da edicdo de 2026
estd prevista para 2 de dezem-
bro, em partida tunica. Nas fa-
ses anteriores, a competicao
reuniu 64 equipes, entre repre-
sentantes estaduais e clubes
classificados conforme o ran-
king das federagoes.

0 esforco mais recente foi recompensado com
o vice-campeonato do Mr. Olympia Brasil 2026
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inscricdes nas competicoes e
os demais custos de uma pre-
paracdo de alto rendimento.

“Eundo tive as vantagens
de uma atleta que vive disso e
pra isso. Mas, mesmo assim,
competia contra elas. Entdo
tinha que lutar com as fer-
ramentas que eu tinha e me
desdobrar para fazer esse so-
nho tornar realidade”, relata.

Sem patrocinio que ban-
casse toda a trajetoria, ela
assumiu os gastos para con-
tinuar competindo. A dedi-

FORMULA1

cacdo financeira se soma ao
esforgo fisico e a necessidade
de encaixar cada etapa da pre-
paracdo na agenda profissio-
nal. Para Brunna, ndo € pos-
sivel simplesmente deixar o
trabalho de lado: o esporte faz
parte de sua vida, mas ndo é
sua fonte de sustento.

A rotina mostra o tama-
nho desse desafio. Depois de
cumprir 12 horas de servigo
equipada, ela ainda reserva
tempo para o treinamento.
“Ap0s isso, duas horas de car-
dio e uma hora e meia de mus-
culacdo”, conta. E uma progra-
magdo que exige planejamen-
to e disposicdo, mesmo depois
de um expediente intenso.

Nos periodos que antece-
dem as competicdes, a organi-
zagdo fica ainda mais rigorosa.
O descanso, o0 sono e os com-
promissos pessoais acabam
afetados para que o planeja-
mento seja cumprido. Brunna
sabe que, no palco, o resultado
apresentado € o que serd ava-
liado, independentemente das
dificuldades enfrentadas du-
rante a preparagao.

“La no palco, os drbitros
ndo querem saber da minha
histdria, e sim do fisico que
eu estou apresentando para
eles”, explica. A cobranca faz
com que ela procure manter a
concentragdo mesmo quando
arotina se torna mais pesada.

O impacto também chega
a vida pessoal. Durante a pre-
paragdo, Brunna ja precisou
abrir mdo de reunides fami-
liares, jantares e momentos de
lazer com o marido. A rotina
competitiva altera os hdbitos
de quem estd ao redor, que aca-

ba acompanhando de perto
as exigéncias e restri¢oes ne-
cessdrias para chegar ao palco.

“Infelizmente, sua fami-
lia e quem estd mais proximo
de vocé passa pelo processo
junto. O preco de competir
¢ muito mais alto do que as
pessoas imaginam, e ndo me
refiro a dinheiro”, afirma.

Em meio a tantos desa-
fios, a possibilidade de de-
sistir também fez parte do
caminho. Brunna conta
que, em diversos momen-
tos, questionou se valia a
pena continuar, especial-
mente ao se comparar com
atletas patrocinadas e com
mais condicoes de se dedicar
exclusivamente ao esporte.
A sensacdo de ndo ser boa o
suficiente também apareceu
durante a trajetoria.

Ainda assim, a exigén-
cia que impoe a si mesma se
transformou em combusti-
vel para continuar evoluin-
do. A busca por um resultado
melhor, mesmo diante das
limitagdes, faz parte da ma-
neira como encara a modali-
dade e a prépria vida.

O vice-campeonato no
Mr. Olympia Brasil 2026 re-
presenta mais um resultado
importante nessa caminha-
da. Para além da colocagao,
a conquista evidencia a tra-
jetoria de uma atleta que pre-
cisou conciliar duas rotinas
exigentes para continuar
competindo em alto nivel.
Entre a farda e o palco, Brun-
na segue em busca de evo-
lucdo, sustentada pela dis-
ciplina e pela disposicao de
superar os proprios limites.

Bortoleto aposta em
evolucao da Audi nos EUA

Gabriel Bortoleto espe-
ra aproveitar a evolucdo da
Audi para conquistar um
resultado melhor no Gran-
de Prémio dos Estados Uni-
dos de Férmula 1, disputado
neste domingo (25), em Aus-
tin. O brasileiro chega a eta-
pa apds uma sequéncia de
provas sem pontuar e apos-
ta também na experiéncia
adquirida em sua segunda
temporada na categoria.

No ano passado, quando
corria pela Sauber, Bortoleto
teve dificuldades no Circui-
to das Américas. Ndo avan-
cou entre os 15 primeiros na
classificagdo e terminou fora
da disputa por pontos tanto
na corrida sprint quanto na
prova principal. Desta vez, o
piloto terda mais tempo para
se adaptar a pista, jd que o fim
de semana contard com trés
treinos livres, sem sprint.

Lillian Suwanrumpha/AFP

Brasileiro busca voltar a zona de
pontuacdo apds sequéncia ruim

O brasileiro destacou
que as ondulagoes e o tra-
¢ado técnico tornam o
circuito desafiador, mas
acredita que conhecer me-
lhor a pista pode ajudar no
desempenho. A etapa tam-

bém representa uma opor-
tunidade para interromper
o periodo sem resultados
entre os dez primeiros, que
dura desde o GP da Bélgi-
ca, em julho, quando termi-
nou em oitavo lugar.

Bortoleto também reco-
nheceu que problemas de
confiabilidade prejudicaram
a Audinas ultimas etapas. A
equipe desenvolve sua pro-
pria unidade de poténcia em
seu primeiro ano como fabri-
cante na Férmula 1. O piloto
afirmou confiar no projeto
e disse que o time trabalha
para resolver as falhas.

Restando seis etapas para o
fim da temporada, o brasileiro
busca voltar a zona de pontua-
¢do o quanto antes. O GP dos
Estados Unidos serd disputado
no Circuito das Américas, em
Austin, com transmissdo ao
vivo pelo sportv.



