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‘Prémio Design Museu’
chega a sua 36® edicao

A participacgdo é gratuita e aberta a brasileiros
e estrangeiros residentes no pais ha mais

de 2anos, com foco para as categorias de
Produtos e Trabalhos Escritos. Cultura & Théo 7
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CORRIDA DE RUA

Médicos alertam: exame
cardiaco é vital antes das provas

0 aumento do numero de praticantes de
corrida de rua no Brasil reacenderam o debate
sobre aimportancia da avaliacdo cardiolégica
antes da pratica esportiva. Esportes 8
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Acesse o Portal JJ (jj.com.br) e ouca a Radio Difusora 810 AM

Interior de SP ainda busca

solucoes para mobilidade urbana

Trdnsito em cidades do interior estd cada vez mais complicado e ndo recebe investimentos robustos

POLITICA

O Tribunal Superior Elei-
toral (TSE) iniciard 2026, ano
de eleigbes, com julgamentos
ainda pendentes referentes
ao pleito de 2022. Nos dltimos
meses, a Corte ndo pautou
muitos processos relevantes e

TSE chega em

2026 com casos
pendentes de 2022

Em ano eleitoral, ha acbes abertas contra governadores e parlamentares

os desfechos podem impactar
0 ano eleitoral. Dentre os pro-
cessos, destaque para agdes de
cassagao contra governadores,
como Claudio Castro (PL-R])
e parlamentares.
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Suspeito de matar e
estuprar jovem é capturado

A Policia Militar de Ouro Fi-
no prendeu um homem de 24
anos, durante cumprimento de
um mandado de prisdo expedido
pela Justica. Ele é suspeito de es-

tuprar e matar a jovem Sarah Pi-
colotto dos Santos Grego, de 20
anos, em Ubatuba (SP), no més
de agosto deste ano. A vitima era
moradora de Jundiai. Policia6
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RODIZIO NA CAPITAL
Placas liberadas

ESTRAGOS

Apesar do alto investimento
previsto em mobilidade urbana pa-
ra a capital paulista em 2026, o ce-
ndrio contrasta com a realidade de
algumas cidades do interior. Para
o doutor e professor Creso Peixoto,
a concentracdo de recursos ocor-
re onde hd maior volume de deslo-

ABRE E FECHA

camentos urbanos curtos, que ge-
ram congestionamentos. Ele alerta
que municipios do interior tam-
bém enfrentam fluxos intensos,
mas carecem de politicas estrutu-
rantes, reforcando a necessidade de
fortalecer o transporte publico e a
integracdo multimodal. Cidades 4

Servicos publicos tem
alteracao de horarios de
funcionamento no feriado

Em razdo do feriado de Ano No-
vo na proxima semana, alguns ser-
vicos e equipamentos publicos mu-
nicipais vinculados a Prefeitura de
Jundiai terdo alteragoes nos hora-

rios de funcionamento. Os setores
administrativos, em geral, encer-
ram o expediente na terca-feira (30)
e retornam na segunda (05).
Cidades 4

DIVULGACAO

Havera alteracées nos horarios das feiras livres e varejées noturnos

Temporal derruba arvores e deixa
familia desalojada em Jundiai

Segundo a Prefeitura, a queda
de uma drvore atingiu um cami-
nhdo e o muro de uma residén-

cia na Vila Alvorada, deixando
uma familia desalojada. No do-
mingo (28), segundo a Defesa Ci-

vil, choveu 53 mm* em apenas
trés horas e o acumulado do més
chegou a 398 mm’.

Cidadess

DIVULGAGCAO

Equipes da Prefeitura atuaram na retirada de drvores e na limpeza das vias na segunda (29)
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Retrospectiva
economica de 2025

VANDERMIR
FRANCESCONI
JUNIOR

O ano de 2025 ficard mar-
cado por um cendrio de cres-
cimento moderado para a
economia brasileira. A taxa
bdsica de juros em patamar
bastante restritivo (15%) ao
longo de todo o periodo im-
pactou o Produto Interno Bru-
to (PIB) nacional. Além disso,
areviravolta verificada no co-
mércio internacional, resulta-
do das tarifas impostas pelos
Estados Unidos, trouxe eleva-
da dose de incerteza para os
mercados globais.

Depois do ligeiro cresci-
mento econdmico (0,1%) ve-
rificado no terceiro trimestre
do ano, a expectativa da Fiesp
€ que 2025 termine com um
avango no PIB de 2,3%. E um
freio significativo em com-
paracdo com o registrado em
2024 2023 —3,4% e 3,2%, res-
pectivamente.

O desempenho anual foi
influenciado pela politica
monetdria apertada, que es-
friou a economia e continua
afetando os setores mais
sensiveis aos juros, como o
varejo dependente do crédi-
to e a industria. Os segmen-
tos industriais de transfor-
magcdo e da construgdo, por
exemplo, passaram o pri-
meiro semestre inteiro no
terreno negativo.

Dados da Fundagdo Ge-
tdlio Vargas (FGV) mos-
tram ainda que o indice de
conflanga da inddustria apre-
sentou expressiva piora ao
longo de 2025. Apenas en-
tre julho e setembro, o in-

dice acumulou queda de 6,3
pontos, com piora tanto da
percepcdo dos empresdrios
acerca da situacdo atual
quanto das expectativas pa-
ra os préximos meses. Es-
se quadro também tem sido
acompanhado pela reducao
do nivel de utilizacdo da ca-
pacidade instalada, o que
reforca a complexidade do
ambiente macroeconémico
para o setor industrial.
Impactos da desacelera-
cdo da inddustria ja sdo per-
cebidos como risco para o
investimento em moderni-
zagdo da estrutura produti-
va, dificultando avangos em
produtividade, inovagdo e
competitividade global.

O ano
terminou
melhor do que
as expectativas
iniciais

Por isso, depois de um
avango expressivo no ano
passado (3,9%), estima-se
que a industria de transfor-
macdo finalize 2025 com um
crescimento fraco, de 0,1%,
seguido por uma retracao de
0,6% em 2026, mesmo com
a esperada flexibilizagdo da
politica monetdria prevista
para ocorrer no primeiro tri-
mestre do préximo ano.

O mercado de traba-
lho, em contrapartida, per-
maneceu aquecido, com o
desemprego em minimas
histéricas (5,4%). Como con-
sequéncia, o consumo das fa-
milias — um importante ve-
tor de estimulo econdémico
— continuou a crescer, ape-
sar de ter desacelerado no se-

gundo semestre. A inflacdo
também se tornou uma sur
presa positiva, com 0s precos
cedendo diante de um ddlar
mais fraco e finalizaoanona
banda superior da meta.

O ano de 2025 foi marca-
do ainda por tensdes geopo-
liticas e menor crescimento
global, com a guinada no co-
mércio exterior que ocorreu
nos Estados Unidos na presi-
déncia de Donald Trump.

A nova politica tarifdria
norte-americana colocou por
terra consensos de 80 anos
construidos pelo multilate-
ralismo do pds-guerra, que
entrou em declinio na ordem
mundial atual, baseada nari-
validade econdmica e tecno-
l6gica entre EUA e China.

O Brasil, especificamen-
te, foi um dos paises mais
prejudicados pelas tarifas de
importacdo impostas pelo
governo Trump. Por razoes
politicas, em julho, boa parte
dos produtos brasileiros pas-
saram a ter taxagao de 50%,
o0 patamar mais alto do mun-
do entre as nagdes que fazem
comércio com os EUA.

A distensdo entre os dois
paises s comegou em setem-
bro, apés um encontro quase
fortuito do presidente Lula
com o presidente Trump, nos
bastidores das Nagoes Uni-
das, no qual a “quimica” en-
tre os dois lideres deu o tom.

Em resumo, 0 ano termi-
nou melhor do que as expec-
tativas iniciais, em termos
de inflacdo e crescimento,
mas os juros muito eleva-
dos penalizaram a ativida-
de produtiva, desacelerando
a economia.

VANDERMIR FRANCESCONI JUNIOR
é2°vice-presidente do CIESP e
1°diretor secretario da FIESP

O Crepusculo
da Justica

MARCOS
CINTRA

A célebre indagagdo de
Cicero ao Senado Roma-
no, “Quousque tandem
abutere, Catilina, patien-
tia nostra?” (Até quando,
Catilina, abusards da nos-
sa paciéncia?), nunca soou
tdo atual e necessdria no
cendrio brasileiro. O que
assistimos hoje nao € ape-
nas uma crise institucio-
nal passageira, mas o api-
ce de uma decomposicdo
moral que emana da cu-
pula do Poder Judicidrio.
O Supremo Tribunal Fede-
ral (STF), que deveria ser o
bastido da Constituicdo
e o refugio da sobrieda-
de democrdtica, transfor-
mou-se em um epicentro
de desavencas, vaidades e,
tragicamente, de uma de-
pravagdo de costumes que
choca anacao.

A promiscuidade exi-
bida entre membros da
alta corte, banqueiros e
politicos de indole ques-
tiondvel ndo € apenas
um deslize ético; é uma
afronta direta ao cida-
ddo comum que ainda
acredita no império da
lei. Quando ministros se
envolvem em bate-bocas
publicos, trocando acu-
sacoes que variam de de-
sonestidade intelectual
a chantagens de bastido-
res, a liturgia do cargo é
assassinada em praga pu-
blica. O ambiente tdxico
que se instalou nos ga-
binetes de Brasilia ndo

fica restrito ao Planalto
Central; ele escorre pelas
instituicdes, contami-
na as relagoes sociais e
projeta uma imagem de
“republica de bananas”
perante a comunidade
internacional.

A gravidade da situa-
cdo reside na perda total
da decéncia. O relato de
desonestidade intelectual
dentro dos préprios gabi-
netes sugere que a inter-
pretacdo da lei se tornou
um joguete de interesses
pessoais e politicos, e ndo
um exercicio de busca pe-
la justica. Essa podriddo,
como bem define o sen-
timento popular, agride

Ndo se tratade
incitaravioléncia,
mas de exigir
umadepuracdo
profunda

a consciéncia de quem
ainda possui valores mo-
rais sélidos. O mais dolo-
roso € perceber que esses
titeres imorais parecem
ter perdido a capacidade
de sentir vergonha. Eles
agem como se estivessem
acima de qualquer escru-
tinio, ignorando que o
exemplo que ddo hoje é o
veneno que nossos filhos
beberdo amanha.
Quando o guardido da
lei se torna o seu maior
transgressor moral, o con-
trato social é rompido. O
sistema, esticado ao seu
limite mdximo pela ar-
rogancia e pela impuni-
dade, dd sinais claros de
que pode explodir a qual-

quer momento. No entan-
to, é precisamente nesse
cendrio de terra arrasa-
da que reside a semente
de uma nova esperanca.
A histdria nos ensina que
sistemas apodrecidos cos-
tumam ruir sob o peso
da prépria imoralidade,
abrindo espaco para que
algo novo e mais integro
possa florescer.

A reacgdo, entretanto,
nao pode ser passiva. Nao
se trata de incitar a vio-
léncia, mas de exigir uma
depuracdo profunda. Que
cada brasileiro reaja co-
mo puder: através do vo-
to consciente, da pres-
sdo popular, da dentncia
constante e da educacao
dasnovas geracoes. Antes
que tudo “va pelos ares”,
€ preciso que a socieda-
de civil retome o prota-
gonismo moral do pais. A
hora dessa gente vai che-
gar, ndo por um ato de
vinganca, mas pela forca
inevitavel da justiga his-
torica que ndo tolera a de-
pravacdo eterna.

Precisamos de um STF
que volte a ser técnico, si-
lencioso e respeitdvel. Um
tribunal que ndo precise
de holofotes, mas de inte-
gridade. Até que esse dia
chegue, a pergunta de Ci-
cero continuard ecoando
em nossas mentes, servin-
do como um lembrete de
que a paciéncia de um po-
vo tem limite e que a es-
peranca de um novo Bra-
sil depende da coragem de
enfrentar a podriddo que
hoje nos governa das som-
bras das togas.

MARCOS CINTRA é professor e
doutor em Economia

Quero morar na escola

A FRANCISCO
CARBONARI

No periodo que estive
como secretdrio Munici-
pal da Educagdo em Jun-
diai, cultivei o hdbito de
visitar as escolas da re-
de, para conversar com a
equipe pedagégica e, so-
bretudo, com as criancas.

Foi uma das melhores ex-
periéncias naquele perio-
do. Ali, nos corredores e
pdtios, longe dos gabine-
tes, aprendi muito sobre
educagdo. No interior da
escola €, de fato, onde a
educacdo acontece.

Em uma destas visitas,
vivi uma experiéncia que
jamais esqueci.

Enquanto caminhava
pelo pdtio, um menino se
aproximou e perguntou:

-Quem € vocé?

- Sou o Francisco, o se-

cretdrio da Educacdo.

-0 que vocé faz?

- Assim como sua direto-
ra cuida desta escola, eu sou
o responsavel pelas escolas
da cidade.

- Nossa! Eu sou o Mai-
con —disse ele.

- Quantos anos vocé
tem, Maicon?

- Oito. Estou no 2° ano. -
Posso pedir uma coisa?

- Claro.

- Eu quero morar na es-
cola, vocé deixa?

A surpresa me fez repetir:

Minha
esperanca
foiquea

escola passasse
amorar
dentrodele

- Morar na escola? Mas
por qué?

- Ah! Venha ver o ba-
nheiro. Olha, tem dgua
quente no chuveiro, tem
até toalha, e é grande paraa

gente se enxugar.

Aquela fala simples,
foi profundamente reve-
ladora, pois reafirmou
minha convicgdo na fun-
cdo social da escola publi-
ca. Se, para algumas fa-
milias, a escola pode ter
deixado de ser o principal
espaco de aprendizagem,
para outras continua sen-
do o dnico lugar onde é
possivel se pensar uma vi-
da diferente.

Por isso, a escola preci-
sa oferecer mais que con-

tedidos: deve ser um am-
biente de acolhimento
e dignidade. Um espago
que revela para a crianca
a possibilidade de pensar
uma existéncia diferente e
uma vida mais feliz.

O pedido do Maicon
ndo podde ser atendido. Ele
ndo pode morar na escola.
Minha esperanca foi que
a escola passasse a morar
dentro dele.

FRANCISCO CARBONARI
é ex-secretario de educagdo
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PENDENCIAS DE 2022 Em ano eleitoral, Tribunal acumula processos e tem acdes abertas contra governadores e parlamentares

TSE chega em 2026 com casos
de cassacao sem julgamento

DIVULGACAO

DAREDACAO
grupo.editores@jj.com.br

O TSE (Tribunal Supe-
rior Eleitoral) vai entrar em
2026, ano de eleicdes geralis,
com julgamentos ainda
pendentes das eleigcdes de
2022. A corte manteve nos
ultimos meses uma pauta
esvaziada, com poucos pro-
cessos de destaque, e deixou
sem conclusdo casos com
potencial impacto no ano
que vem. Os governadores
Cldudio Castro (PL), do Rio
de Janeiro, e Anténio Dena-
rium (PP), de Roraima, o se-
nador Jorge Seif (PL-SC) e o
deputado Mauricio Marcon
(Podemos-RS) enfrentam
processos de cassacdo na
corte. A indefini¢do pode
ter efeitos sobre as estraté-
gias dos candidatos e sobre
a formacdo de palanques
nos estados envolvidos.

O julgamento de Cas-
tro comegou a ser aprecia-
do no inicio de novembro,
dias depois da operacdo
nos complexos da Penha e
do Alemdo. A agao havia si-
do liberada em junho. De-
narium e o vice, Edison
Damido (Republicanos),
tém dois votos pela cassa-
cdo. O julgamento come-
cou em agosto e teve dois
pedidos de vista. Jorge Seif
teve o julgamento iniciado
em abril de 2024, mas o tri-
bunal o suspendeu e ainda
ndo retomou a andlise da

BALANCO 2025

Casos de grande dimensdo ndo foram concluidos e impactam estratégias eleitorais

acdo sobre abuso de poder
econémico na campanha
de 2022. Jd a acdo contra o
deputado Marcon entrou
na pauta em 11 de dezem-
bro, teve dois votos pela
perda do mandato e foi sus-
pensa por pedido de vista.
Casos que envolvem o
ex-presidente Jair Bolso-

naro também seguem pa-
ra o ano que vem, sem de-
finicdo. Bolsonaro ja foi
declarado inelegivel pe-
lo TSE até 2030 em duas
acgoes, sobre reunido com
embaixadores e abuso de
poder no 7 de Setembro, e
ficou impedido de dispu-
tar eleicoes até 2062 devi-

SMPUMA avanca em projetos

A Secretaria Municipal
de Planejamento Urbano e
Meio Ambiente (SMPUMA)
consolidou, em 2025, agoes
voltadas ao desenvolvimen-
to urbano sustentavel, a qua-
lificagdo dos espacos publi-
cos, a protecdo ambiental, ao
bem-estar animal e a moder-
nizacdo administrativa. Se-
gundo o secretdrio Marco
Antonio Bedin, o periodo foi

marcado pela organizacdo de
politicas publicas, integra-
cdo entre secretarias e avan-
co de projetos estruturantes
para o futuro da cidade.
Uma das principais agoes
foi o inicio do processo de re-
vitalizacdo da regido central,
com a formalizacdo do Gru-
po de Trabalho, acoes de zela-
doria, escutas participativas
mensais e articulagdes inter-

setoriais, incluindo iniciati-
vas culturais, de seguranca
e parcerias ambientais. A se-
cretaria ainda realizou o rea-
linhamento de integracao de
equipes e avangos em obras e
projetos como o Parque Mi-
rante Sdo Camilo, Parque
Linear Expressa e a reorga-
nizacdo da sinalizagdo topo-
nimica, com mais de 190 pla-
casinstaladas.

do a condenacdo no STF.
Ha outras acoes que in-
cluem atores importan-
tes do bolsonarismo, como
uma sobre ataques ao pro-
cesso eleitoral e dissemina-
cdo de fake news. Estamira,
além de Bolsonaro e do en-
tdo candidato a vice Walter
Braga Netto, os parlamen-

urbanos e

URBANISMO E
GESTAO DO TERRITORIO

O ano registrou avangos
no Plano de Bairro do Medei-
ros, retomada do EIV, infor-
matizacdo de contrapartidas,
entrega da reforma do Pron-
to Socorro do HSV e arrecada-
cdo superior a R$ 3 milhoes.

MEIO AMBIENTE
A SMPUMA avancou

tares do PL Flavio Bolsona-
ro (R]), Eduardo Bolsona-
o (SP), Carla Zambelli (SP),
Bia Kicis (DF), Nikolas Fer-
reira (MG), Gustavo Gayer
(GO) e Magno Malta (ES).

A coligagdo encabecada
pelo PT em 2022 tem uma
lista de acOes ainda nao
julgadas. Hd, por exemplo,

um processo sobre o cha-
mado “pacote das bonda-
des” do governo Bolsona-
ro, incluindo aumento do
Auxilio Brasil no final do
mandato, uma sobre atos
antidemocrdticos e outra
sobre o uso dos paldcios da
Alvorada e do Planalto para
atos de campanha eleitoral.

Hd também outras dis-
cussoes a serem concluidas,
como acusacoes de fraude
de cota de género. No fim de
dezembro a corte voltou a
debater se essa infracdo in-
valida a votacdo de toda a
chapa de candidatos, inclu-
sive das mulheres eleitas.
A andlise foi interrompida
por um pedido de vista. As
audiéncias publicas para
debater regras para as cam-
panhas também ficaram
para as vésperas das proxi-
mas elei¢des. Essas normas
tém que ser aprovadas até
marco do ano eleitoral. As
resolugdes sobre as eleicoes
gerais de 2022 e 2018, por
exemplo, foram feitas no
més de novembro anterior.

BALANCO

A ministra Cdrmen Lu-
cia, presidente da corte, no
encerramento do primei-
ro semestre de 2025, fez um
balango e destacou que a
corte teve um indice de jul-
gamentos superior ao de
anos eleitorais anteriores,
o que foi feito também por
meio do plendrio virtual.

ambientais em 2025

na regularizacdo de com-
pensacdes ambientais, des-
tinando 40 mil m..; de
mata na Serra do Japi e es-
truturando um Banco de
Areas Publicas. A Funda-
¢do ampliou parcerias cien-
tificas, promoveu acoes de
prevencao a incéndios e de-
bates técnicos sobre preser-
vacdo ambiental. Também
foi iniciado o projeto Res-

fria e foram instalados 15
sensores climdticos e uma
estacdo meteoroldgica para
monitoramento e acoes de
resiliéncia climdtica.

DEBEA

O departamento reali-
zou 750 atendimentos vete-
rindrios e 4.628 castracoes,
com crescimento de 30%
em relacdo ao ano anterior.

Saude

0 Conselho Municipal de Saude
aprovou, na tltima semana, o
Plano Municipal de Saude (PMS)
quevainortear as politicas
eacdes do SUS em Jundial
entre 2026 e 2029. 0 documento
prevé o fortalecimento dasaude
mental,com ampliacdoda
Rede de Atencdo Psicossocial,
reforco do CAPS Infantojuvenil
eacriacdo de umanovaequipe
do Consultério na Rua. Também
esta previstaaimplementacdo
dasaudedigital, com integracdo
dos sistemas e do prontuario
eletrdnico, além de um servico
especializado paracriancas
neurodivergentes. 0 PMSinclui
ainda o reforco das equipes das
Unidades Basicas de Saude,
com ampliacdo de profissionais
e equipes multidisciplinares.
Outro destaque é o convénio
com o Cismetro, que deve
ampliaraofertade consultase
procedimentos especializados
no municipio.

Fechamento do ano
AsecretariadeAssisténciae
Desenvolvimento Social, Lucia-
ne Mosca, fezum balanco das
acoes realizadas pela Secretaria

PELA ORDEM

deAssisténcia e Desenvolvi-
mento Social (SMADS) ao longo
do primeiro ano de mandato.
Em entrevista concedidaa
equipe de comunicacdoda
Prefeitura, Luciane ressaltou
acbescomoainauguracdoda
Vilade Oportunidades, Casada
Familia e CREAS Novo Horizonte,
olancamento da MoedaJapie
daFeiradoBemeasabordagens
eacolhimentos feitos na Ope-
racdo Noites Frias e recambios.
“2025 foium ano de grandes en-
tregas, desafios e, principalmen-
te, de fortalecimento darede

de protecdo social de Jundial.
Cadaacdorealizadarepresenta
0 compromisso da nossa equipe
em garantir dignidade, cuidado
eoportunidades paraquem
mais precisa” ressaltou.

Fake News

0 Ministério da Fazenda, por
meio da Receita Federal, negou
nesta segunda-feira (29), em
Brasilia, informagdes que circu-
lam nas redes sociais sobre a
supostataxacdo de transacdes
financeiras acimade RS 5 mil.
Em nota, o érgdo classificou as
informacdes como fake newse
citouainvencdo deumamulta

de 150% para quem ndo pa-
gasse o falso tributo. AReceita
reforcou que a Constitui¢do
Federal proibe a tributacdo de
movimentacdes financeiras.
Também foi desmentida a alega-
cdode cobrancade 27,5% sobre
transacdes. O 6rgdo afirmou que
esse tipo deimposto ndo existe
endoserdcriado nos termos da
legislacdo atual.

Estratégia

No primeiro més de pré-cam-
panhaa Presidéncia, o senador
Flavio Bolsonaro (PL:R)) intensi-
ficou articulacdes politicas em
buscade apoio.Elesereuniu
com ex-ministros do governo
Jair Bolsonaro, dirigentes do
PLeliderancasdadireitacom
dialogo no mercado financeiro,
alémdoinfluenciador Pablo
Marcal (PRTB). Apos lancar
suacandidaturasob criticas

e desconfiancade partidos

do centrdo, 0 senador passou
atrabalhar parafortalecer
seunome.Aestratégia inclui
ampliar aliancas e reduzirre-
sisténcias. Flavio tem reiterado
que o foco esta naformacdo
deum “melhortime” paraa

disputaeleitoral. (FP)

TRANSLI - TRANSPORTADORA LIBERDADE LTDA.
ATO N° 06 DE 29 DE DEZEMBRO DE 2025

A sociedade empresaria TRANSLI - TRANSPORTADORA LIBERDADE LTDA, NIRE 35920303217, CNPJ 01.650.438/0016-64, torna publico os documentos
para habilitagdo de Matricula de Armazém Geral, registrados na Junta Comercial do Parand - JUCEPAR em 18/11/2025 sob o n° 20255675607 e na Junta
Comercial do Estado de Sao Paulo - JUCESP em 19/12/2025 sob o0 n° 435.123/25-7, que seguem anexo.

Fernando Strieski
Sdcio Administrador
ANEX0S )
REGULAMENTO INTERNO - ARMAZEM GERAL.

A sociedade empresaria TRANSLI - TRANSPORTADORA LIBERDADE LTDA., registrada na Junta Comercial do Estado do Parana sob o NIRE n® 41203636761,
inscrita no CNPJ n° 01.650.438/0001-88, estabelecida nesta cidade de Foz do Iguacu, Estado do Parana, a Avenida Nilson Gottlieb n® 2505, Trés Lagoas,
CEP 85862-408, neste ato representada por seu socio administrador, Fernando Strieski, ja qualificado no contrato social, vem pelo presente instrumento
ESTABELECER as normas que regerdo sua atividade de Armazenamento de Mercadorias em sua FILIAL estabelecida na cidade de Jundiai, Estado de Sao
Paulo, @ Rua Coronel Orlando Secco, n° 149, Galpao 4, Tulipas, CEP 13212-795 com registro na JUCESP sob o NIRE n° 35920303217, inscrita no CNPJ n°
01.650.438/0016-64, conforme condigdes a seguir: Artigo 1°. Serdo recebidas em depésito mercadorias diversas, que nao possuam natureza agropecuaria.
Parégrafo Unico. Servicos acessorios serdo executados desde que possiveis e que nao sejam contrarios as disposicoes legais. Artigo 2°. A critério da adminis-
tracdo do Armazém, as mercadorias poderao ser recusadas nos seguintes casos: a) Quando ndo houver espaco suficiente para seu armazenamento; b) Quan-
do se tratar de mercadoria de facil deterioragao ou que necessite de condiges especiais de acondicionamento, que ndo sejam disponiveis nas instalagdes; c)
Se, em virtude das condigdes em que elas se acharem, puderem danificar as mercadorias j& depositadas; d) Se ndo vier acompanhada de documentagao fiscal
exigida pela legislacao em vigor. Artigo 3°. A responsabilidade pelas mercadorias em depdsito cessara nos casos de: a) Quebra de peso ou avarias por vicios,
ainda que ocultos; b) Por alteragcoes de qualidade provenientes da natureza do acondicionamento dos mesmos ou por decorréncia da variagéo atmosférica,
ou ainda em caso de fortuito ou forga maior; c) Insolvéncia da Companhia Seguradora. Artigo 4°. Os depdsitos de mercadorias deverdo ser feitos por ordem
do depositante, do seu procurador ou do seu preposto e sera dirigida a empresa, que emitira um documento especial (denominado Recibo de Deposito), con-
tendo quantidade, especificacao, classificacao, marca, peso e acondicionamento das mercadorias. Artigo 5°. As indenizacoes prescreverao em trés meses,
contados da data em que as mercadorias forma ou deveriam ter sido entregues, e serdo calculadas pelo prego das mercadorias em bom estado. Artigo 6°. O
inadimplemento de pagamento de armazenagem acarretara vencimento antecipado do prazo de depésito, com a adogao do procedimento previsto no artigo
10 e paragrafos do Decreto n® 1.102/1903. Artigo 7°.0s seguros e as emissoes de warrants serao regidos pelas disposi¢oes do Decreto n® 1.102/1903. Artigo
8°. Os funcionarios auxiliares e suas obrigagoes, bem como o horério de funcionamento dos armazéns e também o0s casos omissos serdo regidos pelos usos
e costumes da praxe comercial, desde que ndo contrarios a legislacao vigente. E, para que se cumpra todos os efeitos legais e de direito, este instrumento é
assinado digitalmente em uma dnica via, o qual sera posteriormente registrado na JUCEPAR e JUCESP Foz do Iguagu, 12 de margo de 2025. Transli - Trans-
portadora Liberdade Ltda. -Fernando Strieski - Socio Administrador. ‘Junta Comercial do Paran JUCEPAR - Certifico o registro em 25/03/202508:28 sob n°
20250643197. Protocolo: 250643197 de 12/03/2025. Cddigo de Verificagao: 12505005787. CNPJ da sede: 01650438000188. NIRE: 41203636761. Com
efeitos do registro em:25/03/2025. Transli - Transportadora Liberdade Ltda.Leandro Marcos Raysel Biscaia - Secretario-Geral - www.empresafacil.pr.gov.br”
TARIFAS REMUNERATORIAS - ARMAZEM GERAL.

A sociedade empresaria TRANSLI - TRANSPORTADORA LIBERDADE LTDA, registrada na Junta Comercial do Estado do Parana sob o NIRE n® 41203636761,
inscrita no CNPJ n® 01.650.438/0001-88, estabelecida nesta cidade de Foz do Iguagu, Estado do Parand, a Avenida Nilson Gottlieb n° 2.505, Trés Lagoas, CEP
85862-408, neste ato representada pelo seu sdcio administrador, Fernando Strieski, ja qualificado no contrato social, vem pelo presente instrumento ESTABE-
LECER as Tarifas Remuneratorias que serdo aplicadas em sua FILIAL, estabelecida na cidade de Jundiai, Estado de Séo Paulo, & Rua Coronel Orlando Secco,
n° 149, Galpao 4, Tulipas, CEP 13212-795, com registro na JUCESP sob o NIRE n® 35920303217, inscrita no CNPJ n® 01.650.438/0016-64, conforme segue:
ARMAZENAGEM: Armazenagem por periodo de 30 dias ou fragdo: por m3 R$ 38,00; por m? ou pallet R$ 38,00; por tonelada R$ 38,00. Seguro de carga Ad
Valorem: valor nota fiscal 0,5 %. Seguro de carga Ad Valorem (carga solta): valor nota fiscal 0,6 %.SERVICOS ADICIONAIS: Carregamento (cargas paletizadas):
por carreta R$ 1.200,00; Descarregamento (cargas paletizadas): por carreta R$ 1.200,00; Servico de ajudante de carregamento: por ajudante R$ 420,00;
Manuseio ou movimentacao de carga: por pallet R$ 480,00; Substituigao ou aquisicao de pallet: por pallet R$ 80,00. E, por ser a legitima expressao da verdade
e para que cumpra todos os efeitos legais e de direito, este instrumento é assinado digitalmente em uma unica via, a qual serd posteriormente registrada na
JUCESP Foz do Iguagu, 12 de margo de 2025. Transli - Transportadora Liberdade Ltda. -Fernando Strieski - S6cio Administrador. ‘Junta Comercial do Parana
JUCEPAR - Certifico o registro em 12/03/202515:21 sob n® 20250642301. Protocolo: 250642301 de 12/03/2025. Cddigo de Verificacao: 12504269055.
CNPJ da sede: 01650438000188. NIRE: 41203636761. Com efeitos do registro em 12/03/2025. Transli — Transportadora Liberdade Ltda. Leandro Marcos
Raysel Biscaia - Secretério-Geral — www.empresafacil.pr.gov.br”. .

MEMORIAL DESCRITIVO E DECLARAGOES ART. 1°, ITENS 1° A 4° DO DECRETO N° 1.102/1903 - ARMAZEM GERAL.
A sociedade empresaria TRANSLI - TRANSPORTADORA LIBERDADE LTDA, registrada na JUCEPAR sob o n°® 41203636761, inscrita no CNPJ n°®
01.650.438/0001-88, estabelecida na cidade de Foz do Iguagu/PR, a Avenida Nilson Gottlieb n® 2.505, Trés Lagoas, CEP 85862-408, neste ato representada
pelo seu sdcio administrador, Fernando Strieski, ja qualificado no contrato social, vem pelo presente instrumento ESTABELECER o memorial descritivo e as
declaragdes previstas no Art. 1°, itens 1° a 4° do Decreto n°® 1.102/1903 referentes a sua FILIAL em Jundiai/SP, conforme segue: QUALIFICACAQ: TRANSLI -
TRANSPORTADORA LIBERDADE LTDA. (Filial), registrada na JUCESP sob o NIRE n® 35920303217 CNPJ n° 01.650.438/0016-64, localizada na Rua Coronel
Orlando Secco, n° 149, Galpéo 4, Tulipas, CEP 13212-795. CAPITAL: A filial ndo possui capital social destacado, sendo o capital social da matriz no valor de
R$ 9.000.000,00 (nove milhdes de reais), totalmente integralizados. CAPACIDADE: O imével contém 7.544 m2 de érea total, sendo 3.885,86 m2 drea dtil
(coberta) de armazenagem, com capacidade para 3.150 m3 de armazenagem. COMODIDADE: A unidade armazenadora apresenta condides satisfatérias no
que se refere a estabilidade estrutural e funcional, com condigoes de uso imediato. SEGURANCA: De acordo com as normas técnicas do armazém, consoante
a quantidade e a natureza das mercadorias, bem como 0s servigos propostos no regulamento interno e aprovados pelo profissional no laudo técnico. NATU-
REZA E DISCRIMINACAQ DAS MERCADORIAS; Mercadorias e cargas em geral, nacionais ou j& nacionalizadas, exceto produtos agropecudrios. DESCRICAO
MINUCIOSA DOS EQUIPAMENTOS DO ARMAZEM: 01 (uma) empilhadeira marca Toyota, modelo 7FGK40 TPX, ano 2009, chassi 7FGK40-50253, com capa-
cidade nominal de carga de 2.000 kg, com combustao a diesel. OPERACOES E SERVICOS A QUE SE PROPOE: Armazenagem de mercadorias; Transbordo e
movimentacées de cargas em geral. E, para que se cumpra todos os efeitos legais e de direito, este instrumento é assinado digitalmente em uma unica via,
0 qual serd posteriormente registrado na JUCEPAR e JUCESP. Foz do Iguacu, 06 de fevereiro de 2025. Transli - Transportadora Liberdade Ltda. -Fernando
Strieski - Sécio Administrador. “Junta Comercial do Parand JUCEPAR - Certifico o registro em 14/04/202516:41 sob n°® 20250642581Protocolo: 250642581
de 14/04/2025. Codigo de Verificagao: 12506298761. CNPJ da sede: 01650438000188. NIRE: 41203636761. Com efeitos do registro em:14/04/2025.
Transli - Transportadora Liberdade Ltda. - Leandro Marcos Raysel Biscaia - Secretério-Geral - www.empresafacil.pr.gov.br”.
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NA CONTRAMAO Especialista diz que recursos melhoram movimentos
de acessibilidade e reforca necessidade de avancos no transporte publico

Interior de SP
ainda busca

solucoes para

mobilidade urbana

FELIPETOREZIM
ftorezim@jj.com.br

Sdo Paulo deve iniciar
2026 com uma das maiores
previsoes de investimen-
to em mobilidade urbana
de sua histdria recente. De
acordo com o Projeto de Lei
Orgamentdria Anual, a ca-
pital paulista prevé aplicar
R$ 9,94 bilhdes em agoes
como eletrificacdo da frota
de 6nibus, implantagdo de
corredores de BRT e moder-
nizagdo do sistema semafo-
rico. O volume de recursos
chama a atengdo e contras-
ta com a realidade de ci-
dades do interior e regides
metropolitanas fora do ei-
xo0 paulistano.

Segundo o professor
Creso Peixoto, doutor em
Transportes e docente da
Faculdade de Engenharia
Civil, Arquitetura e Urba-
nismo da Unicamp, a con-
centragdo de recursos estd
diretamente ligada ao tra-
fego mais intenso em deter-

minadas cidades. O especia-
lista destaca que, embora
exista um fluxo intenso en-
tre cidades como Jundiaf e
Sdo Paulo, o que pesa na to-
mada de decisdo € a concen-
tracdo de viagens urbanas
mais curtas, chamadas de
movimentos de acessibili-
dade, e ndo apenas os deslo-
camentos intermunicipais.
“Esses movimentos ge-
ram congestionamentos e
¢ determinante que se bus-
quem solugdes mitigatdrias
para esse grave problema,
portanto costuma-se esta-
belecer mais recursos para
onde tenham mais proble-
mas dessa ordem”, explica.
Para Creso, porém, 0 mo-
delo baseado na ampliacao
da fluidez para o automével
estd esgotado. “Nao hd solu-
cdo se o foco for o carro. A
alternativa passa pelo for-
talecimento do transporte
publico e pela integracdo
multimodal, com priorida-
de para dnibus, BRTs, VLTs,
metrdés em alguns casos,

CONFIRA O ABRE E FECHA

Servicos municipais terao

alteracao de datas e horarios

Em razdo do feriado de
Ano Novo, a Prefeitura de
Jundiaiinforma os hordarios
de funcionamento dos ser-
vicos publicos municipais
entre os dias 29 de dezem-
bro e 5 de janeiro de 2026.
Os setores administrativos,
em geral, encerram o expe-
diente na terca-feira (30) e
retornam as atividades na
segunda-feira (5).

As Unidades Bdsicas de
Saude (UBSs), as Clinicas da
Familia, os Ambulatdrios, o
Centro de Testagem e Acon-
selhamento (CTA), a Acade-
mia de Sadde, a Farmadcia de
Alto Custo, o Centro de Con-
vivéncia, Cultura, Trabalho
e Geracdo de Renda (Cecco),
e os Caps 2 e Infantojuve-
nil encerram o expediente
dia 30 e retornam dia 5 de ja-
neiro 2026.Ja o Caps AD e o
Caps 3 ficam abertos 24 ho-
ras, somente para acolhidos.

O servico de transporte
publico de Jundiai funcio-
nard no dia 31 de dezembro
(quarta-feira) com hordrio
de sdbado, com a paralisa-
¢do do sistema as 21h. No
dia 1° de janeiro (quinta),
a operacdo sera feita com
hordrio de domingos e fe-
riados. Pela primeira vez,
a Secretaria Municipal de
Mobilidade e Transporte

SAO PAULO

além do incentivo ao pedes-
trianismo e ao uso da bici-
cleta”, avalia. Ele também
critica politicas que incen-
tivam a compra de veicu-
los como resposta imediata
as demandas da populacdo,
classificando essa prdtica
como populista.

“A solucdo que caracte-
riza o transporte publico
como modo preferencial
passa por condi¢gdes como:
mudangas de sistema de se-
maforos, para que seja prio-
rizado veiculos de trans-
porte publico, aumento de
espago em vias, além de
campanhas educacionais
que mostrem que o sistema
de carros nao atende mais
as cidades”, ressalta.

ACIDENTES

A falta de investimen-
tos estruturantes também
se reflete nos indices de aci-
dentes de transito, que, se-
gundo o professor, devem
ser analisados a partir de va-
ridveis como densidade de

trafego, extensdo das vias
e volume de circulacdo. Ele
chama atencdo para o cres-
cimento do uso de motoci-
cletas, impulsionado pelo
baixo custo e pela agilidade
no transito. “A motocicle-
ta ou motonetas ndo ofere-
cem protecdo e, em ambien-
tes congestionados, somado
a imprudéncia de boa parte
dos pilotos, os riscos se mul-
tiplicam”, afirma.

“Muitos acham que nao
tem problema costurar,
pois acreditam pilotar bem.
O fato de a moto ter duas ro-
dasJA também gera a ne-
cessidade de estar em cons-

Ja os parques municipais ndo funcionardo nos dias 1°(Ano Novo) e 2 de janeiro

fard a paralisacdo do siste-
ma de transporte as 21h na
véspera do Ano Novo, por
conta da baixa demanda de
passageiros e para que oS
motoristas possam chegar
mais cedo em suas casas e
celebrar a data.

No dia 1° de janeiro, feiras
e varejoes nao serdo realiza-
dos. Na véspera de Ano Novo
(31), ndo haverd o varejao no-
turno. Jd no dia 2 de dezem-
bro, a feira do Jardim Tamoio
também ndo serd realizada a

pedido dos feirantes.

COLETA DELIXO

Na quarta-feira (31), vés-
pera de Ano Novol, a coleta
de lixo serd realizada até as
20h.Jd dia 1° ndo haverd co-
leta. O servigo volta ao nor-
mal no dia 2 de janeiro.

Jd os parques municipais
nao funcionario nos dias 1°
(Ano Novo) e 2 de janeiro.
Nos demais dias, incluin-
do 31 de dezembro (véspera
de Ano Novo), o funciona-

mento serd normal, confor-
me os hordrios habituais de
cada unidade. O Parque do
Trabalhador (Parque Corru-
pira) permanecera fechado
de 22 de dezembro a 7 de ja-
neiro de 2026, para a reali-
zagdo de manutencao geral.
Os atendimentos para
ocorréncias e situacdes de
urgéncia podem ser aciona-
dos 24 horas por dia pelos
telefones 199 ou (11) 4589-
0199. Leia mais na versdo
on-line do J]J (jj.com.br)

Trdnsito em cidades do interior estd cada vez mais complicado e ndo recebe investimentos robustos

tante movimento para se
manter em pé. Isso faz com
que os pilotos andem mais
rapido, passem no sinal ver-
melho, virem uma esquina
sem ter a preferéncia, e is-
so acaba gerando acidentes
graves”, argumenta.
Recentemente, diversos
acidentes envolvendo mo-
tocicletas foram registra-
dos na regido. No inicio do
més, um jovem de 25 anos
morreu no km 57 da rodo-
via Tancredo Neves. Outro
motociclista morreu apds
sofrer grave acidente no
km 61 da via Anhangue-
ra. Na dltima semana, uma

DIVULGAGCAO

mulher se acidentou gra-
vemente na rodovia Enge-
nheiro Constancio Cintra.
Como caminhos pos-
siveis, Creso defende edu-
cacdo no transito desde a
infincia, campanhas per-
manentes de conscientiza-
cdoea correta aplicacdo dos
recursos arrecadados com
multas. “A Constituicdo de-
termina que esse dinheiro
seja usado em engenharia
de trafego, educagio e sina-
lizagdo. A transparéncia so-
bre onde esses recursos sdo
investidos é fundamental
para melhorar a gestdo e
salvar vidas”, conclui.

A onda de calor no Es-
tado de Sdo Paulo desde a
semana passada provocou
um aumento de até 60%
no consumo de dgua, se-
gundo a Sabesp, em algu-
mas regides, reduzindo o
nivel dos mananciais que
abastecem a Grande Sao
Paulo. Em fungdo do au-
mento da demanda, o Go-
verno de Sdo Paulo alerta
sobre a necessidade de eco-
nomizar dgua.

O crescimento do con-
Sumo ocorre em um mo-
mento em que o Estado
registra um dos menores
Indices de chuvas dos ulti-
mos anos, causando uma
estiagem prolongada e
afetando a capacidade das
represas que abastecem a
Regido Metropolitana.

Por isso, o Governo
de Sdo Paulo pede para
que as pessoas fagam uso
consciente da dgua, to-
mando banhos mais rd-
pidos e evitando desper-
dicios e o uso para fins
ndo essenciais, como en-
cher piscinas ou lavar
calcadas e carros. O uso
da dgua deve ser priori-
zado para alimentacdo e
higiene pessoal. Segundo

GOVERNO ESTADUAL

SP. alerta populacao
para reducdo imediata
do consumo de agua

DIVULGAGAO

o na’,
O Estado tem emitido alertas
durante a onda de calor

o governo estadual, a co-
laboragcdo da populacdo
¢ fundamental para ga-
rantir a regularidade do
abastecimento.

REDUCAO DA
PRESSAO NOTURNA
Desde agosto o Gover-
no de Sdo Paulo, em par-
ceria com a Arsesp (Agén-
cia Reguladora de Servigos
Publicos do Estado de Sao
Paulo), determinou a redu-
¢do da pressdo noturna da
dgua na regido metropoli-
tana de Sdo Paulo para pre-
servar 0s mananciais em
fungdo da escassez de chu-
vas. Veja as dicas de econo-
mia de dgua na versdo on-
-line do ] (jj.com.br)

Sancionada lei que isenta IPVA para motos de ate 180 cilindradas

O governador de Sido
Paulo, Tarcisio de Freitas,
sancionou nesta terga-
-feira (23) a lei que isen-
ta motocicletas, ciclomo-
tores e motonetas com
até 180 cilindradas — de
propriedade de pessoas

fisicas — do pagamento
de Imposto sobre a Pro-
priedade de Veiculos Au-
tomotores (IPVA).

A isencdo ja vale para
2026 para os veiculos que
estejam em situagdo re-
gular de registro e de li-

cenciamento. A medida
beneficia milhdes de mo-
tociclistas e tem forte im-
pacto no orcamento de
quem utiliza a moto como
instrumento de trabalho,
especialmente entregado-
res e prestadores de servi-

¢o do estado de Sao Paulo.

Apds a sancdo do pro-
jeto, o numero de mo-
tos isentas do pagamen-
to do IPVA no estado pode
chegar a 4,3 milhdes, ou
76,3% de toda a frota que
circula pelo estado de Sao

Paulo. Atualmente, a fro-
ta total é de 5,7 milhdes
de motocicletas.

A sancdo alterou a Lei
n° 13.296/2008, que regu-
lamenta a cobranga do
IPVA no Estado. O pro-
jeto considera o papel

social e economico das
motocicletas no Estado
e foi planejado com ba-
se nas projecoOes fiscais,
na atualizacdo da Tabela
Fipe para 2026, além de
atender a Lei de Respon-
sabilidade Fiscal.
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ACOES DE PREVENCAO Segundo a Defesa Civil, para esta terca (30) ha risco de fortes temporais, com acumulados previstos de 50 milimetros por dia

Com previsao de fortes chuvas,
Gabinete de Crise e acionado

DAREDACAO
grupo.editores@jj.com.br

O Governo de Sio Pau-
lo mobiliza um gabinete de
crise para coordenar acoes
de prevencdo e atendimento
de municipios diante da pre-
visdo e da possivel ocorrén-
cia de chuvas fortes no esta-
do durante o feriado de Ano
Novo. Durante a reunido
realizada na sexta-feira (26),
o governador Tarcisio de
Freitas destacou a necessida-
de de atuagdo integrada en-
tre Estado e municipios para
minimizar riscos e impac-
tos a populacdo. Também
participaram da reunido re-
presentantes de 6rgdos esta-
duais e concessiondrias de
servigos publicos.

Segundo o monitora-
mento da Defesa Civil, pa-
ra esta terga (30) had risco
de fortes temporais, com
acumulados previstos en-
tre 20 e 50 milimetros por
dia, ventos fortes no mo-
mento da chuva, trovoa-
das e eventual granizo, es-
pecialmente nas regides de
Presidente Prudente, Mari-
lia, Itapeva e Registro. No
dia 31, a previsdo indica
muito calor e tempo abafa-
do, com pancadas de chu-
va tipicas da estacao.

Ja no dia 1° de janeiro, o
avanco de uma nova fren-

DIVULGACAO

Cada municipio deve ter suas acoes para evitar as tragédias durante as chuvas

te fria deve concentrar aten-
¢do na faixa leste do estado,
incluindo o Vale do Ribeira
e a regido de Registro, com
acumulados de até 60 mili-
metros, avancando poste-
riormente para a Baixada
Santista. No dia 2, o Litoral
Norte entra em alerta maxi-
mo, com previsdo de chuvas
expressivas, acumulados de

até 100 milimetros e ocor-
réncia de rajadas de vento.
No dia 3, o Litoral Norte
permanece em alerta, com
aumento da precipitacao
também no oeste do estado.
Para o dia 4, a previsdo indi-
ca chuvas entre 50 e 100 mi-
limetros no interior, além
da Regido Metropolitana de
Sdo Paulo e do litoral, com o

retorno do feriado marcado
por aumento da chuva, ven-
tos, chances de granizo no
interior e trovoadas.
Durante a reuniao, a De-
fesa Civil orientou os mu-
nicipios a executarem seus
planos de contingéncia, que
incluem a publicacdo de
avisos de risco ao Sistema
Estadual, a comunicacao

de risco por meio de redes
sociais e imprensa, a emis-
sdo de alertas a populacdo,
a prontiddo das equipes lo-
cais para implementagdo
das acoes previstas e a reali-
zacdo de vistorias preventi-
vas e emergenciais.

O Centro de Gerencia-
mento de Emergéncias
(CGE) da Defesa Civil man-

tém operacdo ininterrupta,
24 horas por dia, sete dias
por semana, com atuagdo
integrada entre os drgaos
estaduais, monitoramento
constante das condicoes cli-
mdticas e emissdo de alertas
apopulagdo e as prefeituras.

INVESTIMENTOS NO VERAO

A mobilizagdo do Gabi-
nete de Crise ocorre em um
contexto de reforco da atua-
¢do da Defesa Civil em todo
o litoral durante o verdo. Ao
todo, estdo mobilizados 5,4
mil agentes em prontiddo
dentro da Operacdo Verdo
Integrada. Equipes de 16 ci-
dades passaram por capa-
citacdo no Treinamento SP
Sempre Alerta — Operacao
Chuvas e, de forma inédi-
ta, receberam diretamente
em seus municipios os kits
de verdo, com cerca de mil
itens distribuidos, incluin-
do coletes, botas, capacetes,
luvas, pluvidmetros e ou-
tros equipamentos.

Para ampliar a agilidade
na comunicagdo com a po-
pulacdo, foi criado o Painel
de Inteligéncia SP Sempre
Alerta, que integra dados
meteorolégicos e reduziu
em cerca de 80% o tempo
necessdrio para a tomada
de decisdo sobre a emissdo
de alertas. Leia mais na ver-
sdo on-line do JJ (jj.com.br)

As inscrigdes para a 22
edicdo da oficina infan-
til “Descobrindo Tesou-
ros”, que serd realizada no
Jardim Botdnico de Jun-
diai, estardo abertas entre
os dias 5 e 9 de janeiro de
2026. A atividade é desti-

DESCOBRINDO TESOUROS

Jardim Botanico promove

nada a criancas de 7 a 12
anos, sempre acompanha-
das por um responsavel.
As vagas sdo limitadas e
as inscricdes devem ser
realizadas on-line (acesse
o portal J] para se inscre-
ver no link).

Com foco no aprendi-
zado ao ar livre, a oficina
propde uma experiéncia
exploratéria pelo Jardim
Botanico. As criancas serdo
divididas em grupos e par-
ticipardo de uma “cagada”
guiada por pistas e enig-

oficina infantil de férias

mas, com o desafio de en-
contrar quatro espécies de
drvores presentes no espa-
co e classificadas com al-
gum grau de ameaga na
natureza. Para apoiar o per-
curso, cada participante re-
ceberd um mapa exclusivo,

desenvolvido especialmen-
te para a atividade.

ATIVIDADES

Os participantes pode-
rdo escolher entre os dias
20, 21 ou 22 de janeiro, com
turmas no periodo da tar-

de. As oficinas comecam as
14 horas e terdo duracdo de
aproximadamente 2 horas.
Ndo serd fornecido lanche.
Cada participante deverd
levar sua propria refeicdo,
que poderd ser consumida
ao final da atividade.

ECONOMIA

bi g o
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DIVULGACAO
g 2

0 novo salario minimo deve ser de RS 1621 passando a vigorar em 1° de janeiro

Dieese estima que o salario
minimo injetara R$ 81,7 bi

Previsto para entrar em
vigor em 1° de janeiro e co-
mecar a ser pago em feverei-
r0,0novo saldrio minimo de
R$ 1.621 injetard R$ 81,7 bi-
Ihdes na economia, estima o
Departamento Intersindical
de Estatistica e Estudos So-
cioeconomicos (Dieese). O
calculo considera os efeitos
sobre a renda, o consumo e
aarrecadacdo, ainda que em
um cendrio de restrigdes fis-
cais mais rigidas.

Segundo o Dieese, cerca
de 61,9 milhGes de brasilei-
ros terdo rendimentos dire-

tamente influenciados pe-
lo piso salarial. Desse total,
29,3 milhodes sdo aposenta-
dos e pensionistas do Ins-
tituto Nacional do Seguro
Social (INSS); 17,7 milhdes,
empregados, 10,7 milhdes,
trabalhadores auténomos;
3,9 milhdes, empregados
domésticos; e 383 mil em-
pregadores.

O novo valor represen-
ta um reajuste nominal de
6,79% em relacdo ao minimo
atual, conforme as regras es-
tabelecidas pela politica per-
manente de valorizacao do

saldrio minimo.

O reajuste do minimo
afeta diretamente benefi-
cios e despesas indexados
ao piso nacional, com refle-
xos relevantes sobre o orca-
mento publico,entre eles,
Rs$ 39,1 bilhdes de aumen-
to estimado nas despesas
da Previdéncia Social em
2026; R$ 380,5 milhoes de
custo adicional para cada
R$ 1 de aumento no saldrio
minimo; e 70,8% dos bene-
ficidrios da Previdéncia re-
cebem beneficios atrelados
ao saldrio minimo.

ESTRAGOS

Temporal derruba arvores
e deixa familia desalojada

DIVULGACAO

A forte chuva que atingiu
Jundiai na noite de domin-
go (28) provocou diversos es-
tragos em diferentes regides
da cidade. Segundo a Prefei-
tura, na Vila Alvorada, a que-
da de uma drvore atingiu um
caminhdo e o muro de uma
residéncia, deixando uma
familia desalojada, que foi
orientada pela Defesa Civil e
encaminhada para a casa de
parentes. Também foram re-
gistradas quedas de arvores
sobre veiculos no Jardim Gua-
nabara e no Parque Brasilia.

Segundo a Defesa Civil,
choveu 53 mm?® em apenas
trés horas e o acumulado do
més chegou a 398 mm’. Em
2024 o total foi de 599 mm?.

A Secretaria Municipal
de Mobilidade e Transporte
contabilizou 29 ocorréncias
relacionadas as chuvas e aos
ventos fortes. Do total, oito
foram quedas de arvores ou
galhos em vias, além de um
ponto de alagamento na es-
quina da rua Jacyro Marti-
nasso com a avenida Luiz La-
torre e a queda de uma placa
de navegacdo na avenida da
Uva. Problemas em 19 con-
juntos semafdricos também
foram registrados.

De acordo com o coorde-

nador da Defesa Civil, o co-
ronel Jodo Osdrio Gimenez
Germano, a atuagdo inte-
grada das equipes foi funda-
mental para reduzir os im-
pactos. “Desde as primeiras
horas apds as chuvas, nos-
sas equipes atuaram na reti-
rada de drvores e na limpeza
das vias, em uma unido de
esforgos para garantir mais
conforto, seguranca e quali-
dade nos servicos prestados
a populacdo. A rapida sina-
lizagdo e liberacao das vias
minimizaram os impactos
no transito e asseguraram
a mobilidade e a seguranca
dos municipes.”

A Secretaria Municipal
de Infraestrutura e Servicos
Publicos (SMISP) prosseguiu

Equipes atuaram na retirada de drvores e na limpeza das vias

com os trabalhos na segun-
da-feira (29) para finalizar a
limpeza de galhos e a desobs-
trucdo das vias. Ja a CPFL Pi-
ratininga informou que o
fornecimento de energia elé-
trica jd foi normalizado para
a maioria dos clientes afeta-
dos, restando apenas atendi-
mentos pontuais.

PREVISAO

Para os proximos dias
que antecedem o Réveillon, a
Defesa Civil alerta para calor
intenso e pancadas de chuva
entre a tarde e a noite, com
possibilidade de ventos for-
tes, raios e granizo. Em caso
de ocorréncias, a populacdo
pode acionar a Defesa Civil
pelo telefone 199.
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TRES PRESOS No total foram apreendidos 20 kg de entorpecentes que pertenciam a traficantes do Tamoio

PM descobre refinaria de drogas

na Marginal do Rio

i > / T
:

FABIO ESTEVAM
festevam@jj.com.br

Policiais militares
de Forca Tdtica prende-
ram trés homens em uma
chdcara localizada entre
Campo Limpo Paulista e
Vdrzea Paulista, na madru-
gada deste domingo (28),
enquanto o trio manusea-
va uma grande quantidade
de maconha e cocaina pa-
ra distribuicdo e venda em
pontos de trdfico. De acor-
do com os suspeitos, a dro-
ga pertence a traficantes do
Jardim Tamoio, em Jundiai.
No total foram apreendidos
20 kg de entorpecentes.

Durante patrulhamen-
to tdtico, as equipes da For-
ca Tdtica receberam uma
denuncia sobre a possivel
ocorréncia de um “Tribunal
do Crime” em uma chdcara
na Marginal do Rio Jundiai.

0 CARRO QUEBROU

[ LY -~ -~

DIVULGACAO

Foi apreendida grande quantidade de material ilicito e utensilios para o trafico

Diante das informacoes, foi
organizada uma diligéncia

de averiguacdo. Ao acessa-
rem o galpdo — um imé-

Dupla e detida em Jundiai
apos arrastao e fuga

Um homem e um adoles-
cente, moradores de Pauli-
nia, foram detidos em Jun-
diai no inicio da noite deste
sabado (27), apos realizarem
um arrastdo para furtar ce-
lulares em Campinas. Eles
se perderam durante a fu-
ga e acabaram parando em
Jundiai, onde o carro que-
brou. A prisdo e apreensao
da dupla foram realizadas
por guardas municipais.

De acordo com a apura-
cdo da reportagem, os dois
sairam de Paulinia com a
intengdo de furtar celula-
res em Campinas. Durante
parte do dia, eles consegui-
ram furtar pelo menos seis
aparelhos: basicamente, ob-
servavam as vitimas falan-
do ao celular, puxavam o
aparelho e safam correndo.

Apéds o arrastdo, tenta-
ram deixar a cidade, mas se
perderam ao acessar a ro-
dovia Anhanguera, no sen-
tido Sdo Paulo. Quando ja
estavam chegando a Jun-
diafi, o carro quebrou. A du-
pla entdo solicitou ajuda da
Concessiondria CCR Auto-
Ban, que levou o veiculo até
a avenida 14 de Dezembro.

DIVULGACAO

A prisdo foi realizada por guardas municipais

Nesse momento, a placa
do carro usado por elesjd ha-
via sido registrada por uma
das vitimas em Campinas e
foi identificada circulando
em Jundiai. Os guardas mu-
nicipais Silas e Alexandre
foram até a avenida e abor-
daram a dupla. Com eles, fo-
ram encontrados os seis ce-
lulares furtados.

Com o apoio de uma

viatura do Patrulhamen-
to Rural (GMs Damasceno,
Fabricio e o subinspetor
Picoli), uma das vitimas
foi localizada e veio de
Campinas para Jundiaf
para acompanhar o regis-
tro da ocorréncia.

O maior de idade foi
preso em flagrante, e o
adolescente ficou a dispo-
sicdo da Justica.

vel em estado de abandono
—, os policiais descobriram

PRESO EM MG

Jundiai

uma refinaria de drogas e
flagraram trés homens den-
tro de um comodo restrito,
em pleno ato de manipula-
¢do e preparo de substan-
cias entorpecentes.

No local, foi apreendida
uma vasta quantidade de
material ilicito e utensilios
para o trafico, incluindo di-
versos tijolos de maconha
(integros e fracionados),
sacos de cocaina a granel,
porgdes ja individualiza-
das para venda, balancas
de precisdo e uma grande
quantidade de material pa-
ra embalagem (milhares de
microtubos vazios).

Ainda no local, foi en-
contrada uma motocicleta
Honda Twister sem sinais

de identificacdo.
Questionados, os sus-
peitos alegaram, infor-

malmente, que a droga
pertencia a traficantes do

Jardim Tamoio e que ape-
nas trabalhavam no refi-
no do material. Diante da
flagrancia, foi dada voz de
prisdo aos trés. Eles foram
levados para o Plantdo Po-
licial, onde foram presos
por trdfico de drogas.

NECROLOGIA

JOSE MARIA DE BONI, 76
anos, casado. Sepultamento
no Parque dos Ipés.

TEREZINHA SOUZA SILVA, 92
anos, vilva. Sepultamento
no Memorial Parque da Paz.

ALBINA ZANON DOS SAN-
TOS, 96 anos, vitiva. Cremada
em Piracicaba.

O Veldrio Municipal infor-
mou sobre o registro de trés
Obitos autorizados pelas
familias.

Suspeito de matar e estuprar
jovem Sarah é capturado

A Policia Militar de Ouro
Fino prendeu um homem de
24 anos, durante cumprimen-
to de um mandado de prisao
expedido pela Justica. Ele é
suspeito de estuprar e matar
a jovem Sarah Picolotto dos
Santos Grego, de 20 anos, em
Ubatuba (SP), no més de agos-
to deste ano. A vitima era mo-
radora de Jundiai.

A mulher desapareceu
no dia 9 de agosto e seu cor-

2 N

po foi encontrado em 15 de
agosto, em uma drea de ma-
ta préxima a uma cachoei-
ra. O suspeito confessou ter
cometido o homicidio por
enforcamento no dia 10 de
agosto. Apesar da confissao,
ele foi liberado apds uma
audiéncia de custddia.

No dia 19 de agosto, a 22
Vara de Justica da Comarca
de Ubatuba atendeu a um pe-
dido do Ministério Publico de

0 corpo de Sarah foi encontrado seis dias apds seu desaparecimento

Sdo Paulo e decretou a prisao
do acusado. Ele permaneceu
foragido até ser capturado na
manha deste sabado (27) pela
Policia Militar em Ouro Fino.
Ap6s a prisdo, ele foi encami-
nhado a Delegacia de Policia
Civil, onde permanece a dis-
posicao da Justica.

O corpo de Sarah foi se-
pultado no dia 17 de agosto,
em Jundiar.

Fonte: difusoraourofino.com.br

DIVULGACAO/INTERNET

FAZENDA

fazenda em Cabreudva para
pescar. Com eles, os agen-
tes apreenderam uma ar-

ma de fogo municiada.
A corporacdo recebeu
uma dentuncia de que a fa-

zenda estava sendo inva-
dida. Os agentes se des-
locaram até o local e

Pescadores sao detidos apos invasao

Dois pescadores foram
detidos por guardas muni-
cipaisapésinvadirem uma

encontraram dois homens
acampando. Ao serem
questionados, eles alega-

ram que frequentemente
entram na fazenda para
pescar, sem autorizacdo.

O JJ agora tem um canal de noticias!

0O

Canal de noticlas

Basta acessar o QR Code

Receba as
noticias mais
relevantes de

Jundiai e Regidao
no seu Whatsapp!

Participe do nosso canal!
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Maracana sera palco 73 Record aposta em ‘Imagine
do 1° Réveillon Gospel \ %4 .4 Dragons’naVirada

Aline Barros, Fernandinho, Maria Marcal, RN \amne Vencedora do Grammy e com passagens
Luciano Camargo e Davi Sacer estardo . marcantes pelo Brasil, como no Rock

no palco no dia 31 mostrando o mehor da . in Rio 2024, a banda de pop rock de
musica gospel a pelo menos 50 mil pessoas. Las Vegas (EUA) conquistou geracoes.

DIVULGAGCAO

‘Premio Design
Museu’ chega
a sua 36° edicao

HOROSCOPO

ARIES

De pouco em pouco se trilha
um grande caminho. Tenha
isso em mente quando co-
mecar a sentir essa urgéncia
caracteristica, que promove
impulsos imaturos que, nesta
parte do caminho, seria me-
Ihor evitar. Evitando.

TOURO

As pessoas se entenderiam mui-
to melhor entre elas caso ndo se
vigiassem tanto, e permitissem
que, tanto elas quanto asoutras,

DA REDACAO ros e estrangeiros residentes  rd de base para toda a comu- = cometessem erros e aprendes-

grupo.editores@jj.com.br no paishdmaisde2anos.Os  nicacdo visual desta edigéo. 0 prémio prioriza os melhores profissionais da drea sem a discernir entre desejos e
. . . fantasias. Isso ajudaria.
interessados podem se ins- Realizado desde 1986, o

A Secretaria da Cultura, crever de 02 de dezembrode  Prémio Design MCB surgiu GEMEOS

Economia e Industria Cria- 2025 a 28 de janeiro de 2026  com o objetivo de reconhe-  nar, Guardar e Preparar. Po-  Livros Publicados e Pro- Aproveite toda e qualquer

tivas do Estado de Sdo Pau- pelo site oficial premiode- cer a exceléncia dos profis- dem ser inscritos produtos dugdes Académicas. Serdo chance de colocar ponto final

lo (SCEIC-SP) e a Associagdo  signmcb.apacsp.org.br. sionais do design brasileiro  em producdo e efetivamente  aceitos trabalhos cujo tema g;?a?tlgl;mﬁ; ?gﬁf;oigrﬁ; s js;

Pinacoteca Arte e Cultura O cartaz de divulgacdo eincentivarofortalecimen- implementados no mercado, central esteja vinculado ao que provavelmente as pessoa;

(APAC) anunciam a abertu-  do 36° Prémio Design MCB  to da industria nacional. desenvolvidos entre 2022 e campo do design, em suas envolvidas nem sabem dizer

ra das inscrigdes para 0 36° ¢ de autoria de Sofia de Car As categorias de produ- 2025, desde que relacionados  diversas especialidades. Se- mais como €é que tudo come-

Prémio Design Museu da  valhoCostaeLima,deSalva- tos foram reorganizadas a  ao universo do morar. rio aceitos trabalhos publi- | ou-Emfrente.

Casa Brasileira para as cate-  dor/BA. O trabalho vencedor  partir de verbos que repre- cados ou defendidos entre CANCER

gorias de Produtos e Traba-  foi selecionado no Concurso ~ sentam agdes do morar e TRABALHOS ESCRITOS 2022 e 2025. Mais informa- | Ademanda sobrevocé estaem

lhos Escritos. A participacdo  do Cartaz, que teve 368 ins-  passam a ser: Construir, Cui- A categoria é compos- ¢Oes pelo site https:/apa- aumento, e vocé precisa usar o

¢ gratuita e aberta a brasilei-  crigoes de 18 estados, e servi-  dar, Descansar, Estar, llumi- ta por duas modalidades: csp.org.br/especialmcb. discernimento para distinguir

os pedidos importantes da-
queles que provém de pessoas

que nunca tomam a iniciativa
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS PLATAFORMA paa fazer 3o posiio por
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CONTATOS INICIAIS

Volante do Flamengo
entra na mirado Sao Paulo

O volante Allan, do Flamengo, entrou na mira do
Sdo Paulo para 2026. O Tricolor ja fez contatos
para saber as condicBes do jogador de 28 anos,
que tem contrato com o Rubro-Negro até 2027.

Adriano Fontes/CRF

ESPORTES@J).COM.BR

DO BOTAFOGO

Palmeiras encaminhaa
compra de Marlon Freitas

O Palmeiras esta otimista para fechar ainda
este ano a contratacdo do volante Marlon
Freitas, do Botafogo. O Verddo pagara cerca
de RS 35,9 milhdes pelo jogador de 30 anos.

SAUDE EM DIA Especialistas reforcam que a corrida é benéfica para a satide do coracdo, mas exige preparo

Meédico reforca importancia de
exames antes de corridas de rua

LUANA NASCIMBENE
Inascimbene®jj.com.br

O aumento do nume-
ro de praticantes de corri-
da de rua no Brasil tem vin-
do acompanhado de um
alerta médico: casos recen-
tes de morte subita duran-
te provas reacenderam o de-
bate sobre a importancia da
avaliagdo cardioldgica an-
tes da pratica esportiva, es-
pecialmente entre corredo-
res amadores. Especialistas
reforcam que a corrida é be-
néfica para a saude do co-
racdo, mas exige preparo,
acompanhamento e exa-
mes adequados.

Neste ano, alguns episé-
dios ganharam repercussao
nacional, como o de um em-
presdrio que morreu duran-
te uma prova de 21 quild-
metros em Jodo Pessoa (PB)
e, em Porto Alegre (RS), um
estudante de 20 anos sofreu
um mal stubito apés com-
pletar uma maratona e ndo
resistiu. Os casos, embora
ainda sob investigacdo, le-
vantaram suspeitas de ar-
ritmia cardiaca e mobiliza-
ram profissionais da drea
da saude e organizadores de
eventos esportivos.

RENOVACAO

ARQUIVO PESSOAL

Dr. Alexandre Zilli alerta para cuidados que precisam ser tomados por atletas amadores

Segundo o cirurgido car-
diaco do Hospital Sdo Vicen-
te de Paulo, de Jundiai, Dr.
Alexandre Zilli, a preocu-
pagdo € constante no meio
médico. “E uma prdtica ex-
celente para a saide e para
a prevencdo e tratamento
de doencas do coracdo, mas
cuidados precisam ser to-
mados”, afirma. De acordo
com o especialista, a prin-
cipal causa de morte subita
em atletas é a cardiomiopa-

tia hipertrdfica, uma doen-
ca genética caracterizada
pelo espessamento do mus-
culo cardiaco e associada a
maior risco de arritmias.

O cardiologista ressal-
ta que a avaliacio médica
deve anteceder qualquer
atividade fisica regular.
“Antes de iniciar qualquer
atividade fisica é impres-
cindivel passar por um mé-
dico e fazer uma avaliagdo
criteriosa”, destaca. O ti-

Filipe Luis chega a
acordo com Flamengo

Apés uma novela que
durou meses e ganhou
contornos dramdticos nos
ultimos dias, o técnico
Filipe Luis chegou a um
acordo com o Flamengo e
renovou seu contrato até
dezembro de 2027. O clu-
be oficializou a renovacao
nesta segunda-feira (29).

A negociagdo viveu mo-
mentos de impasse e incer-
tezas. A pedida inicial fei-
ta pelo staff do treinador foi
acima do que o Rubro-Ne-
gro estava disposto a pagar,
e o cendrio pesou para o la-
do do pessimismo nos ulti-
mos momentos de 2025.

O UOL apurou, porém,
que a principal pendéncia
para o entrave -que era a
questdo salarial dos auxi-
liares- foi resolvida com
o aceite dos termos ofere-
cidos pelo clube, ou seja,
com os valores jd inclusos
no pacote sugerido ao téc-
nico, que € na casa dos cer-
ca de 4 milhoes de euros
(R$ 26,1 milhoes) anuais
livres de impostos. O valor
mensal € de pouco mais de
R¢$ 2 milhoes.

A pendéncia foi resol-
vida apds uma decisdo
pessoal de Filipe Luis em

Adriano Fontes/Flamengo
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Filipe Luis teve um grande reajuste salarial

uma negociagdo direta
entre o técnico e o diretor
de futebol, José Boto. Sem
intermediacdes.

O desfecho positivo s6
foi possivel porque havia,
de ambas as partes, o dese-
jogenuino de continuidade
do projeto, além da disposi-
cdo conjunta para conver-
gir interesses e construir
um acordo equilibrado e
sustentdvel, que atendes-
se aos anseios do técnico,
mas também as politicas
de governanga do clube es-
tabelecidas pelo BAP (Luiz

Eduardo Baptista, presi-
dente do Flamengo). José
Boto, diretor executivo de
futebol do Flamengo
Filipe Luis teve um
grande reajuste salarial e
agora so fica abaixo de Abel
Ferreira, do Palmeiras, nos
vencimentos entre os téc-
nicos. Campedo brasilei-
ro e da Libertadores, re-
centemente, ele agora terd
a tranquilidade para con-
tinuar o planejamento e
montagem do elenco para
a proxima temporada.
(FolhaPress)

po de exame indicado va-
ria conforme a intensidade
do esforco, mas a consul-
ta com um cardiologista
jd permite identificar fato-
res de risco importantes.
“E um pré-requisito funda-
mental”, completa.

O Dr. Alexandre tam-
bém explica que atletas
com comorbidades, como
hipertensao, diabetes e co-
lesterol elevado, além da-
queles com histdrico fami-

ATLETISMO

liar de doengas cardiacas,
precisam de acompanha-
mento ainda mais rigoroso.
“Esses atletas sao mais sus-
cetiveis a problemas no co-
racdo e devem passar por
avaliacdes mais minucio-
sas”, alerta.

Outro grupo que exige
atencdo sdo os chamados
“atletas de fim de semana”.
“Sdo pessoas que, muitas
vezes, ndo estdo preparadas
para o tipo de exercicio que
vao realizar, ndo se alimen-
tam direito, ndio dormem
bem e nao se hidratam ade-
quadamente. O treinamen-
to precisa ser progressivo,
acompanhado e respeitar
os limites do corpo”, expli-
ca o médico.

O wuso indiscriminado
de suplementos também
preocupa. De acordo com
o especialista, é comum o
consumo de substancias es-
timulantes, como pré-trei-
nos, energéticos e até suple-
mentagdo hormonal, que
podem ser prejudiciais ao
coracdo. “Esses produtos
aumentam o risco de arrit-
mias, especialmente quan-
do usados em altas doses
ou sem orientacdo médica”,
afirma. Ele ressalta, no en-

tanto, que algumas suple-
mentacoes podem ser bené-
ficas, desde que prescritas e
controladas dentro das do-
ses adequadas.

VIROU LEI

A discussdo sobre pre-
vencdo ganhou forca tam-
bém no campo legislativo.
Em Jodo Pessoa, a Cdmara
Municipal aprovou um pro-
jeto de lei que torna obri-
gatéria a apresentacdo de
atestado médico para a ins-
cricdo e participacdo em
corridas de rua, tanto com-
petitivas quanto participa-
tivas. A declaragdo deverd
ser emitida por médico com
registro no CRM, ter valida-
de mdxima de 12 meses e
atestar a plena aptiddo fisi-
ca do participante.

Pelo texto aprovado, ca-
berd as organizagoes dos
eventos exigir e manter a
documentacdo dos atletas,
podendo  disponibilizd-la
aos orgdos fiscalizadores.
Em caso de descumprimen-
to, estdo previstas adver-
téncia, multa de R$ 5 mil
em caso de reincidéncia e
até suspensdo da autoriza-
¢do para realizacdo de no-
vos eventos no municipio.

Jundiaiense e aprovado
em curso internacional

O treinador jundiaien-
se Robson Mian foi selecio-
nado e aprovado no curso
internacional de treinador
nivel II de Atletismo, pro-
movido pela World Athleti-
cs (WA), entidade mdxima
damodalidade, em parceria
com a Confederacdo Brasi-
leira de Atletismo (CBAt).
A formacao foi realizada
na ultima semana, em Bra-
ganca Paulista, e teve como
foco as especialidades de
corridas de velocidade, bar-
reiras e revezamento.

No total, apenas 24 trei-
nadores de todo o Brasil fo-
ram selecionados para o
curso, com base em crité-
rios técnicos definidos pela
CBAt, como o desempenho
de atletas em competicdes
oficiais da entidade. Técni-
co do Time Jundiai de Atle-
tismo, Robson Mian foi esco-
lhido por conta das marcas
expressivas obtidas por seus
atletasem eventos nacionais.
“Foi uma felicidade muito
grande ter tido essa oportu-
nidade de dividir a sala de au-
la, como aluno, com renoma-
dos treinadores de Atletismo
do pais”, afirmou Mian.

O curso foi ministrado
pelo professor Renan Val-

DIVULGACAO
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No total, apenas 24 treinadores
do Brasil foram selecionados

dieiro, treinador de atletas da
selecdo brasileira, e contou
também com a participagdo
do uruguaio Oscar Gadea,
instrutor da World Athleti-
cs responsavel pela forma-
cdo de treinadores em toda a
América do Sul.

A capacitacdo foi dividida
em duas etapas. A primeira
ocorreu de forma virtual, com
contetdos tedricos como fisio-
logia, salvaguarda e planeja-
mento de treinamentos, além
de avaliacoes ao final de cada
modulo. Jd a etapa presencial
incluiu aulas tedricas e prati-
cas, com demonstragao de téc-
nicas especificas das provas,
elaboracdo de planilhas pa-
ra atletas de rendimento, tra-

balhos de forca, mobilidade e
controle de volume e intensi-
dade dos treinos.

“Foram dias muito inten-
sos, mas ricos em aprendiza-
do com professores que sdo
grande referéncia na moda-
lidade”, destacou o treinador.
Segundo ele, os participan-
tes também atuaram nas ati-
vidades prdticas, vivenciando
exercicios semelhantes aos
realizados pelos atletas, o que
facilita a aplicacdo e corregdo
das técnicasno dia a dia.

Durante os dez dias de
curso, os treinadores apre-
sentaram seis trabalhos, rea-
lizaram duas provas - uma
escrita e outra oral - e passa-
ram por uma entrevista fi-
nal, que definiu a aprovagao.
“E aquele momento em que
todos esperam ouvir que estd
aprovado e comemorar bas-
tante, apesar do cansago acu-
mulado”, relatou Mian.

Com a certificacdo, o trei-
nador passa a integrar um
grupo seleto de profissio-
nais habilitados pela World
Athletics e ja projeta a proxi-
ma temporada. “Agora € apli-
car esses ensinamentos com
os atletas da equipe e buscar
resultados ainda melhores
em 2026, concluiu.



