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ENCONTROS INSTRUMENTAIS

Debora Gurgel, Vanessa Ferreira
e Vera Figueiredo no Sesc Jundiai

Asérie criada prop0e criacdes coletivas entre
artistas da cenainstrumental brasileira. O
desafio: compor e gravar, em estudio, 3 musicas
em 4 dias consecutivos. Cultura & Théo 7
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Galo encara XV de Piracicaba
pela Copa Paulista

O Paulista volta a campo hoje (12), as 15h,
para enfrentar o XV de Piracicaba, no Estadio
Dr.Jayme Cintra, em Jundiai, pela 52 rodada da
fase de grupos da Copa Paulista. Esportes 8
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Acesse o Portal JJ (jj.com.br) e ouca a Radio Difusora 810 AM

Policia Civil apreende aviao
no Aeroporto de Jundiai

DIVU LGACAO

Aaeronave, pertencente a empresaria, vinha sendo operada por uma empresa que iniciou o processo de compra do avido.

ESTIAGEM

O més de julho ndo teve chu-
va até o momento em Jundial
e ndo hd previsdo para que te-
nha pelos proximos dias. A es-
tiagem, caracteristica do inver-
no na cidade, chegou. Apesar

Mes de julho pode
terminar sem
chuva em Jundiai

Para hoje, a previsdo é de minima de 10°C e maxima 23°C

do tempo seco, a presenca de
nuvens e nebulosidade em mo-
mentos do dia mantém o ar um
pouco umido, mas a atencao a
saude € imprescindivel.
Cidades 4
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RODIZIO NA CAPITAL
Placas liberadas

DEBEA

Um avido Cessna Citation Mus-
tang, modelo 510, avaliado em qua-
se R$ 13 milhdes, que pousou no
aeroporto de Jundiai, nesta quar-
ta-feira (10), foi apreendido pela
equipe de Plantdo da Policia Civil,
por suspeita de que seja objeto de

HSV LOTADO

crime de estelionato. A apreensao
ocorreu apos o representante legal
de uma empresaria, dona da aero-
nave, comparecer ao Plantdo, com
uma decisdo judicial pelo seques-
tro cautelar do avido.

Policia6

Gustavo Martinelli reivindica
liberacdo da Tabela SUS Paulista

Diante do cendrio de superlo-
tacdo no Hospital Sao Vicente de
Paulo (HSVP), o prefeito de Jun-
diai, Gustavo Martinelli, reforcou
novamente ao Governo do Estado
um pedido de inclusdo do munici-
pio na Tabela SUS Paulista, meca-

nismo que permite o pagamento
complementar ao valor da tabela
federal do SUS, ampliando o finan-
ciamento de procedimentos hospi-
talares e melhorando a capacidade
de atendimento a populagao.
Politica3
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O HSV possui 242 leitos habilitados, mas atualmente esta com 318 pessoas internadas

Mais de 600 animais ja foram
castrados e microchipados

A sede do Departamento de
Bem-Estar Animal (DEBEA) re-
alizou nesta quinta-feira (10)
mais uma edicdo de castracdo
e microchipagem para 132 ani-
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mais, sendo 64 gatos e 68 cdes.
Além deste encontro, outros trés
foram realizados pelos bairros
totalizando 616 procedimentos,
todos previamente cadastrados

e com agendamento confirma-
do. Além da acdo na sede, o DE-
BEA também realiza mutiroes
descentralizados em diferentes
bairros da cidade. Cidadess
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Ainiciativa tem como objetivo o controle populacional de cdes e gatos, além de contribuir para a satide e seguranca dos animais
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O cerebro de uma
crianca com TEA

MICEIA
LIMA
IZIDORO

Caro leitor, devido aos
ultimos acontecimentos,
resolvi escrever estd colu-
na com o objetivo de infor-
macdo para que algumas
coisas sejam esclarecidas.

Bem, o autismo, tec-
nicamente chamado de
Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA), é uma
condicdo do neurodesen-
volvimento que afeta a
forma como a criancga per-
cebe o mundo, se comuni-
ca, interage e responde a
estimulos. Para compre-
endé-lo, é essencial olhar
para o cérebro — o drgdo
que orquestra todas as
nossas agoes, emogoes e
pensamentos

O cérebro de uma
crianga com autismo ndo
¢ “defeituoso” ou “me-
nor”; ele é diferente. Es-
sa diferenca comeca ain-
da na gestacdo, com
alteragdes na forma como
0s neurénios se organi-
zam, se conectam e se co-
municam. Estudos com
neuroimagem mostram
que hd uma atividade ce-
rebral atipica em diver-
sas dreas, como o cértex
pré-frontal (ligado ao pla-
nejamento e a tomada de
decisdes), a amigdala (re-
lacionada as emocoes) e

o hipocampo (memodria e
orientagdo espacial).
Uma das principais ca-
racteristicas neuroldgicas
do autismo € a chamada
“conectividade neural ati-
pica”. Isso significa que,
em algumas regides, os
neurdnios se comunicam
demais; em outras, de me-
nos. Essa irregularidade
pode explicar porque al-
gumas criancas com TEA
tém hiperfoco em certos
assuntos, dificuldades em
mudar de rotina ou inter-
pretar pistas sociais.
Outro pontoimportan-
te é a sensorialidade. Mui-
tas criangas com autismo

Cadacérebro
é unico-e
isso também
éverdade no
autismo

apresentam uma resposta
exacerbada ou diminuida
aos estimulos sensoriais:
barulhos, cheiros, toques,
luzes. Isso ocorre porque
o0s sistemas cerebrais que
filtram e interpretam es-
ses estimulos funcionam
de maneira diferente, po-
dendo causar sobrecarga
sensorial e comportamen-
tos como balangar o corpo
ou cobrir os ouvidos.

A linguagem tam-
bém costuma ser afeta-
da. A drea de Broca (pro-
dugdo da fala) e a drea de

Wernicke (compreensao)
podem apresentar desen-
volvimento desigual. Al-
gumas criancas sao nao
verbais, enquanto outras
desenvolvem linguagem
com ecolalias (repeticdo
de frases) ou com um vo-
cabuldrio restrito.

Caro leitor, ¢ impor-
tante frisar que o autismo
€ um espectro. Isso signi-
fica que ndo hd um unico
“modelo de cérebro autis-
ta”, mas multiplas mani-
festagoes. Enquanto algu-
mas criangas podem ter
habilidades excepcionais
em dreas como matema-
tica ou musica, outras po-
dem ter dificuldades sig-
nificativas em tarefas do
dia a dia. Cada cérebro é
Unico — e isso também ¢é
verdade no autismo.

Compreender essas di-
ferencas ndo € apenas um
desafio cientifico, mas
um convite a empatia.
Quando entendemos que
certos comportamentos
ndo sio birras, mas res-
postas neuroldgicas, po-
demos acolher melhor e
apoiar o desenvolvimen-
to de criangas com autis-
mo de forma respeitosa,
personalizada e eficaz.
Afinal, o cérebro autista,
apesar de funcionar de
modo diferente, € tio va-
lioso quanto qualquer ou-
tro. Pense nisso.

MICEIA LIMA IZIDORO
é professora
(miceialimaizidoro@gmail.com)

MARIO
MAURICI DE
LIMA MORAIS

O debate sobre a proposta
do Presidente Lula para redis-
tribuir a carga tributdria tem
dominado as redes sociais e
elevado a temperatura do de-
bate politico. Mas antes de
tomar partido, € preciso en-
tender com clareza como o
projeto impacta a vida de ca-
daum de nos.

Pelo novo texto, quem ga-
nha até R$ 5 mil mensais dei-
xard de pagar Imposto de Ren-
da. Jd quem recebe entre R$ 5
mil e R$ 7 mil pagard menos,
gragas a uma reducdo progres-
siva da aliquota. Segundo cdl-
culos do governo, cerca de
25 milhdes de brasileiros se-
rdo beneficiados diretamente
com essa mudanga.

Para que a conta feche de
forma equilibrada, a propos-
ta prevé o aumento da taxa-
¢do sobre os super-ricos: um
grupo de 141 mil pessoas,
menos de 0,1% da popula-
cdo, que ganham mais de R$
1 milhdo por ano.

Hoje, esse grupo de super-
-ricos paga proporcionalmen-
te bem menos impostos do
que uma professora de esco-
la publica, para citar apenas
um exemplo. Isso vai mudar.
A ideia é simples: quem pode
mais, paga mais.

Por isso, a reforma jd ga-
nhou apelido: Taxacdo BBB

A necessaria
justica tributaria

— biliondrios, bancos e bets.
Sim, as bets (casas de apostas),
que por anos ndo pagaram im-
postos no Brasil, passardo a
contribuir, gerando uma arre-
cadacdo estimada entre R$ 12
e R¢ 15 bilhdes por ano.

Isso é o que chamamos
de justica tributdria. E ndo
precisa ser de esquerda para
defender uma medida como
essa —ela é boa para o Brasil
e nos permite crescer de for-
ma menos desigual, garan-
tindo mais de dignidade pa-
ra quem hoje estd na base da
piramide social.

Vivemos uma contradi-
¢do absurda: ao mesmo tem-
po em que somos uma das

Aideiaé
simples:
quem
pode mais,
paga mais

dez maiores economias do
mundo, também estamos
entre os paises com maior
desigualdade social.

O Brasil é um pafs rico,
mas com riquezas concen-
tradas nas maos de poucos. E
muitas dessas fortunas foram
construidas com ajuda do Es-
tado, por meio de isencoes.

Alguns chamam a Taxa-
cdo BBBde “bld-bla-bld”. Curio-
samente, muitos que criticam
a isengdo de IR para os traba-
lhadores, reclamam do re-
ajuste do saldrio-minimo e
atacam programas sociais do

As novas tendencias do mundo fitness

LICIANA
ROSSI

O universo do fitness es-
td se transformando, vocés
perceberam? Se antes o fo-
CO era apenas em “corpos
sarados” e treinos exausti-
vos, no famoso “no pain, no
gain” (sem dor, sem ganho),
hoje o olhar estd mais ma-
duro, mais completo e, aci-
ma de tudo, mais humano.
Academias antenadas, es-
tudios boutique e centros
de movimento pelo mundo
vém adaptando suas grades
com um novo propodsito:
unir estética e performance
a saude real, com énfase em
longevidade, funcionalida-
de e satide mental. E lenta-
mente, ja percebo comecar
essa nova tendéncia aqui
em nosso pais, principal-
mente nas grandes capitais.

Essa mudanca reflete
uma nova consciéncia cole-
tiva, ja que as pessoas que-
rem sim ter um corpo boni-
to, mas querem mais do que
isso: desejam sentir-se bem,
mover-se com liberdade,
prevenir dores e viver com

mais qualidade. E é nessa di-
recdo que as novas tendén-

cias apontam.

Os exercicios suaves e
conscientes, como mobilida-
de tridimensional, alonga-

penho. Uma competicao que
mistura corrida e estacoes de
exercicios funcionais de al-
ta intensidade, combinando
resisténcia, forca e resilién-
cia mental. E o mais interes-

mentos ativos, treinamen-
tos posturais, treinamentos
respiratorios e praticas que
envolvem a fdscia, estdo ga-
nhando protagonismo. Cha-
mados de “gentle exercises”
ou “exercicios gentis”, essas
aulas ndo sdo “leves” no sen-
tido pejorativo, pelo contra-
rio. Sdo movimentos pro-
fundos, inteligentes, que
trabalham o corpo de dentro
para fora, respeitando o rit-
mo e as necessidades indivi-
duais. Esses métodos, como
0 ELDOA, o Low Pressure Fi-
tness (LPF) e mobilizacdes
fasciais, tém sido cada vez
mais integrados as rotinas
de treino, porque promovem
saude articular, melhoram a
postura, aumentam a consci-
éncia corporal e ajudam a re-
organizar o sistema fascial,
aquela rede que conecta tu-
do em nds, da cabeca aos pés.

Em contrapartida, aulas
competitivas tém ganhado
espaco por serem dindmicas
e super motivacionais, um
exemplo seria o Hyrox, que
vem ganhando espago como
a nova febre do alto desem-

sante é que ele é democra-
tico: qualquer pessoa pode
participar, porque a ideia é
superar a si mesmo, dentro
do seu préprio ritmo. Essa é
uma grande sacada: compe-
tir consigo mesmo, buscan-
domelhorara cada treino. As
aulas de Spinning jd vem fa-
zendo 1sso, dentre outras ati-
vidades que perceberam que
motivando o aluno ele rende
mais e tem mais resultados.
A musculacao continua
sendo um dos pilares do trei-
namento fisico, mas hoje ela
€ vista sob uma nova pers-
pectiva. Deixou de ser ape-
nas sobre estética ou levan-
tamento de grandes cargas,
agora ela é recomendada por
profissionais da saude como
uma ferramenta essencial
para promover protecao, sau-
de metabdlica e longevidade.
O treino com pesos ganhou
respaldo da comunidade mé-
dica nao apenas pelos bene-
ficios musculoesqueléticos,
mas também pelos impactos
positivos no cérebro, na pre-
vencdo de doengas cronicas e
no estimulo do sistema ner-

voso como um todo. Ela se
integra as descobertas da ci-
éncia da fdscia, mostrando
como a forca aplicada com
consciéncia pode melhorar
a transmissdo de tensoes pe-
lo corpo, otimizar o contro-
le motor e prevenir lesdes.
A musculacdo evoluiu: ho-
je, treinar forga envolve en-
tender como vocé se move,
como ativa seu core, organi-
za sua coluna e prepara su-

Asaudereal é
o novo fitness.
Vivemos uma
novaerano
movimento

as fdscias e articulagoes pa-
ra suportar e responder bem
a carga. E uma abordagem
mais inteligente, funcional e
integrada ao corpo como um
todo. Além do mais, ela res-
peita a individualidade, in-
tegra exercicios corretivos e
valoriza a qualidade do mo-
vimento. Tudo isso favorece
um corpo forte, com menor
risco de lesdo e mais prepa-
rado para os desafios do dia a
dia ou do esporte. Meu desa-
bafo: eu nem acredito que es-

te momento chegou!

As aulas coletivas estdo
cada dia mais diversas e mais
completas do que nunca. Ho-
je encontramos desde treinos
de alta intensidade em grupo
até circuitos que misturam
mobilidade, funcional, res-
piracdo e até mesmo pausas
conscientes. Entre em qual-
quer academia que disponha
de aulas em grupo e veja co-
mo sdo disputadas. O gru-
po motiva, engaja, fortalece
lacos sociais e oferece uma
sensagdo de pertencimen-
to, fator chave para manter
a constancia e transformar
o exercicio fisico em um ha-
bito de bem-estar e diversao.
As academias que entendem
isso estdo criando experién-
cias coletivas que vdo além
da musica alta e do suor. Elas
promovem encontros huma-
nos, a chave para o sucesso.

Outro motivo de alegria
em escrever este artigo pa-
ra vocés: a saude mental en-
trou na grade de aulas. Nun-
ca se falou tanto sobre isso, e
finalmente ela chegou tam-
bém as academias. Aulas de
respiracdo, meditacdo guia-
da, yoga terapéutico, relaxa-
mento guiado, tai chi, sound
healing, dentre outras, vém
ocupando um espacgo essen-
cialnarotina dos alunos. Em
um mundo hiperconectado,

governo. Enquanto isso, se-
guem defendendo os privilé-
gios dos superricos e a venda
do patriménio publico.

Até o Bolsa Familia foi alvo
de ataques. Um programa que
aumentou as taxas de vacina-
¢do infantil, combateu a eva-
sdo escolar, fortaleceu a econo-
mia local e, segundo a ONU,
reduziu em 85% a inseguran-
ca alimentar severa no Brasil.

Esse esforco para a redis-
tribuigdo da carga tributdria
jd € uma concessdo, porque
decorre de adaptar o orga-
mento ao teto de gastos. Im-
postos sdo necessdrios para
manter o Brasil funcionando,
mas ndo podemos confundi-
-los com gastos. Eles sdo in-
vestimentos. Sdo os impostos
que ajudam a pagar o Siste-
ma Unico de Saude, a educa-
¢do publica de qualidade e as
grandes obras que 0 nosso pa-
is precisa para avangar.

Essa reforma é um passo
decisivo para um pais mais
justo, com mais oportunida:
des e menos desigualdade. E
assim que faremos do Brasil
um pais melhor, sem deixar
ninguém para trds. A redis-
tribuicdo da carga tributdria
€ um passo importante nes-
sa direcdo. O novo Imposto de
Renda € justica histdrica, jus-
tica de verdade.

MARIO MAURICI DE LIMA MORAIS
é jornalista. Foi vereador e prefeito
de Franco da Rocha, vice-presidente
daEBCe presidente da Ceagesp.
Atualmente, é deputado estadual e
primeiro secretario da Assembleia
Legislativa de Sdo Paulo.

oferecer momentos de pau-
sa e reconexao € mais do que
uma tendéncia: é uma ne-
cessidade. Prdticas que atu-
am sobre o sistema nervo-
so parassimpdtico, como as
técnicas de grounding e res-
piracdo diafragmatica, por
exemplo, modulam o nervo
vago, reduzem a ansiedade
e ampliam o foco e a clareza
mental, algo essencial para o
corpo e para o cérebro.

A saude real é o novo fit-
ness. Vivemos uma nova era
no movimento. Ndo se trata
mais apenas de queimar ca-
lorias ou ganhar massa. Tra-
ta-se de nutrir o corpo com
movimento inteligente, de
construir resiliéncia fisica e
emocional, de prevenir do-
res e viver com autonomia.
Com mais de 20 anos de ex-
periéncia em movimento,
posso afirmar: quando uni-
mos ciéncia do movimen-
to, respeito ao corpo e cone-
xdo corpo-mente, o treino se
transforma em um caminho
de evolucdo e bem-estar. Que
venham as tendéncias, com
ciéncia, consciéncia e alma.
Muita satde a todos.

LICIANA ROSSI é especialista em
coluna e treinamento desportivo,
pioneirado método ELDOA no Brasil
(licianarossi@terra.com.br)
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EM NUMEROS Ao todo, 64 foram Projetos de Lei, sendo 57 do Legislativo e sete do Executivo nos primeiros seis meses de mandato da nova legislatura

Camara de Jundiai vota 72

proposicoes no primeiro semestre

DIVULGACAO
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FELIPETOREZIM
ftorezim@jj.com.br

A Céamara Municipal
de Jundiai teve um primei-
ro semestre de 2025 mar-
cado por intensa atividade
legislativa. Segundo dados
da Secretaria Legislativa,
os vereadores votaram 72
proposi¢des entre janeiro
e 1° de julho — data da ulti-
ma sessdo -, incluindo Pro-
jetos de Lei, Resolugdes,
Decretos Legislativos, Pro-
jetos de Lei Complementa-
res e Propostas de Emenda
a Lei Orgédnica. Deste mon-
tante, 64 foram Projetos de
Lei, sendo 57 de autoria dos
proprios parlamentares e
sete encaminhados pelo
Poder Executivo.

Algumas  aprovacoes
de destaque foram: Projeto
de Lei de Diretrizes Orca-
mentdrias referente ao ano
de 2026, adesdo ao Consor-
cio Intermunicipal de Sau-
de na Regido Metropolitana
de Campinas — Norte (Cis-
metro), regulamentacdo do
transporte remunerado in-
dividual de passageiros por
meio de motocicletas ope-
radas por aplicativos — em
analise do Executivo -, rea-
juste dos servidores publi-
cos e até mesmo a alteracdo
do hordrio das Sessdes Or-
dindrias para as 16 horas.

Além disso, foram vota-

dos dois Projetos de Decreto
Legislativo, quatro Projetos
de Resolucao, uma Proposta
de Emenda a Lei Organica e
um Projeto de Lei Comple-
mentar, todos de iniciativa
do Legislativo.

“O primeiro semestre
foi bastante positivo pa-

COM SUPERLOTACAO DO HSV

Martinelli reivindica liberacao da Tabela SUS Paulista

Diante do cendrio de
superlotacdo no Hospital
Sdo Vicente de Paulo (HS-
VP), o prefeito de Jundiai,
Gustavo Martinelli, refor-
cou novamente ao Gover-
no do Estado um pedido
de inclusdo do municipio
na Tabela SUS Paulista,
mecanismo que permite
0 pagamento complemen-
tar ao valor da tabela fe-
deral do SUS, ampliando o
financiamento de procedi-
mentos hospitalares e me-
lhorando a capacidade de
atendimento a populacio.

O Hospital Sao Vicen-
te, que é referéncia para
toda a regido, possui 242

leitos oficialmente habi-
litados, mas atualmente
estd com 318 pessoas in-
ternadas, ou seja, 76 pa-
cientes além da capacida-
de formal da unidade. O
volume de atendimentos
vem crescendo, sobretudo
com o aumento da procu-
ra por casos de média e al-
ta complexidade.

Com a habilitagdo na Ta-
bela SUS Paulista, o munici-
pio poderd receber valores
complementares por cirur-
gias, internacoOes, exames
e outros procedimentos,
permitindo que a institui-
¢do amplie sua resolutivi-
dade e reduza a pressao so-

Sessées Ordindrias voltardo no dia 5 de agosto, com inicio as 16h

ra nos, que demos tudo pa-
ra ajudar Jundiai. Tivemos
um projeto de alta relevan-
cia para a defesa de crian-
cas e adolescentes aprova-
do, além de outros projetos
a serem pautados pela me-
sa diretora”, comenta o ve-
reador Henrique Parra do

bre os servigos de urgéncia
e emergéncia.

“A saude € uma priorida-
de absoluta da nossa gestao.
O S3o Vicente estd operan-
do acima do limite, e isso
impacta diretamente o tem-
po de espera e a qualidade
do atendimento para quem
mais precisa. A Tabela SUS
Paulista € um instrumen-
to essencial para equilibrar
esse cendrio, garantindo re-
cursos adicionais que per-
mitirdo ampliar a oferta de
leitos, reduzir filas e refor-
car o cuidado com a popu-
lagdo de Jundiaf e de toda a
regido”, afirmou o prefeito
Gustavo Martinelli.

Cardume (PSOL). “Também
conseguimos avangos con-
cretos na reducdo de algu-
mas filas da sadde e na fila
de diagndstico de pessoas
com Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA), impor-
tantes emendas parlamen-
tares e levantamento de

debates construtivos como
a revitalizacdo do Centro,
a fiscalizagdo da UPA da Vi-
la Progresso, a solugdo para
o despejo da Mata Ciliare o
aumento do orcamento da
assisténcia social”, conclui.

O numero de mocoes
apresentadas também foi

Hospital Sdo Vicente esta operando acima do limite e precisa de suplementacdo orcamentaria

significativo: 109, refletin-
do o engajamento dos ve-
readores com temas locais,
regionais e nacionais, seja
para manifestar apoio, re-
pudio, louvor ou pesar.

“O primeiro semestre foi
de muito trabalho e enfren-
tamento. Apresentei mais
de 100 indicagoes, além de
projetos de lei, mogdes, de-
cretos e requerimentos que
refletem a escuta ativa que
tenho com a populacao.
Cumprir o papel de oposi-
cdo responsavel nunca foi
simples. Nao estou na Ca-
mara para fazer oposicao
por oposicdo. Estou para
representar quem acredita
que Jundiai pode mais. Por
isso continuarei a fiscalizar
e cobrar, como fiz no Ge-
resol, por exemplo. No se-
gundo semestre iremos in-
tensificar ainda mais esse
trabalho”, comenta a verea-
dora Quézia de Lucca (PL).

Até 31 de julho, nido ha-
verd realizacdo de Sessoes,
Audiéncias ou Reunides
Publicas, devido ao reces-
so parlamentar. As Sessoes
Ordindrias serdo retoma-
das em 5 de agosto. Os se-
tores administrativos e o
atendimento ao publico,
bem como o trabalho nos
gabinetes dos vereadores,
permanecem em funciona-
mento de segunda a sexta-
feira, das 8h as 18h.

DIVULGAGAO-

6 Conferéncia
Nacional das
Cidades

Jundiai tera um represen-
tante na 62 Conferéncia
Nacional das Cidades, que
serarealizada em Brasilia,
no més de outubro. Renato
Augusto Lupianhi, técnico
do Departamento de Meio
Ambiente (DMA), ligado a
Unidade de Gestdo de Pla-
nejamento Urbano e Meio
Ambiente, sera delegado-
-titular pelo segmento do
Poder Publico Executivo
Municipal. O coordenador
da Defesa Civil de Varzea
Paulista, Cristiano Vargas,
serd o delegado suplente.
0 evento promove discus-
sdes em torno de quatro
eixos temdaticos: Urbanis-
mo e Habitacdo; Infraes-
trutura e Mobilidade; Meio
Ambiente e Mudancas
Climaticas; e Cidades
Inteligentes, Governancga

DIVULGACAO

Nova concessdo de transporte publico acontece em agosto, em Jundiai

Audiéncia publica debate nova concessao
APrefeiturade Jundiairealizara, em 6 de agosto, as 18h, naCamara
Municipal,umaaudiéncia publica para debater a nova concessdo do
transporte coletivo urbano. O evento sera presencial, com transmissdo
aovivo,eaberto a participacdo da populacdo. O objetivo é apresentar
atualizacdes do projeto e colher sugestdes e dtvidas.Aagdo integraum
processo participativo que prevé trés audiéncias e uma consulta online.
O formulario digital estara disponivel no site da Prefeitura. Amedida an-
tecedea publicagdo do edital danova concessdo. “O processo de conces-
sdo teveinicionoano passado e, desde janeiro de 2025,a equipe técnica
daUGMTvem realizando umarevisdo criteriosa do material, com ajustes
significativos no projeto. Essas alteracdes justificam a necessidade de
novas audiéncias publicas, garantindo transparéncia e participacdo
social”, pontuou o gestor da UGMT, José Carlos Sacramone.

PELA ORDEM

e Participacdo Social. As pro-
postas aprovadas servirdo
de base paraaconstrucdo da
Politica Nacional de Desen-
volvimento Urbano (PNDU).

Conflito

A ONU registrou 798 mortes
em Gaza, entre 27 de maioe
7 dejulho, nas proximidades
de centros de ajuda humani-

11

0 que se escreve
no Brasil hoje é
um verdadeiro

capitulo inédito
na histériada

resisténcia
democratica

)

do ministro Gilmar Mendes

taria. Segundo o 6rgdo, 615
dessas mortes ocorreram
perto de pontos da Fundacdo
Humanitaria de Gaza (GHF),
apoiada por EUA e Israel.

A maioria foi causada por
tiros. AONU classificou o
modelo de distribuicdo da
GHF como inseguro e violador
de padrdes humanitarios. A
fundagdo nega envolvimento
direto. Israel alega agir para
evitar o desvio de suprimen-
tos por militantes.

Cargos

A Camarados Deputados apro-
vou, por 178 votos favoraveis

e 155 contrarios, a criacdo de
160 funcdes comissionadas no
quadro de pessoal do Supre-
mo Tribunal Federal (STF). As
fungdes serdo ocupadas nos
gabinetes dos ministros da
Corte. Apropostaagorasegue
para o Senado.As funcdes cria-
dassdo novalor deRS 3.256,70.
Ao apresentar o projeto, o STF

argumentou que as funcdes
ajudardo areter servidores
mais qualificados, para auxi-
liar os juizes nos processos
que tramitam na Corte.

Tarifa

O Ministério das Relacdes
Exteriores da China criticou
nesta sexta-feira(11)a
tarifadeimportacdo de
50% a produtos brasileiros
anunciada esta sema-

na pelo presidente dos
Estados Unidos, Donald
Trump.”Aigualdade sobe-
ranaeandointerferéncia
em assuntosinternos sdo
principios importantes da
Cartadas Nagdes Unidas
enormas basicas nas rela-
cBesinternacionais”, disse
a porta-voz do ministério,
Mao Ning, ao ser questiona-
da porumarepérter sobre
0 que achava datarifade
50% a produtos brasileiros
anunciada por Trump.
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ESTIAGEM Apesar do tempo seco, a presenca de nuvens e nebulosidade em momentos do dia mantém o ar um pouco Umido; atencdo a satide é fundamental

Julho nao teve chuva em Jundiai
e pode terminar sem ter

DAREDACAO
grupo.editores@jj.com.br

O més de julho nao te-
ve chuva até o momento
em Jundiai e ndo had pre-
visdo para que tenha pe-
los préximos dias. A es-
tiagem, caracteristica do
inverno na cidade, che-
gou. Apesar do tempo se-
co, a presenca de nuvens
e nebulosidade em mo-
mentos do dia mantém o
ar um pouco umido, mas
a atencdo a saude é im-
prescindivel.

Nesta sexta-feira (11),
a previsdo se manteve
na minima de 9°C e ma-
xima de 23°C, mantendo
o tempo que estd hd dias
na cidade, com dias come-
cando mais frios, esquen-
tando e esfriando nova-
mente ao anoitecer. Para
o fim de semana, o sdba-
do terd minima de 10°C e
maxima 23°C, com possi-
bilidade de nevoeiro pela
manha. No domingo, as
temperaturas devem su-
bir um pouco, com mini-
ma de 11°C e maxima de
23°C, também com pou-
cas nuvens e possibilida-
de de nevoeiro, segundo o
Instituto Nacional de Me-
teorologia (Inmet).

Quando analisado um
periodo maior, Jundiafl

25 ANOS

F———\)
Aartesd Maria Cecilia Dias conheceu o programa por meio de indicacdo de amigos

ndo tem previsdo de chu-
va para as proximas se-
manas, até o fim do més,

segundo o Climatempo.
Haverd nuvens e até nevo-
eiro, o que garante a umi-

dade do ar, mas ndo hda
previsdo para chuva de fa-
to, entdo a umidade ndo

DIVULGAGCAO

Banco do Povo: apoio aos
pequenos empreendedores

Como parte de uma sé-
rie de reportagens produzi-
das pela Prefeitura de Jun-
diaf sobre acoes de fomento
a economia local, o desta-
que vai para os 25 anos de
atuagdo da unidade muni-
cipal do Banco do Povo, um
marco importante no apoio
ao desenvolvimento de pe-
quenos negocios na cidade.

Desde sua implantacao,
em 2000, o programa esta-
dual de microcrédito pro-
dutivo orientado, em par-
ceria com o Governo do
Estado de Sdo Paulo, tem si-
do uma ferramenta essen-
cial para que empreende-
dores formais, informais,
associagdes e cooperativas
possam tirar ideias do pa-
pel, expandir seus negécios
e gerar empregos. Com cré-
dito acessivel e orientacdo

especializada, o Banco do
Povo se consolidou como
um aliado estratégico de
quem movimenta a econo-
mia de Jundiai.

Um exemplo claro doim-
pacto positivo do programa
¢ atrajetoria da artesd Maria
Cecilia Dias, fundadora da
empresa 2 Maos Arte em Vi-
dro. Em 2001, por indicacao
de amigos que trabalhavam
na Prefeitura, ela conheceu
0 programa e buscava alter-
nativas para fortalecer sua
producdo artesanal. “O cré-
dito nos ajudou na compra
de um forno e, consequen-
temente, nossa producao
aumentou. Antes, precisa-
vamos terceirizar a queima
das pecas, o que elevava os
custos e limitava a capacida-
de de producao”, relembrou.

Com o crescimento dos

negocios, ela voltou a con-
tar com o apoio do Banco
do Povo em 2010, adquirin-
do novos equipamentos. Jd
em 2024, diante da alta de-
manda, um novo forno foi
novamente adquirido com
financiamento pelo progra-
ma. “Achamos esse recurso
uma grande oportunidade
para os empreendedores de
Jundiai”, reforgou.

Para Cida Gibrail, dire-
tora de Comércio e Servicos
da Prefeitura de Jundiai, o
acesso facilitado ao micro-
crédito é uma das estraté-
gias mais eficazes de esti-
mulo a economia local. “Ter
o Banco do Povo na cidade
¢ uma vantagem enorme. E
uma forma direta e desbu-
rocratizada de dar suporte
a quem quer crescer, inovar
ou simplesmente manter

seu negécio funcionando
com dignidade e estrutura”.

A atuacdo da unidade
municipal do Banco do Po-
vo também estd integrada a
outrasiniciativas de fomen-
to ao empreendedorismo
local. Humberto Cereser,
gestor da Unidade de De-
senvolvimento Economi-
co, Ciéncia e Tecnologia, o
programa faz parte do ecos-
sistema do Espago Jundiai
Empreendedora, que retine
servigos de orientacdo em-
presarial, capacitacoes, in-
termediagdo de vagas e pro-
gramas de crédito. “Nosso
objetivo € oferecer um am-
biente completo de apoio
aos empreendedores. O
Banco do Povo é peca-chave
dentro dessa estrutura, pois
transforma o planejamento
em acao real”, concluiu.

ficard alta o suficiente. A
ultima chuva com volu-
me considerdvel caiu no

ECONOMIA

DIVULGAGCAO

municipio no fim de ju-
lho, com registro de cerca
de 30 milimetros.

Varzea Paulista trocara

gratuitamente lampadas
por modelos de LED

Nos dias 7 e 8 de agosto,
das 9h as 15h, a populagdo
de Vdrzea Paulista poderd
participar do programa de
Eficiéncia Energética da
CPFL Paulista, que promo-
ve a troca gratuita de lam-
padas antigas por modelos
de LED. A agdo acontecerd
no Facilita e tem como ob-
jetivo estimular o consu-
mo consciente de energia
elétrica, gerando econo-
mia e contribuindo com o
meio ambiente.

A agdo da CPFL Paulista,
em parceria com a Prefei-
tura de Vdirzea Paulista, faz
parte do programa de Efi-
ciéncia Energética da con-
cessiondria e visa atender o
maior nimero possivel de
residéncias da cidade. Pa-
ra participar, os moradores
devem comparecer ao lo-
cal com a ultima fatura de
energia elétrica da CPFL,
documento pessoal com fo-
to e até 8 lampadas usadas
que ndo sejam de tecnolo-
gia LED — como fluores-
centes ou incandescentes.

“Essa parceria com a
CPFL Paulista é uma oportu-
nidade valiosa paranossa po-
pulagdo. Além de promover
a economia de energia nas
residéncias, estamos incenti-
vando praticas sustentaveis
e contribuindo com o meio
ambiente”, destacou o gestor
de Meio Ambiente, Peterson
de Avila Alves Afonso.

Vale ressaltar que ndo
serdo aceitas lampadas
LED na troca. O programa
permite apenas a substi-
tuicdo de lampadas anti-
gas por novas unidades de
LED, que sdo mais econo-
micas e durdveis.

A prefeitura reforga a
importancia da divulga-
¢do da acdo para que mais
familias sejam beneficia-
das e ressalta que inicia-
tivas como essa contri-
buem diretamente para a
sustentabilidade e a redu-
¢do dos custos com ener-
gia nas residéncias.

O Facilita estd localiza-
do na rua Jodo Pévoa, 97 —
Jardim do Lar.

DIVULGAGAO

Programa de Eficiéncia Energética da CPFL Paulista acontece em agosto
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CONTROLE Além da acdo na sede, o DEBEA também realiza mutirdes descentralizados em diferentes bairros da cidade, ampliando o acesso aos servicos

Em quatro mutiroes, mais de 600
animais microchipados em Jundiai

DAREDACAO
grupo.editores@jj.com.br

A sede do Departamento
de Bem-Estar Animal (DE-
BEA) realizou nesta quinta-
-feira (10) mais uma edicao
de castragdo e microchipa-
gem para 132 animais, sen-
do 64 gatos e 68 cdes. Além
deste encontro, outros trés
foram realizados pelos bair-
ros totalizando 616 procedi-
mentos, todos previamente
cadastrados e com agenda-
mento confirmado.

Além da acdo na sede, o
DEBEA também realiza mu-
tirdes descentralizados em
diferentes bairros da cida-
de, ampliando o acesso aos
servigos. Em junho e julho,
por exemplo, foram realiza-
das as castragdes nos dias 28
e 29 de junho, na Vila Nam-
bi, com 345 animais passan-
do pelo procedimento, sen-
do 167 cdes e 178 gatos. Jd no
dia 6 de julho, a edicao rea-
lizada no bairro Corrupira
castrou e microchipou 139
animais, entre eles 72 cdes
machos, 66 gatos.

A iniciativa tem como
objetivo o controle popula-
cional de caes e gatos, além
de contribuir para a sadde
e seguranca dos animais.
Mesmo com numero ex-
pressivo, a adesdo e compro-
metimento dos tutores sdo
um desafio para a unidade.
“E importante que os tuto-
res tenham consciéncia de
que, ao faltar, acabam tiran-
do a vaga de outro animal.

VIDA FITNESS

Além disso, o ndo compa-
recimento prejudica o pro-
prio pet, que pode ter uma
cria indesejada e, em mui-
tos casos, isso leva ao aban-
dono de filhotes ou até de
cadelas e gatas prenhas”,
destacou Tania Genaro, res-
ponsavel pela organizacdo

#
Ainiciativa tem como objetivo o controle populacional de cdes e gatos, além de contribuir para a saude e seguranca dos animais

dos mutirdes.

Tania explicou que o
procedimento ¢ rdpido,
com a sedacdo do animal.
“Se 0 animal jd tem micro-
chip, o nimero € inserido
no sistema. Apds o procedi-
mento, o tutor recebe uma
receita com os medicamen-

tos necessarios e pode levar
0 animal para casa assim
que acordar da anestesia,
em um periodo que varia de
acordo com cada caso, mas
leva em torno de 40 minu-
tos”, explicou.

Na edigdo desta quinta
(10) foram castrados e mi-

Corrida de rua e reeducacao
alimentar viram habitos

O crescimento no numero
de eventos de corrida de rua, o
aumento das vendas de itens
esportivos e a busca por con-
teudos sobre o tema mostram
que cada vez mais pessoas es-
tdo adotando hadbitos sauda-
veis. Voltar para a academia,
cuidar daalimentacdo e man-
ter o corpo em movimento
se tornaram metas recorren-
tes, especialmente entre os jo-
vens adultos, ainda que nem
sempre seja ficil manté-las ao
longo do ano. Em muitos ca-
sos, esse desejo estd ligado ao
emagrecimento e a defini¢ao
muscular, metas que exigem
disciplina e, principalmente,
atengdo a alimentacao.

Segundo o nutricionis-
ta clinico e esportivo Gus-
tavo Gutierrez Buzzo, uma
alimentacdo equilibrada po-
tencializa o desempenho fi-
sico ao garantir reservas
energéticas adequadas, boa
hidratacdo e recuperacdo
muscular eficiente. “Por outro
lado, uma dieta pobre em nu-
trientes ou mal planejada po-
de causar queda de rendimen-
to, perda de massa muscular,
desidratacdo e até disturbios
hormonais e psicoldgicos. In-
gerir os carboidratos corretos
antes do treino melhora a re-
sisténcia, enquanto a ausén-
cia deles pode prejudicar a
performance”, explica.

De acordo com levanta-
mento da Associacdo Brasilei-
ra de Organizadores de Corri-
dasde Rua e Esportes Outdoor,
em parceria com a agéncia Es-
porte & Negdcio, mais de 2,8
mil eventos de corrida de rua
foram realizados no Brasil em

O nutricionista Gustavo Gutierrez Buzzo falasobre alimentacdo equilibrada

2024, um aumento de 29% em
relagdo ao ano anterior. Pa-
ra quem pratica o esporte, al-
guns cuidados antes e depois
da atividade fazem toda a di-
ferenca. O nutricionista orien-
ta que, antes do treino, o ideal
€ consumir uma refeicdo leve,
com carboidratos simples e de
facil digestao, como frutas, su-
cos ou pao branco com mel ou
geleia, de 30 a 60 minutos an-
tes do exercicio.

“Alimentos ricos em gor
duras e proteinas devem ser
evitados nesse periodo, pois
podem causar desconforto du-
rante a pratica. Apds o treino,
a recomendacdo € combinar
carboidratos e proteinas para
promover a recuperagao mus-
cular. Boas opgdes sdo iogur-
te com frutas, sanduiche de
frango, ovos ou atum. Quan-
do o treino ocorre préximo
as refeigdes principais, como
almoco ou jantar, essas refei-
¢oes podem cumprir esse pa-
pel de reposicdo. A hidratacao
também € essencial, princi-
palmente ap6s atividades in-

DIVULGACAO

tensas ou realizadas sob calor,
sendo recomendado o consu-
mo de dgua ou bebidas com
eletrolitos”, orienta Gustavo.
O especialista ainda re-
forca que o cuidado com o
pos-treino € tdo importan-
te quanto a preparacao ante-
rior. Ap6s a atividade fisica, o
corpo entra em um estado ca-
tabdlico, no qual hd degrada-
¢do de proteinas e uso das re-
servas energéticas. Por isso,
a alimentagdo adequada aju-
da a repor o glicogénio, repa-
rar as fibras musculares e res-
taurar o equilibrio hidrico e
mineral, com destaque para
o0 s6dio e o potdssio. Um bom
pos-treino pode evitar dores
musculares excessivas, forta-
lecer a imunidade e acelerar
a recuperacdo. Quem pratica
corrida ou outros exercicios
aerébicos com frequéncia
precisa manter uma alimen-
tagdo equilibrada, adaptada
a0 seu ritmo e as suas necessi-
dades. O ideal € garantir ener-
gia suficiente ao longo do dia,
boa hidratagao e suporte para

a recuperagao muscular. Para
isso, 0 consumo de carboidra-
tos deve ser pensado tanto pa-
ra energia rdpida quanto para
energia de longa duragdo.

“Os carboidratos simples,
como frutas, arroz branco,
paes e mel, oferecem energia
imediata, enquanto os car-
boidratos complexos, como
grdos integrais, batata-do-
ce, mandioca e inhame, aju-
dam a manter a disposigao
por mais tempo. As proteinas
magras, como frango, peixe
e ovos, contribuem para a re-
cuperagdo e manutencdo da
massa muscular. Jd as gordu-
ras boas, encontradas em ali-
mentos como azeite de oliva,
abacate e oleaginosas, sdo im-
portantes para o bom funcio-
namento do organismo. Fru-
tas, legumes e verduras sao
essenciais para garantir vi-
taminas, minerais e antioxi-
dantes”, completa Buzzo.

Outro ponto indispensa-
vel é a hidratacdo, que deve ser
mantida ao longo do dia, po-
dendo incluir liquidos com ele-
trélitos quando o esforco fisico
for maior. Também € impor-
tante evitar alimentos ultra-
processados, frituras, bebidas
alcoodlicas, especialmente pro-
ximas aos treinos, e dietas res-
tritivas sem acompanhamento
profissional. Cuidar da alimen-
tacdo e do corpo com equilf-
brio, sem exageros ou pres-
soes, € um passo importante
para quem busca saude de ver-
dade. Afinal, mais do que esté-
tica, manter hdbitos saudaveis
¢ uma forma de se sentir bem,
com mais disposicao, leveza e
qualidade de vida.

DIVULGACAO
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crochipados 132 animais,
sendo 64 gatos e 68 caes.

CONTROLE

O diretor do DEBEA, Ra-
fael Mozeli, reforcou a im-
portancia da iniciativa jd
que trata-se de estratégia
fundamental para o contro-

LUTO

le populacional de caes e ga-
tos, mas também para pro-
mover a posse responsavel.
“A microchipagem nos per-
mite manter um cadastro
atualizado dos animais, o
que € essencial para a iden-
tificacdo em casos de perda
e abandono”, afirmou.

A mecdnica de usina-
gem Nicole Cristina Do-
nizete fez questdo de
comparecer para levar os
gatos. “Fiz minha inscri-
¢do pelo site da Prefeitu-
ra e em menos de um més
fui chamada. Foi tudo
muito bem orientado, des-
de o jejum até os cuidados
poOs-operatdrios. A castra-
cdo é fundamental para a
saude dos animais e tam-
bém para reduzir a morta-
lidade dos gatinhos.”

A cozinheira Aline Te-
rezinha, moradora do Re-
sidencial Jundiai, tam-
bém elogiou a iniciativa.
“O agendamento foi facil e
o atendimento aqui no DE-
BEA € 6timo. Acho muito
importante castrar os ani-
mais e, para mim, ter um
hordrio marcado facilitou
muito”, disse. Ela levou sua
cadelinha de aproximada-
mente oito meses para o
procedimento.

Os mutirdes de castra-
cdo e microchipagem sdo
realizados periodicamen-
te pelo DEBEA e priorizam
animais de tutores cadas-
trados previamente no pro-
grama. Mais informacoes
pelo site do DEBEA.

EXx-secretario de
saude de Jundiai
morre aos 52 anos

Luis Carlos Casarin, de
52 anos, faleceu nesta sex-
ta-feira (11). Ele exerceu o
cargo de secretdrio de Sau-
de da Prefeitura de Jundial
durante a gestdo do ex-pre-
feito Pedro Bigardi. Casarin
era casado, sem filhos.

O ex-prefeito Pedro Bi-
gardi lamentou a morte
de Casarin. “Era um ami-
go de muitas décadas. Des-
de minha primeira campa-
nha eleitoral quando visitei

seu consultdrio na Vila Rio
Branco, junto com Antonio
Galdino. Um defensor do
Sistema Unico de Saude, foi
secretdrio de saude do nos-
so governo. E quando este-
ve no Ministério da Saude
foi um dos principais res-
ponsaveis por batalhar por
nossas UPAS em Jundiai.”
Além de Jundiai, Luis
Carlos Casarin atuou como
secretdrio de Saude nas ci-
dades de Maud e Paulinia.

DIVULGACAO
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Casarin atuou como secretdrio na gestdo de Pedro Bigardi

ESCRITORIO ADMITE:
ESTAGIARIOS(AS) EM DIREITO

COM CONHECIMENTO EM PREVIDENCIARIO
Escolaridade: Cursando Direito

ENTRE EM CONTATO:
(11) 99738-7526
assessoria.gcs@gmail.com




6 - Sabado, 12 de Julho de 2025

JORNAL DE JUNDIAI REGIONAL

POLICIA

POLICIA@JJ.COM.BR

Aviao alvo de acao judicial e
apreendido no aeroporto de Jundiail

DIVULGACAO

FABIO ESTEVAM
festevam@jj.com.br

Um avido Cessna Ci-
tation Mustang, modelo
510, avaliado em quase R$
13 milhoes, que pousou
no aeroporto de Jundiai,
nesta quarta-feira (10), foi
apreendido pela equipe de
Plantdo da Policia Civil,
por suspeita de que seja
objeto de crime de estelio-
nato. A apreensdo ocorreu
apos o representante legal
de uma empresdria, dona
da aeronave, comparecer
ao Plantdo, com uma deci-
sdo judicial pelo sequestro
cautelar do avido.

A aeronave, perten-
cente a empresdria, vinha
sendo operada por uma
empresa que iniciou o pro-
cesso de compra do avido.
Porém, o valor da venda,
de R¢ 12,8 milhoes, dividi-
do em 10 vezes, teve apenas
a primeira parcela paga. O

FLAGRANTE

Trata-se de um avido Cessna Citation Mustang, modelo 510, avaliado em quase RS 13 milhées

calote na sequéncia dos pa-
gamentos fez com que a
empresdria entrasse com
processo na 12 Vara Civil

da Comarca de Viamao, no
Rio Grande do Sul, onde
conseguiu uma decisdo fa-
voravel pelo sequestro cau-

Tres comerciantes sao
presos em operacao da DIG

Trés donos de adegas em
Jundiaf e regido, foram pre-
sos nesta quinta-feira (10),
em flagrante, por policiais
civis da Delegacia de Inves-
tigagoes Gerais (DIG), por
crimes contra relacoes de
consumo. Em seus estabele-
cimentos, durante operagao
policial, foram encontradas

bebidas alcodlicas com indi-
cios de falsificagdo.

A falsificagdo foi atesta-
da por agentes da Associa-
cdo Brasileira de Bebidas
(Abrabe), que participaram
da operacdo; os alvos foram
vdrias adegas na regido.

Nos  estabelecimentos
onde foram encontradas ir-

Afalsificacdo da bebida foi constatada no ato da operacdo policial

D

JJ DIGITAL

regularidades, havia uisque,
vodca e licores falsificados,
expostos para a venda.

Os donos foram presos,
indiciados e levados para o
Centro de Triagem de Cam-
po Limpo Paulista.

Caso sejam condenados,
poderdo pegar de 4 a 8 anos
de reclusao.

DIVULGACAO
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telar de seu prdprio bem,
afim de retomar o contro-
le de operacdo da aeronave.

Com informagbes de

FLAGRANTE

que o avido em questdo ha-
via pousado no aeroporto
de Jundiai, o representan-
te desta empresaria foi pa-
ra o local e fez contato com
o chefe de operacoes aero-
portudrias da Rede VOA -
administradora do aeropor-
to. Apés isso o comandante
da aeronave foi cientificado
sobre o caso, assim como as
forgas policiais.

Um representante da
empresa operadora do
avido chegou a pedir que
o comandante deixasse o
local com a aeronave, mas
a decolagem foi impedi-
da, por conta do fim do ex-
pediente das operagdes no
aeroporto, no final da noi-
te. Este representante tam-
bém alegou, segundo Bo-
letim de Ocorréncia, que a
abordagem era ilegal, por
falta de um oficial de Jus-
tica. A tentativa de impe-
dir a acdo foi rechagada pe-
lo chefe de operagoes da

VOA, que explicou que ndo
se tratava de cumprimento
de ordem judicial, mas sim
de comunicacdo do caso a
Policia Civil.

Apoés isso o represen-
tante da empresdria e
também da VOA foram
para a delegacia, para re-
gistro de ocorréncia, on-
de em pesquisa, foram
encontrados indicios de
envolvimento da empresa
em esquema de esteliona-
to, inclusive com possivel
envio de avides para des-
manches fora do Brasil. Fo-
ram encontrados também
indicios de que a empre-
sa tem histdrico de iniciar
compras de aeronaves, pa-
gar a primeira parcela, e se
apoderar da aeronave em
pagar o restante.

Desta forma, o delega-
do plantonista determinou
a apreensdo do avido. O ca-
so serd investigado pela Po-
licia Civil.

DIVULGACAO

Os bens roubados foram recuperados pelos GMs

Suspeitos de onda de assaltos a
residencias sao presos pela GM

Dois homens suspeitos
de serem responsdveis por
uma onda de assaltos a resi-
déncias na regido foram pre-
sos em flagrante, por guar-
das municipais, em Itatiba.

A dupla havia acabado de
sair de Amparo, sentido Itati-

Tudo o que vocé precisa
em um sé lugar.
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ba, utilizando um carro que
vinha sendo monitorado pe-
la GM de Amparo. Os guar-
das avisaram aos colegas de
Itatiba, que fizeram um cer-

co e abordaram os suspeitos
quando chegaram na cidade.

No carro foram encon-
trados muitos bens rouba-
dos. Eles foram presos.

NECROLOGIA

VERA NILDA DA SILVA, 57 anos,
solteira. Sepultada no Cemité-
rio Parque da Paz.

NICOLA SANTORO, 73 anos, ca-
sado. Sepultado no Cemitério
Nossa Senhora do Montenegro.
VALDEMIR APARECIDO MAG-
NUSSON, 63 anos. Sepultado no
Cemitério Parque dos Ipés.
LUZIA YAEKO KANEYASSU MA-
CONATO, 73 anos, vitva. Sepul-
tada no Cemitério Parque dos
Ipés.

CARMEN BATISTA RAMOS DA
LUZ, 91 anos, vilva. Sepultada
no Cemitério Parque dos Ipés.

no Cemitério Parque da Paz.
AURORA MORASSUTTI, 82 anos,
solteira. Sepultada no Cemité-
rio Nossa Senhora do Desterro.
APARECIDA PUERTA PEREIRA,
86 anos, vilva. Sepultada no
Cemitério Nossa Senhora do
Montenegro.

MARIA OFELIA SANTOS GA-
DIOLLI, 73 anos, vitiva. Sepulta-
daem Varzea Paulista.
OSVALDO NUNES FARIA, 91
anos, vilvo. Sepultado no Cemi-
tério Parque dos Ipés.

O Velério Municipal informou

@ Hige MARIA JOSE MAGNO DOS SAN-  sobre 10 6bitos, autorizado pe-
GIDADE DAS CRIANGAS TOS, 98 anos, vilva. Sepultada  las familias.
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VERITY
Adaptacdao com

Anne Hathaway

ganha data de lancamento

Verity, adaptacdo do livro de Colleen Hoover,
de E Assim Que Acaba, estrelada por Anne
Hathaway, Dakota Johnson e Josh Hartnett
chega aos cinemas em outubro de 2026.

DIVULGACAO

SABADO Segunda edicdo traz Debora Gurgel, Vanessa Ferreira e Vera Figueiredo

Sesc Jundiai recebe
edicao de Encontros
Instrumentais

DAREDACAO
grupo.editores@jj.com.br

Trés meses apos sua es-
treia, chega ao publico a se-
gunda edicdo do EIN—Encon-
tros Instrumentais. A série
criada pelo Selo Sesc propoe
criagdes coletivas entre artis-
tas da cena instrumental bra-
sileira. O desafio: compor e
gravar, em estudio, 3 musicas
em 4 dias consecutivos.

Para esta segunda edi-
cdo foram convidadas trés
instrumentistas: ~ Debora
Gurgel, no piano, Vanessa

Ferreira, no baixo e Vera Fi-
gueiredo, na bateria. O pro-
jeto chega em 23/5 as princi-
pais plataformas de dudio e
no Sesc Digital.

“Isso € muito desafiador
porque compor € algo mui-
to pessoal. E uma experién-
cia inédita pra mim. A nossa
postura [do trio] em relagdo
a musica, a0 coracio e ao
olhar, é uma postura de so-
ma. Entdo multiplicou nao
por trés, mas por muito mais.
Reverbera”, conta Debora.

Vera complementa que “o
desafio de tocar com musi-

cistas com quem vocé nunca
tocou junto € a sintonia”.

As artistas decidiram
apostar em diversidade rit
mica e harmoénica nas com-
posicoes, resultando em fai-
xas bastante dispares entre
si. AMANHECER surgiu co-
mo um baido que, segundo a
baterista, ja cantarolava em
sua cabeca. Juntas elas de-
senvolveram a melodia para
chegar a faixa final. NUNCA
SAI DE MODA ¢ um samba
tradicional em homenagem
ao samba-jazz, fazendo jus
ao nome. A intengdo da fai-
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K-POP

Em retorno, BLACKPINK
lanca clipe de “Jump”

O BLACKPINK esta de volta oficialmente, como
grupo completo. O fendmeno do k-pop lancou
o clipe de “Jump”, que coloca as integrantes
para se apresentar em uma metrépole.

Atrocaentre geracbes é um dos pilares que tornam o trio tinico

xa é que seja uma melodia re-
conhecivel, criando conexado
afetiva com o publico. Ja SO-
LAR foi composta com base
no que, segundo Debora, de-
nomina-se métrica torta. Um
samba em 7/8 que coroou
uma novidade: o surgimento
do Trio Solar.

Apos a frutifera experién-
cia no Encontros Instrumen-
tais, as trés musicistas decidi-
ram perpetuar essa jungao e
dar seguimento a criacdo co-
letiva que resultou tdo bem,
e o publico poderd conferir
o resultado ao vivo no show
que o trio realiza no Sesc Jun-
diaf neste sibado (12), as 19h.

“E interessante a ideia de
compor em trio porque tam-
bém sdo mulheres que tém
uma experiéncia na composi-
¢do muito mais ampla do que
eu tenho hoje. Foram quatro
dias de aula de composicdo
na minha frente. Mesmo que
vocé nunca tenha tocado com
aquela pessoa, isso pode ser
muito bom, na verdade. Vocé
exercita essa abertura pro que
vem naquele momento”, com-
pleta Vanessa.

SOBRE AS ARTISTAS

DEBORA GURGEL

E pianista, flautista, arranjadora
e compositora paulistana, refe-
réncianamusicainstrumental
brasileira contemporanea.Com
umasolida trajetériade mais
de30anos,suaobracombinaa
riqueza da musica popular brasi-
leiracom aliberdade do improvi-
sojazzistico.Aolongo de suacar-
reira, lancou 11albuns autorais,
explorando diversas formacdes
instrumentais, incluindo seu
mais recente trabalho, DDG19 Big
Band (2024). Como integrante do
Dani CDebora Gurgel Quarteto
(DDGg4), tem levado sua musica
autoral aimportantes festivais

e palcos internacionais, com
turnés anuais pelo Japdo, Europa,
EUAeAmeérica Latina. Em 2024,
foi convidada paraa “Artist Week
Residence” na Berklee School of
Music (Boston) e na SFjazz (Sdo
Francisco, EUA), consolidando
ainda mais seu reconhecimento
global.Suaatuacdo comoarran-
jadorase destacaem projetos de
grandes formacdes, escrevendo
para grupos como a Orquestra
Jazz Sinfénica, Orquestra Jovem
Tom Jobim, OCAM, OSUSP e SP
Big Band. Paralelamente, Debora
desempenha um papel funda-
mental na educacdo musical,
sendo autora de diversos livros
sobre linguagem musical brasi-
leirae atuando como docenteem
instituicdes renomadas.

VANESSA FERREIRA

E uma contrabaixista paulistana
que se dedicaa pesquisada musi-
cabrasileiraedojazz, comforte
atuacdo nacenainstrumental.
Com passagem pela Orquestra

Jovem Tom Jobim e pela Banda
Urbana, participou de umaturné
pedagdgica sobre musica brasi-
leiranos EUA. Como integrante
da Sdo Paulo Big Band, acompa-
nhou artistas renomados como
Jodo Bosco, Paula Lima, Maestro
Spok e Wilson Simoninha, além
deseapresentaraoladoda
Orquestra Sinfénica do Estado
de Sdo Paulo (OSESP) em festivais
como o Festival de Camposdo
Jorddo e outros eventos impor-
tantes do estado de Sdo Paulo.
Seutalento e versatilidade aleva-
ram a colaborar com diversos
nomes da musica instrumental
autoral paulistana, incluindo
Vinicius Chagas, Michel Leme,
Allan Abbadia, Henrique Araujo,
Bocato, Fabio Leandro e Rodrigo
Cacapa. Em 2023,acompanhou

o baterista noruegués Paal
Nilssen-Love em apresentacdes
no Brasil,ampliando sua expe-
riénciano jazzinternacional.

E cofundadoradaOrquestra
Laboratdrio Bastet, um projeto
que explora diferentes formas
deimprovisacdo da diaspora
negra, mesclando instrumentos
acusticos e eletrénicos. Em 2024,
Vanessa esteve em turné pela
Europacomo grupo OpenArms,
liderado pelo clarinetista e saxo-
fonista nova-iorquino Oran Etkin.
Atualmente, integra o Tarkus Trio,
aoladodo guitarristalgor Bollos
e do baterista Fernando Amaro.

VERAFIGUEIREDO

E umadas mais renomadas
bateristas brasileiras, com uma
carreiraconsolidada no Brasil e
no exterior. Reconhecidainter-
nacionalmente, foi chamadade
“Queen of Samba” pela revista
Rhythm (Reino Unido) e sua
performance no Montreal Drum
Fest(Canada)foi destacadapor
T.Bruce Wittet na Modern Drum-
mer, que adescreveu como uma
artistacomumaabordagem
musicalimpactante. Comuma
trajetériadedicadaadivulgacdo
damusicabrasileira, Vera se
apresentou em diversos paises
como México, Chile, Estados
Unidos, Argenting, entre outros,
sempre levando o sambaeos
ritmos brasileiros ao mundo.

Ao longo de suacarreira, teve
uma presen¢a marcante em
eventos de renome, COMo 0
Percfest Memorial Naco (Brasil),
0 The Ultimate Drummers
Weekend (Australia), o PASIC
(EUA) e 0 PercuSonidos Festival
(México). Aartista também

fez parte da Orquestra Avon,
acompanhando grandes nomes
damusicabrasileiraeinter-
nacional, como Milton Nasci-
mento, Rita Lee e DianaKing,
solidificando sua posi¢do como
umadas maiores instrumen-
tistasdo cenario global. Em
suacarreirasolo, Vera tem se
destacado com albuns como
Vera CruzIsland, que marcou
sua maturidade como composi-
toraeinstrumentista.

DIVULGACAO
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A sensacdo de seguranca é va-
liosa, porque no meio desse
cendrio mundial de tudo estar
de ponta-cabeca, qualquer
medida de seguranca ha de
ser considerada valiosa, como
refugio e como patamar onde
encontrar apoio.

TOURO

E importante seguir pelo cami-
nho que seja mais confortavel
e gracioso para vocé, mas ndo
se esquecer de que, em algum
momento, outras pessoas en-
volvidas também precisardo
desfrutar de condicdes dife-
rentes das suas.

GEMEOS

As razdes que levam vocé a op-
tar por essa ou aquela condi-
¢do sdo misteriosas, e por mais
que vocé tente se munir de
argumentos racionais, sempre
ficardo pontas soltas que s6
com a fé poderiam ser explica-
das direito.

CANCER

Como nada anda durando mui-
to nesta época de nossa hu-
manidade, é importante vocé
aproveitar as ondas de mu-
danca para também embarcar
em alguma dessas e, sem olhar
para tras, se dedicar a aperfei-
coar seus planos.

LEAO

As reviravoltas estdo na ordem
do dia e vocé deve se aprovei-
tar delas para também fazer as
suas pessoais. Ndo importa o
qudo exatos sejam seus planos,
sempre ha de haver margem de
manobra para as reviravoltas.

VIRGEM

Na mesma medida com que
vocé expor suas ideias com
clareza as pessoas acompa-
nhardo seu raciocinio e, como
resultado, poderdo brindar
com o apoio que vocé lhes
pede.Clareza e sinceridade sdo
imprescindiveis agora.

LIBRA

As sensagdes sdo exatas, infor-
mam com precisdo o que anda
acontecendo e ddo dicas sobre
0 que seria melhor fazer. Porém,
nossa humanidade acha que
porqueas sensagdes sdo subjeti-
vas, que elas ndo seriam exatas.

ESCORPIAO

A vida, com seus mistérios,
domina o que por aqui chama-
mos de sorte, impondo con-
dicdes, favoraveis e adversas,
que em muitos casos ndo con-
seguimos entender de imedia-
to, mas que sempre podem ser
aproveitadas.

SAGITARIO

Nenhum sonho é impossivel
de realizar, porque a vida pode
ser de tudo, menos injusta,
nunca nos brindaria com a
capacidade de sonhar sem
termos também a poténcia de
os aproximar da realidade con-
creta. E assim.

CAPRICORNIO

Quando tudo mudar e se tor-
nar diferente do que vocé pla-
nejava, ndo hesite, mude seus
planos e se adapte a realidade,
em vez de fazer o que as pesso-
as comuns fazem, ignorar tudo
que ndo lhesinteressa.

AQUARIO

Os dilemas atordoam e em
muitos casos atormentam
também, porém, existem na
mesma medida em que nossa
humanidade é capaz de racio-
cinar e de se servir desses para
ampliar seu entendimento so-
bre avida. E poral.

PEIXES

Talvez asrazdes que vocé ouvira
respeito das inquietacdes levan-
tadas sejam diferentes das que
teria gostado, porém, é impor-
tante as valorizar assim mesmo,
porque assim sua mente se am-
pliae o coracdo também.
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MARTELO BATIDO

Globo volta a transmitir
aFormula1em 2026

A Férmula 1voltara a ser transmitida pela TV
Globo a partir da temporada de 2026. O acordo,
que deve ter duracgdo inicial de trés anos, foi
sacramentado na noite de ontem (11).
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FLAMENGO

Filipe Luis esta insatisfeito “»ew

com Pedro nos treinos

A comissdo técnica do Flamengo demonstra
insatisfacdo com a participacdo do atacante
Pedro nos treinos. Ele foi cortado da lista de
relacionados para o jogo contra o Sdo Paulo.

EM JUNDIAI 0 Paulista enfrenta o XV de Piracicaba no Jayme Cintra; o técnico Fausto Dias terd ‘dor de cabeca’ para escalar o time

Galo encara o lider do grupo
em classico pela Copa Paulista

LUANA NASCIMBENE
Inascimbene®jj.com.br

O Paulista volta a cam-
po hoje (12), as 15h, para en-
frentar o XV de Piracicaba,
no Estddio Dr. Jayme Cintra,
em Jundiai, pela 58 rodada da
fase de grupos da Copa Pau-
lista. O Galo vem de um em-
pate contra o Rio Branco, em
Americana, e busca recupe-
rar o caminho das vitorias.

Até agora, o time jun-
diaiense soma duas derro-
tas, um empate e apenas
uma vitdria em quatro jo-
gos disputados, sendo dois
em casa e dois fora. Porém,
o Paulista segue dentro da
zona de classificagdo para
0 mata-mata, ja que dos seis
times que estdo no Grupo 3,
quatro avancam de fase.

Dentro do grupo, com
quatro pontos, o Galo estd a
frente do Guarani, também
com quatro, e do Rio Bran-
co, com dois. Acima do Pau-
lista estdo: Sdo Bento, com
cinco pontos, Primavera e
XV de Piracicaba com oito

EXPECTATIVAS

Durante a preparacdo pa-
ra o cldssico, o técnico Faus-
to Dias revelou que a sema-

REFORCO DE PESO

JP FOTOS ESPORTES/ PAULISTAFC

O time jundiaiense soma duas derrotas, um empate e uma vitéria na competicdo

na pré-jogo foi a que o time
mais evoluiu. “Estamos mui-
to motivados. Nao ficamos
satisfeitos com o jogo passa-
do, mas temos que ser posi-
tivos e entender que se trata
de um processo e temos que
cumprir passo a passo. Esta-

mos com esperanca de fazer
um grande jogo sabado, e no-
vamente vencer em frente ao
nosso torcedor para, de uma
vez por todas, entrar na com-
peticdo”, ressaltou o treina-
dor do Galo.

Fausto também falou so-

Vila Marlene contrata
atacante ex-selecdo brasileira

O Grémio Recreativo Vi-
la Marlene, time da 12 Divi-
sdo do Campeonato Ama-
dor de Jundiai, anunciou
uma contratacdo de peso
para essa temporada. O ata-
cante Leandro Damido, de
35 anos, é o novo reforco
do tricampedo da cidade e
jd tem data para estrear nos
gramados de Jundiai.

De acordo com o vice-
-presidente e auxiliar téc-
nico do Marlene, Renan Ba-
silio Alves, a chegada de
Leandro Damido muda o
patamar do elenco e tam-
bém do campeonato. “Com
essa contratacdo e dos ou-
tros reforgos que trouxe-
mos esse ano, a expectativa
¢ gigantesca. Eu estou tra-
tando o titulo desse ano co-
mo uma obsessdo”, disse.

A chegada do centroavan-
te ex-selecdo brasileira s¢ foi
possivel gragas ao Pard, joga-
dor do Vila Marlene (aquele
mesmo ex-Santos e Flamen-
g0), que chegou no time jun-
diaiense em 2023 e disputard
sua terceira temporada pelo
clube. “O Pard que interme-
diouanegociagao. Ele entrou
em contato com o Leandro
Damido e de imediato ele de-
monstrou interesse e gostou
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Leandro Damido disputou Copa
América e Olimpiada pela selecdo

muito do projeto apresenta-
do”, revelou Renan.

A expectativa é que o
atacante faca sua estreia
no Amador no dia 17 de
agosto, na partida contra o
CAM Medeiros.

REFORCO DE PESO

Nascido em Jardim Ale-
gre (PR), Leandro Damido
carrega um curriculo ex-
tenso e muita histéria no
futebol brasileiro. Conheci-
do por ser um centroavante
“matador”, ele ganhou des-
taque no futebol nacional
entre 2010 e 2013.

Revelado pelo Interna-

cional, clube que defendeu
de 2009 a 2014, foi ld que vi-
veu o auge da carreira, con-
quistando a Libertadores
(2010), a Recopa Sul-Ameri-
cana (2011) e cinco Campe-
onatos Gauchos. Em 2014,
foi contratado pelo Santos
e, no ano seguinte, teve pas-
sagem pelo Cruzeiro. Em
2016, jogou pelo Real Betis,
da Espanha, por emprésti-
mo, e voltou ao Brasil para
defender o Flamengo. Em
2018, atuou pelo Internacio-
nal novamente e, no mes-
mo ano, acertou com o Ka-
wasaki Frontale, do Japdo,
onde permaneceu até 2023
e foi artilheiro da J-League
em 2021, além de campedo
japonés em 2020 e 2021.

Seu ultimo clube profis-
sional foi o Coritiba, em que
atuou até julho de 2024, mar-
cando trés gols em 16 partidas.

Pela Selecdo Brasilei-
ra principal, Leandro Da-
mido foi convocado entre
2011 e 2013, disputando a
Copa América de 2011 e os
Jogos Olimpicos de Londres
em 2012, onde foi vice-cam-
pedo e artilheiro da equi-
pe. Ao todo, fez 17 jogos e
marcou 3 gols com a cami-
sa “Amarelinha”.

bre as caracteristicas do time
adversdrio e reforcou a aten-
¢do as bolas paradas. “O XV
¢ uma equipe muito madu-
ra, que ndo tem pressa de ata-
car. Eles cuidam bem da bola
e sdo muito fortes nas bolas
paradas, com quatro gols

BRASILEIRAO

Sao Paulo pega o Flamengo
sem Lucas e com Crespo

RUBENS CHIRI/ SAQ PAULO FC

O Séo Paulo visita o Fla-
mengo hoje (12), as 16h30,
no Maracang, pela 132 roda-
da do Campeonato Brasilei-
ro, com o desafio de quebrar
ojejum fora de casa e iniciar
uma nova fase sob o coman-
do de Herndn Crespo, que
faz sua reestreia a frente do
time. A equipe paulista ocu-
pa a 142 colocacdo, com 12
pontos, e tenta se afastar da
zona de rebaixamento.

O Tricolor terd cinco des-
falques: Lucas Moura, ainda
em recuperacao de lesdo no
joelho, ndo viajou com a de-
legacdo; Lucas Ferreira, com
dores no quadril, segue em
tratamento; Luciano estd
suspenso; Luiz Gustavo tra-
ta um problema pulmonar;
e Calleri segue fora apos ci-
rurgia no joelho.

Apesar das baixas, Cres-
po contard com 0s retornos
de Marcos Antonio, Oscar e
Ferreira, recuperados de le-
sdo, além de Rodriguinho,
que cumpriu suspensao.
Outra novidade é o volan-
te Luan, que volta ao elenco
apos empréstimo ao Vitdria.

A provavel escalagdo
tem: Rafael; Arboleda, Alan
Franco e Sabino (ou Ferra-
resi); Cédric, Alisson, Boba-

marcados até agora. Eu vejo
eles com um pouco mais de
repertorio ofensivo em com-
paracdo ao Primavera, que
sdo as duas melhores equipes
da chave. Serd um grande de-
safio para nds neste sabado”,
completou o comandante.

Para o jogo desta tarde,
Fausto deve ter “dor de ca-
beca” para escalar o time, ja
que conta com um desfalque
confirmado e algumas duvi-
das. A baixa confirmada é do
zagueiro Gabriel Reis, que re-
cebeu o terceiro cartdo ama-
relo na partida contra o Rio
Branco e estd fora do con-
fronto desta tarde. O treina-
dor tem como op¢do no ban-
co de reserva os substitutos:
Jodo Victor e Fernando Dias,
ja que Maykon é divida para
o confronto e Zé Mendes é o
outro zagueiro titular.

Além de Reis, alguns jo-
gadores seguem como duvi-
da para o confronto por con-
ta de lesdo. Sdo eles: Vitinho
(trauma no pé), Aslan (en-
torse no tornozelo), Christo-
pher (desconforto na coxa) e
Maycon (dores no joelho).

RETROSPECTO
Segundo levantamento
do historiador Ivan Gottar-

do, Paulista e XV de Piraci-
caba ja se enfrentaram 89
vezes numa historia que ja
tem mais de 100 anos.

No unico confronto eli-
minatério da histéria, deu
Galo. O time jundiaiense
venceu o cldssico por 5 a 1,
no Estddio da Ponte Grande,
em Sdo Paulo, que culminou
na conquista da primeira ta-
cado clube, pelo Campeona-
to do Interior de 1919.

Foram 28 vitorias do Ga-
lo, 24 empates e 37 vitdrias
do adversdrio, com 117 gols
marcados pelo tricolor jun-
diaiense e 114 sofridos.

TORCEDOR, FACA
A SUA PARTE!

Os ingressos para a par-
tida seguem a venda, tanto
pela internet, no site: www.
paulista.soudaliga.com.br/,
ouna bilheteria do clube (das
10h até o intervalo do jogo).

Nesta partida, o Galo
abrird apenas o portdo prin-
cipal para acesso da torcida,
a partir das 14h.

Os valores dos ingres-
sos para o jogo sdo: R$ 30
para arquibancada (R$ 15
a meia-entrada) e R$ 50 pa-
ra cadeira coberta (R$ 25 a
meia-entrada).

0 Sdo Paulo ainda ndo venceu fora de casa no Brasileirdo

dilla, Marcos Antonio e En-
zo Diaz; Oscar e André Silva.
O adversdrio vive reali-
dade oposta. Lider do cam-
peonato, o Flamengo soma
quatro vitérias e dois em-
pates como mandante, com
apenas um gol sofrido no
Maracana. O ataque rubro-
-negro é o melhor da com-
peticdo jogando em casa,
com 17 gols em seis jogos.

O Sao Paulo ainda nao
venceu fora de casa no Bra-
sileirdo. Em cinco jogos co-
mo visitante, foram trés
empates e duas derrotas,
com apenas quatro gols
marcados. O confronto
no Rio de Janeiro também
marca o retorno do calen-
ddrio nacional apds a pau-
sa para a disputa da Copa
do Mundo de Clubes.





