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Um bolo de cenoura cober-
to com brigadeiro, acompanha-
do de uma xícara de chocolate 
quente, e uma fornada de pão de 
queijo pode ser uma opção con-
vidativa para o lanche em dias 

de temperaturas baixas. Duran-
te o almoço ou jantar, sabore-
ar um macarrão junto com ba-
tata frita aparenta ser prático 
para saciar a fome, que tende a 
aumentar no frio. Segundo Fa-

biano dos Santos, nutricionista 
do Hospital de Caridade São Vi-
cente de Paulo (HSV), o aumen-
to de apetite durante o inverno é 
considerado normal.

 Cidades 5

Dicas para saciedade no inverno

As bebidas quentes, como chás, são alternativas rápidas, acessíveis e aconchegantes
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RODÍZIO NA CAPITAL
Placas liberadas

Justamente através do ju-
dô que tem o maior número 
de medalhas olímpicas do Bra-
sil na história, saiu a primeira 

medalha de ouro do País, nes-
ta sexta-feira (2) para a atleta 
Beatriz Souza. 

Esportes 8

Ladrões armados invadi-
ram uma casa na Vila Marin-
gá, em Jundiaí, no fim da noite 
de quarta-feira (31), e rouba-
ram dois veículos, além de ou-
tros bens. Não bastasse a vio-
lência do assalto, por si só, 

antes de irem embora já ao fi-
nal da madrugada desta quin-
ta-feira (1), os bandidos espan-
caram o morador, de 51 anos, 
que precisou ser hospitalizado 
devido aos ferimentos.

Polícia 4

Beatriz Souza 
conquista primeiro 
ouro do Brasil 

Ladrões invadem casa 
e espancam morador

A judoca superou a israelense Raz Hershko nos tatames da Arena Campo de Marte

Algumas horas após o crime, guardas municipais recuperaram os dois carros

OLIMPÍADAS 2024

DURANTE ROUBO
DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

A UBS Morada das Vinhas re-
cebeu ampliação em sua estru-
tura para comportar mais aten-
dimentos aos cerca de 14 mil 
usuários ativos do serviço de 

Atenção Básica no local. O inves-
timento de R$ 1,5 milhão ampliou 
em quase 40% o prédio, inclusive 
com acessibilidade. A obra, fi nali-
zada recentemente, estava previs-

ta para ser entregue em dezembro 
do ano passado. Seu valor, com 
aditamento de R$ 297 mil, chegou 
a R$ 1.526 milhão. 

Cidades 5

Ampliação da 
UBS Morada das 
Vinhas é entregue

DIVULGAÇÃO

A obra, que ampliou quase 40% o prédio foi finalizada recentemente e estava prevista para ser entregue em dezembro do ano passado

DIVULGAÇÃO

MODULINHO: CLASSIFICADOS QUE TODO MUNDO LÊ

PROGRAMAÇÃO JAYME CINTRA 

Agenda cultural 
do fi m de semana

Paulista recebe Inter de 
Bebedouro valendo a liderança

A Unidade de Gestão de Cultura 

(UGC) preparou uma agenda cultural 

recheada de atrações gratuitas para 

esse fi m de semana. Cultura & Théo 7

Já classifi cado para as quartas de fi nal da 

Bezinha, o Paulista volta a campo hoje (3), 

às 15h, no Estádio Dr. Jayme Cintra, para 

encarar a Inter de Bebedouro. Esportes 8
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Bebedouro valendo a liderança

DIVULGAÇÃO
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Recentes manifesta-
ções por praças em São 
Paulo vêm mudando a vi-
da urbana na cidade. Na 
região da Augusta, o Par-
que Augusta, e, no Bixi-
ga, o parque do Teatro 
Oficina, ambas reinvin-
dicações da população 
paulistana. O espaço do 
Oficina localiza-se em 
terreno de Silvio Santos, 
negociado por décadas. 
José Celso Martinez Cor-
rea, morto recentemen-
te, lutou sem trégua para 
chegar a esse resultado 
e finalmente houve um 
acordo com o Grupo Sil-
vio Santos, que desistiu 
do empreendimento que 
pretendia na área

O Teatro Oficina, re-
conhecido internacional-
mente, é projeto da ar-
quiteta Lina Bo Bardi, 
tombado pelo Condepha-
at e pelo Iphan.

Por aqui não se veem 
movimentos semelhan-
tes, mas nem por isso esta-
mos com sobras de áreas 
de lazer. Parques são mui-
tos, mas ainda falta o im-
portante Parque da Margi-
nal do Rio Jundiaí, que foi 
motivo de concurso e que 
não teve prosseguimento, 
apesar de ter projeto defi-
nido e áreas do trem de al-
ta velocidade demarcadas.

Falo isso lembrando a 
decadência de clubes da 
cidade, como foi com o 
Clube São João, fundado 

há 102 anos e que encer-
rou suas atividades; o Es-
portiva, que, demolido, 
deu lugar a um conjun-
to de prédios bem na área 
sensível do centro histó-
rico; e o do Grêmio, que, 
fundado há 130 anos, te-
ve seu terreno à venda em 
leilão em dezembro de 
2022. Estes poderiam ter 
sido revertidos para a po-
pulação como um equipa-
mento excelente e em lo-
calizações perfeitas para 
dar continuidade e incre-
mentar o uso de seus equi-
pamentos. Mesmo aquele 
que foi demolido, sem ne-
nhuma reação pública.

Nossos clubes pode-
riam ter sido revertidos 
para a população!

Diretamente relacio-
nadas a essa decadência 
de boa parte dos clubes 
são as desistências dos só-
cios, que, por um motivo 
ou outro, se desligam do 
clube, certamente e prin-
cipalmente devido ao va-
lor das mensalidades.

Estes exemplos que 
cito podem ser um aler-
ta para que não aconteça 
mais. Clubes em decadên-
cia precisam da atenção 
dos prefeitos e vereado-
res, porque estão prontos 
e podem oferecer lazer 
para um número enorme 
de pessoas que moram 
em sua volta. E, mesmo 

que tenhamos parques, 
eles não têm os equipa-
mentos que são aderentes 
aos clubes, alguns com 
quadra de futebol, vôlei e 
basquete, piscina, geral-
mente cobertos, e até pis-
ta de atletismo.

Esses equipamentos 
que a cidade possui preci-
sam ter o acesso amplia-
do para a população, ou 
através de parcerias, pa-
trocínios de empresas, ou 
do uso do direito de pre-
empção. Áreas como Vi-
la Arens e Ponte São João, 
onde não existem par-
ques ou áreas de lazer pú-
blicas, podem ser bene-
ficiadas enormemente, 
além de serem uma im-
portante ferramenta de 
revitalização urbana.

Em Jundiaí são mais 
de 12 clubes bem conso-
lidados. Alguns com área 
paisagística de grande be-
leza como o Uirapuru; ou-
tros com áreas enormes 
e muito atraentes para o 
mercado imobiliário, o 
que representa maior atra-
ção para sua extinção. São 
diversos os meios para a 
preservação de Clubes, 
desde a garantia de sua in-
tegridade pelo COMPAC 
ou pelo Plano Diretor, que 
podem dar diretrizes para 
conservação e permanên-
cia, ou pelo uso do direito 
de preempção, que conce-
de ao poder público mu-
nicipal preferência para 
aquisição de imóveis de 
interesse público antes de 
serem colocados à venda 
ao poder privado.

 EDUARDO CARLOS PEREIRA 

é arquiteto e urbanista 

(edupereiradesign@gmail.com)

Abram nossos 
Clubes!

Diretamente 
relacionadas a 
essa decadência 
são as desistências 
dos sócios

EDUARDO 

PEREIRA

A lavagem nasal com 
água morna e sal tem seu 
registro mais antigo vin-
do das práticas Ayurvédi-
cas indianas, hoje em dia 
conhecida como Medici-
na Tradicional Ayurvédica, 
cujas raízes remontam os 
vedas, onde era costume re-
alizar o procedimento cha-
mado de “Jala Neti ”, parte 
do sistema de purificação 
(Shatkarma) mencionado 
nos textos de Hatha Yoga, 
sendo utilizado há milha-
res de anos para promover 
a saúde e o bem-estar.

O Jala Neti foi desenvol-
vido como uma técnica pa-
ra limpar as passagens na-
sais, ajudando a melhorar 
a respiração e a saúde ge-
ral. Era tradicionalmente 
praticado por iogues, que 
buscavam manter o equilí-
brio entre o corpo e a men-
te. Com o tempo, a prática 
se popularizou e se disse-
minou globalmente, sendo 
hoje reconhecida e utiliza-
da em diversas culturas, 
em contextos médicos e de 
saúde geral. A prática re-
gular desta lavagem nasal, 
Jala Neti pode também ter 
um efeito calmante, aju-
dando a reduzir o estresse 
e promover um estado de 
equilíbrio mental.

A lavagem nasal real-
mente remove impurezas, 
poeira, alérgenos e excesso 
de muco das passagens na-
sais, ajudando a prevenir 
infecções e inflamações, 

sendo muito efetiva no alí-
vio da congestão nasal, si-
nusites, alergias e muitas 
outras condições respira-
tórias. Eu por exemplo, uti-
lizo a técnica até mesmo 
antes da corrida, em dias 
muito secos, ajudando a 
melhorar a respiração na-
sal e principalmente evi-
tando os sangramentos.

Por facilitar a respira-
ção nasal, da qual deverí-
amos todos priorizar em 
vez da respiração bucal, 
que tanto nos traz prejuí-
zos, vejo esta simples téc-
nica de limpeza como uma 
grande forma de promover 
uma melhor saúde e oxige-

nação do corpo, por auxi-
liar na produção do ácido 
nítrico, produzido nas ca-
vidades nasais e nos seios 
paranasais pelas célu-
las epiteliais. Quando res-
piramos pelo nariz, uma 
maior quantidade de áci-
do nítrico é levada para os 
pulmões, onde exerce seus 
efeitos benéficos. 

A produção de óxido ní-
trico pela respiração na-
sal é vital para a saúde car-
diovascular, pulmonar e 
imunológica, além de con-
tribuir para a melhoria do 
desempenho físico e a re-
gulação da pressão arterial. 
Eis um tema que está vindo 
à tona: os poderes da respi-
ração nasal, que já trago pa-
ra vocês há tanto tempo.

Como fazer essa lava-
gem? Você já deve estar 
se perguntando. O equi-
pamento necessário seria 
uma lota (jarro específico 
para Jala Neti encontrado 
em lojas de Yoga ou produ-
tos naturais) ou uma serin-
ga nasal sem agulha, até 
mesmo um tubo para ca-
tchup de plástico. Para a so-
lução salina, água morna 
(você decide a temperatura, 
em casos de sinusite prefiro 
mais quentinha) com um 
pouco de sal até ficar com 
gosto de lágrima, você terá 
que experimentar. 

Para o procedimento, 
incline a cabeça para um 
lado e insira o bico do lo-
ta na narina superior, dei-
xe a solução fluir através 
da passagem nasal e sair 
pela narina oposta e res-
pire pela boca durante o 
processo. Repita o proce-
dimento na outra narina. 
Para finalizar, assoe sua-
vemente o nariz para re-
mover o excesso de solu-
ção e muco residual. 

Embora o Jala Neti se-
ja seguro, é importante 
seguir as orientações cor-
retas e usar água devida-
mente tratada para evi-
tar infecções. Além disso, 
é sempre recomendável 
consultar um profissio-
nal de saúde, um terapeu-
ta Ayurvédico, antes de 
iniciar qualquer nova prá-
tica, ou mesmo se os sin-
tomas estiverem se acen-
tuando. Para este tempo 
seco, será um ótimo pre-
ventivo para que você pas-
se pelo inverno de maneira 
suave. Muita saúde a todos.

LICIANA ROSSI é educadora física 

(licianarossi@terra.com.br)

O poderoso 
Jala Neti

A produção 
de óxido 
nítrico pela 
respiração 
nasal é vital

LICIANA 

ROSSI

Essa história aconteceu 
comigo em meu início de 
carreira como gestora, na 
época ainda júnior, estre-
ando na área de RH, dezoito 
anos atrás.

A companhia, um gru-
po empresarial conhecidís-
simo na cidade de Jundiaí e 
para o qual eu trabalhei por 
onze anos, acabara de con-
tratar, a peso de diamante, 
uma consultoria organiza-
cional para realizar um tra-
balho com as lideranças. 
Dois psicólogos organiza-
cionais, que basearam-se no 

uso da ferramenta de ava-
liação – assessment - mais 
badalada da época, cha-
mada de MTBI, dos tipos 
psicológicos de Carl Gus-
tav Jung, para enquadrar o 
grupo em quatro perfis ge-
renciais principais: tradi-
cionalistas, visionários, ne-
gociadores-pacificadores e 
os catalisadores.

Dezesseis participantes, 
incluindo os dois presiden-
tes acionistas. Ali estáva-
mos de “igual para igual” 
na roda do aprendizado.

Momento da - tchã-rã! - 
apresentação das caracte-
rísticas de cada perfil, com 
base nos testes aplicados.

Dos dezesseis, nove líde-
res eram os tradicionalistas. 
Segundo nos explicaram, 
este, em quantidade, é sem-
pre o maior grupo. Os tare-

feiros, as pessoas que preci-
sam de muitas informações 
para tomar decisões. São os 
executores mais ao estilo 
mão na massa. Palmas para 
os tradicionalistas! Mas eu 
não era uma.

Três visionários: os que 
pensam a empresa à frente. 
Constroem cenários futu-
ros, desenham como a com-
panhia será, mesmo que na-
dica ainda tenha sido feito, 
eles sempre sabem como elas 
serão logo ali, porque visio-
nam. Palmas para os visioná-
rios! Mas eu não era uma.

Três negociadores-paci-
ficadores: os mediadores de 
conflitos, figuras necessá-
rias e indispensáveis à cul-
tura organizacional, pois 
sabem como promover o di-
álogo e o bom entendimen-
to entre eventuais partes 

conflitantes, chegando-se a 
bons acordos ganha-ganha. 
Palmas para os negociado-
res-pacificadores! Mas eu 
não era uma.

Já fizeram a conta, lei-
tores queridos? Nove mais 

três, mais três? Quinze! 
Quem falta?

À época eu, jovem e ain-
da cheia de vaidade boba e 
imatura, pensei: devo estar 
arrasando aqui! Como as-
sim, de um grupo de dezes-
seis líderes, eu sou a única 

de perfil gerencial catalisa-
dor? Devo ser alguma espé-
cie de mosca branca!

Pois bem...Estão curiosos 
pra saber como foi a apresen-
tação do perfil catalisador? 
Desenhem aí mentalmente, 
leitores, como seriam seus 
memes, por favor!

Um dos psicólogos, colo-
cou-se à minha frente e em 
tom quase sádico ditou a 
sentença: “...Márcia, vou te 
contar o que acontece com 
os catalisadores. Na crise, 
são os primeiros a serem 
demitidos da empresa! Mas 
depois, são as pessoas que 
mais fazem falta na estru-
tura e a maioria se arrepen-
de de tê-los dispensado...”

Assim, na lata, sem 
preparação ou aviso pré-
vio! Um meme da vida re-
al do tal MTBI, que até há 

não tanto tempo assim, eu 
tratava em terapia. Hoje 
acho graça e rio da histó-
ria, mas já me custou mui-
to sofrimento.

Então, você que é pessoa 
educadora e coach, espero 
que sempre seja uma pessoa 
cuidadosa com os perigos 
das estigmatizacões. Uma 
frase mal colocada, mesmo 
em tom de brincadeira, po-
de traumatizar para sempre 
uma pessoa.

Como especialista em 
cuidado informado sobre 
trauma te digo: quando for 
pisar o terreno emocional de 
alguém vá descalço, pois está 
adentrando solo sagrado.

E pal...mas...para os ca...
ta...lisadores...

 
MÁRCIA PIRES é Sexóloga e Gestora 

de RH (piresmarcia@msn.com)

Eu, um meme da vida real no mundo corporativo

Devo ser 
alguma 
espécie 
de mosca 
branca

MÁRCIA 

PIRES
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O Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE) regulamen-
tou o uso da inteligência ar-
tificial (IA) na propaganda 
eleitoral das eleições muni-
cipais deste ano.

As novas regulamenta-
ções incluem a proibição 
do uso de deepfakes, a obri-
gatoriedade de aviso sobre 
o uso de IA na propagan-
da eleitoral, restrições ao 
uso de robôs para interme-
diar contato com eleitores, 
e a responsabilização das 
big techs que não retirarem 
imediatamente conteúdos 
contendo desinformação, 
discurso de ódio, ideologia 
nazista e fascista, além de 
conteúdos antidemocráti-
cos, racistas e homofóbicos.

Dois novos artigos fo-
ram adicionados à Resolu-
ção nº 23.610/2019. O arti-
go 9º-C proíbe a utilização 
de conteúdos fabricados ou 
manipulados para difundir 
informações falsas ou des-
contextualizadas que pos-
sam prejudicar o equilíbrio 
do pleito ou a integridade 
do processo eleitoral, sob pe-
na de caracterizar abuso dos 
meios de comunicação, re-

sultando na cassação do re-
gistro ou do mandato. Já o 
artigo 9º-E estabelece a res-
ponsabilização solidária dos 
provedores que não retira-
rem imediatamente deter-
minados conteúdos e contas 
durante o período eleitoral.

O ministro do STF, Ale-
xandre de Moraes, destacou 
que a nova resolução coloca 
o Brasil entre os países com 
normas mais modernas no 

combate à desinformação, 
fake news e uso ilícito de 
IA. Segundo ele, a resolução 
permitirá à Justiça Eleitoral 
combater eficientemente o 
desvirtuamento nas propa-
gandas eleitorais e discur-
sos de ódio.

As novas regras orien-
tarão todos os envolvidos 
no processo eleitoral, in-
cluindo partidos, coliga-
ções, federações, candida-

tas, candidatos, eleitores e 
autoridades eleitorais, ga-
rantindo um pleito justo e 
transparente.

COMO SERÁ? 
O Grupo JJ conversou 

com Walter Caixa Neto, es-
pecialista em direito digi-
tal, sobre as novas regula-
mentações. Ele destacou a 
proibição do uso de deepfa-
kes e a obrigatoriedade de 

aviso sobre o uso de IA na 
propaganda eleitoral. Tam-
bém enfatizou a restrição 
ao uso de robôs para inter-
mediar contatos com elei-
tores e a responsabilização 
das plataformas digitais 
que não removerem con-
teúdos inapropriados ime-
diatamente.

Walter ressaltou a im-
portância de um repositó-
rio de decisões do TSE para 

fornecer parâmetros futu-
ros e garantir a transparên-
cia no uso de IA nas campa-
nhas eleitorais. Ele destacou 
que o monitoramento de in-
formações e a segmentação 
de público são usos positi-
vos da IA, desde que respei-
tem as novas regras.

“Os desafios do TSE in-
cluem a rápida adapta-
ção às novas tecnologias e 
a efetiva colaboração das 
plataformas digitais na re-
moção de conteúdos falsos. 
A transparência e a educa-
ção dos eleitores também 
são essenciais para o suces-
so da regulamentação”, ex-
plicou o especialista

Neto enfatizou o papel 
fundamental da sociedade 
civil e dos eleitores na de-
núncia de irregularidades 
e na fiscalização ética das 
campanhas. “O eleitor de-
ve denunciar notícias fal-
sas e cobrar o cumprimento 
das regras pelos candidatos, 
pois a campanha reflete o 
comportamento do político 
eleito,” concluiu.

As eleições municipais 
de 2024 ocorrerão em 6 de 
outubro (1º turno) e defini-
rão os cargos de prefeito, vi-
ce-prefeito e vereador para 
os próximos quatro anos.

TSE regulamenta uso de inteligência 
artificial nas eleições de 2024

MUDANÇAS As novas regulamentações incluem desde a proibição do uso de deepfakes até a  obrigatoriedade de aviso sobre o uso de IA
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Neste ano, mais de 
1,45 milhão de eleitoras e 
eleitores com deficiência 
(1.451.846) poderão votar 
nas eleições municipais a 
serem realizadas em outu-
bro no país. Esse é o maior 
número registrado nos últi-
mos anos para esse segmen-
to do eleitorado.

A quantidade represen-
ta um aumento de aproxi-

madamente 25%, se com-
parada com 2020, quando 
1,15 milhão de pessoas com 
deficiência estiveram ap-
tas a votar. Em relação aos 
números de 2016, o incre-
mento é ainda maior: nos 
últimos oito anos, o quanti-
tativo do eleitorado com de-
ficiência duplicou.

É importante ressaltar 
que uma mesma pessoa pode 

declarar à Justiça Eleitoral di-
ferentes tipos de deficiência.

ACESSIBILIDADE 
Desse total, 471.856 pes-

soas declararam ter defi-
ciência de locomoção. Uma 
das preocupações da Justi-
ça Eleitoral é garantir que 
os locais onde o eleitorado 
com e sem deficiência ou 
mobilidade reduzida será 

recepcionado sejam livres 
de quaisquer barreiras ar-
quitetônicas. Por isso, nes-
te ano, 180.191 seções prin-
cipais com acessibilidade 
estarão em funcionamento 
em todo o país.

As estatísticas eleitorais 
do TSE revelam, também, 
que a maioria do eleitora-
do com deficiência está con-
centrada na região Sudeste, 

especialmente nos estados 
de São Paulo (445.464), Mi-
nas Gerais (123.433) e Rio 
de Janeiro (99.500). Em con-
trapartida, a região Norte 
concentra a menor quanti-
dade de eleitoras e eleitores 
com deficiência, especial-
mente os estados de Rorai-
ma (3.457), do Acre (4.792) e 
do Amapá (5.265).

A eleitora e o eleitor com 

deficiência e mobilidade re-
duzida têm até o dia 22 de 
agosto para requerer a vota-
ção em seção distinta da ori-
gem, desde que dentro do 
mesmo município. A Trans-
ferência Temporária de Elei-
tor (TTE) pode ser solicitada 
pela internet, nos sites dos 
tribunais regionais eleitorais 
(TREs), pelo serviço de Au-
toatendimento Eleitoral.

Mais de 1,4 milhão de eleitores com deficiência votarão
ACESSIBILIDADE 

PELA ORDEM
Ministra busca 
zerar feminicídio 
no país 
A ministra das Mulheres, 

cida Gonçalves, afirmou 

nesta sexta-feira (2) que a 

pasta busca estabelecer 

um diálogo com mulheres 

evangélicas para uma 

mobilização nacional que 

busca zerar o feminicídio 

no país. A declaração foi 

dada durante um café com 

jornalistas mulheres nesta 

sexta em Brasília. Segun-

do cida, o diálogo com 

mulheres evangélicas já foi 

iniciado, mas as diretrizes 

para essa aproximação se-

rão traçadas em setembro.

EUA reconhece a 
vitória do opositor 
de Maduro
Os Estados Unidos (EUA) 

reconheceram a vitória do 

opositor Edmundo Gonzá-

lez na eleição da Venezuela 

mesmo sem que tenham 

sido feito as auditorias 

dos resultados emitidos 

pelo conselho Nacional 

Eleitoral (cNE) do país. Em 

resposta, Nicolás Maduro 

diz que EUA “devem man-

ter o nariz fora da Vene-

zuela”.  O Departamento 

de Estado dos EUA usou 

como base os documentos 

divulgados pela oposição. 

A campanha de Edmundo 

González publicou na 

internet as atas eleitorais 

das mesas de votação que 

eles tiveram acesso e que 

representariam cerca de 80% 

do total das urnas. De acordo 

com esses documentos, Gon-

zález venceu Maduro.

Lula sanciona 
marco legal do 
hidrogênio verde
O presidente Luiz Inácio Lula 

da Silva sancionou, nesta 

sexta-feira (4), a Política 

Nacional do Hidrogênio de 

Baixa Emissão de carbono, 

chamado de hidrogênio 

verde, que pode alavancar a 

produção de energia no país, 

a partir de fontes limpas. O 

ato ocorreu em evento no 

Porto do Pecém, em São Gon-

çalo do Amarante, no ceará. 

Ao discursar, Lula ressaltou 

as potencialidades do Brasil 

para a transição energética e 

combate às mudanças climá-

ticas. Ele cobrou novamente 

que os países mais ricos, que 

“historicamente” contribuí-

ram mais para o aquecimento 

global com o uso de combus-

tíveis fósseis e desmatamen-

to, devem arcar com os maio-

res custos para preservação 

do meio ambiente.

Governo anuncia 
ampliação do 
‘Pé-de-Meia’
O presidente da República, 

Luiz Inácio Lula da Silva, 

anunciou, ontem (02), a 

ampliação do programa 

Pé-de-Meia para estudantes 

do ensino médio público 

cuja família esteja ins-

crita no cadastro Único 

para Programas Sociais 

do Governo Federal 

(cadÚnico) e tenha renda 

per capita de até meio 

salário mínimo. Alunos 

da educação de jovens e 

adultos (EJA) que cum-

pram os mesmos critérios 

também passam a rece-

ber o benefício.

DIVULGAÇÃO

A candidatura foi oficializada durante a convenção realizada quinta-feira

DIVULGAÇÃO

A sala foi criada na última quinta-feira (1) para fazer o monitoramento 

Temos 
muitas 

mulheres em 
situação de 
pobreza e 

miséria. Não 
é discutir 

o que é ser 
mulher, mas 

fazer para 
as mulheres 
brasileiras

Cida Gonçalves
Ministra das Mulheres

Estanislau Steck confirma candidatura em convenção 

Governo cria sala de situação 
para emergências climáticas 

Num encontro que reuniu filiados, pré-candidatos e apoiadores, o 

PSD Louveira confirmou, na última quinta-feira (01), a candidatura 

do atual prefeito Estanislau Steck à Prefeitura de Louveira nas elei-

ções 2024. Ele manterá Ricardo Barbosa na aliança, como candidato 

a vice-prefeito. Os 4 partidos de apoio à candidatura, Partido Social 

Democratido, Republicanos, Partido Liberal e Podemos, no total, 

terão 56 candidatos a vereadores nesta eleição de 2024.

O Ministério da Saúde criou a Sala de Situação Nacional de 

Emergências climáticas em Saúde. O mecanismo, inédito na 

pasta, é uma ferramenta de gestão para planejar respostas 

às emergências como queimadas, escassez de água, chuvas 

intensas e outras ocorrências relacionadas ao clima. criada na 

última quinta-feira (1), a sala passa a monitorar duas situações 

relacionadas ao clima: queimadas intensas no Pantanal e seca 

prolongada na Região Amazônica. Entre as atribuições da sala de 

situação, está a elaboração de um plano de adaptação do setor 

devido às mudanças climáticas
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Ladrões armados in-
vadiram uma casa na Vi-
la Maringá, em Jundiaí, no 
fim da noite de quarta-fei-
ra (31), e roubaram dois ve-
ículos, além de outros bens. 
Não bastasse a violência 
do assalto, por si só, antes 
de irem embora já ao final 
da madrugada desta quin-
ta-feira (1), os bandidos es-
pancaram o morador, de 51 
anos, que precisou ser hos-
pitalizado devido aos fe-
rimentos. Algumas horas 
após o crime, guardas mu-
nicipais recuperaram os 
dois carros da vítima.

Durante o tempo em 
que os criminosos perma-
neceram na residência, 

eles ingeriram bebidas al-
coólicas e vandalizaram 
todo o imóvel, tanto para 
procurar itens de valor, co-
mo para danificar os bens 
da família. Depois de reco-
lherem o que iriam levar, 
os três ladrões espanca-
ram o morador e em segui-
da fugiram levando um 
GM Corsa, prata, e uma 
Fiat Fiorino, branca.

Com a fuga dos bandi-
dos, o morador acionou a 
Polícia Militar e também 
uma ambulância, que o 
socorreu ao Hospital São 
Vicente, onde precisou fi-
car internado.

As informações sobre o 
crime logo se espalharam 
pelas demais forças poli-
ciais, e, por volta as 9h30, 
os GMs Alessandra e Mou-

rad localizaram um dos au-
tomóveis, abandonado no 
bairro Cidade Nova, na re-
gião do Jardim Tamoio. Em 
local próximo, no mesmo 
bairro, guardas de Apoio 
Tático (Honório e Leopol-
dino, com o subinspetor 
Carobeli) acharam o outro 
veículo, sendo então recu-
perados os dois automóveis 
da vítima.

A Perícia Técnica foi 
acionada e deu início aos 
trabalhos que vão ajudar a 
Polícia Civil durante as in-
vestigações para identificar 
e prender os ladrões.

Participaram no apoio 
os GMs De Sá e César San-
tos; Thiago Henrique, Ab-
do, Duarte e Flávio; e Frei-
tas, Relvy e Francischini, 
do Apoio Tático.

Ladrões invadem casa em Jundiaí e 
espancam morador durante roubo

VILA MARINGÁ os criminosos passaram toda a madrugada consumindo bebidas alcoólicas e vandalizando o imóvel

DiVUlGaÇÃo

Os guardas localizaram os dois carros abandonados no bairro Cidade Nova

FÁBIO ESTEVAM
festavam@jj.com.br

NECROLOGIA
JEAN CARLOS DE OLIVEIRA BEN-
TO, de 30 anos, solteiro. Sepulta-
do no cemitério Nossa Senhora 
do Montenegro. 
VERONICA CIRILO, de 92 anos, 
solteira. Sepultada no cemitério 
Parque dos ipês.
DOLORES ARIZA DE OLIVEIRA, de 
91 anos, viúva. Sepultada no ce-
mitério Parque dos ipês.
MARIA IGNES DE SOUZA CAR-
NIETTO, de 71 anos, casada. Sepul-

tada no cemitério Nossa Senhora 
do Montenegro.
JOÃO SOARES DA CRUZ, de 92 
anos, casado. Sepultado no cemi-
tério Memorial Parque da Paz.
GENIR ROMERO BAUTISTA, de 95 
anos, viúvo. Sepultado no cemité-
rio Parque dos ipês.

o Velório Municipal informou 
sobre 6 óbitos, autorizado pelas 
famílias.

Um homem foi preso 
por guardas municipais - 
em trabalho conjunto de 
perseguição e cerco poli-
cial com a Polícia Militar 
-, suspeito de sequestrar e 
agredir a própria mãe, de 
83 anos, em Itatiba, nesta 
quinta-feira (1). Ele vai res-
ponder por sete crimes.

O suspeito mora com a 
mãe e eles tiveram um de-
sentendimento em casa, 
momento em que ele ficou 
violento a colocou no car-
ro da família. Ambos dei-
xaram o local e, ela, com 
medo, conseguiu usar o 
celular para telefonar para 
um familiar.

Com isso a Guarda Mu-
nicipal foi acionada e en-
viou uma equipe a um 
posto de combustíveis, 
onde ele havia ido abaste-
cer. Como não o encontra-
ram, os guardas comparti-
lharam as informações e 
a Polícia Militar passou a 
apoiar, inclusive com aju-
da do helicóptero Águia.

A PM o localizou e 
iniciou perseguição, que 

durou mais de 30 minu-
tos - antes ele já havia 
deixado a mãe em casa 
novamente, para então 
continuar com a fuga.

Em uma estrada, o 
suspeito se deparou com 
uma viatura da GM fe-
chando o cerco, e foi 
obrigado a parar.

Detido e conduzido à 
delegacia, ele foi preso em 
flagrante e vai responder 
pelos crimes de sequestro 
e cárcere privado, desobe-
diência, dirigir sem habi-
litação, perigo para a vida 
ou saúde de outrem, lesão 
corporal com a mãe, dano 
e violência doméstica.

Homem é preso por 
sequestro da própria mãe

ITATIBA

DiVUlGaÇÃo

Momento em que ele é fechado pela GM

Um homem invadiu 
uma Unidade Básica de Saú-
de (UBS), no bairro Botuju-
ru, em Campo Limpo Pau-
lista, nesta quinta-feira (1), 
e foi preso por guardas mu-
nicipais, suspeito de furtar 
uma barra de ferro no local.

GMs do Centro de Con-

trole Operacional monito-
raram e identificaram um 
ladrão invadindo a UBS e 
de lá furtando uma barra 
de ferro. Para o local foram 
enviados os guardas Nasci-
mento e Mauro, que conse-
guiram deter o suspeito de 
posse do material furtado. 

Questionado, ele informou 
que pretendia vender o ma-
terial para comprar drogas.

Assim, a equipe deu voz 
de prisão e o conduziu para 
delegacia, onde foi apresenta-
do à autoridade policial, que 
determinou a prisão em fla-
grante por furto qualificado.

Homem invade UBS e é 
preso por furto qualificado

CAMPO LIMPO PAULISTA

DiVUlGaÇÃo

Ele foi flagrado por câmeras de monitoramento invadindo o local

CONVOCAÇÃO PARA ASSEMBLEIA GERAL 
EXTRAORDINÁRIA DA ASSOCIAÇÃO RESIDENCIAL BOSQUE 

DO HORTO A SER REALIZADA NO DIA19/08/2024
Jundiaí,1º de Agosto de 2024

Prezados(as)Associados(as):
Por determinação do Sr. Presidente do Conselho Deliberativo, ficam V.Sas. convidados(as) 
a comparecer na Assembleia Geral Extraordinária da ASSOCIAÇÃO RESIDENCIAL BOSQUE 
DO HORTO, situada na Av. Dr. João Omar Marçura,451,Jundiaí/SP,aserrealizadanodia19 de 
Agosto de2024,às 19:00,em primeira convocação,e, não havendo quorum, em segunda 
convocação, às 19h30min, com qualquer número de associados presentes, para tratar da 
seguinte ORDEM DO DIA:
1) Apresentação dos resultados da enquete com os associados.
2) Apresentação das manutenções e melhorias realizadas e ratificação da procedência 
dos recursos para custeio.
3) Esclarecimentos sobre a mudança no sistema de fiscalização de obras.
4) Deliberação sobre a revisão orçamentária para o exercício até abril/25.
5) Deliberação sobre a volta da cobrança do Fundo de Reserva Legal e Fundo de In-
vestimentos.
6) Deliberação sobre plano de investimentos e destinação do saldo remanescente da 
dação de lote e/ou uso parcial de recursos do Fundo de Reserva Legal.
Contando com a valiosa presença de V. Sas. ou seu procurador, ressaltamos que as delibe-
rações obrigam a todos, inclusive aos associados ausentes, e só terão direito de participar 
e votar aqueles quites com suas contribuições (Artigo 1335 - Inciso III do Código Civil).
As procurações deverão ter reconhecimento de firma de forma física e não digital, por 
exigência do cartório.
Esta assembleia será transmitida ao vivo, por meio do link:
https://youtube.com/live/8wZ_3VglLkc?feature=share
O associado que acessar a transmissão não terá participação nas tomadas de decisões 
e não terá direito à manifestação.

Atenciosamente,
ASTOR SABONDJIAN

Presidente do Conselho Deliberativo
ASSOCIAÇÃO RESIDENCIAL BOSQUE DO HORTO
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A UBS Morada das Vi-
nhas recebeu ampliação em 
sua estrutura para compor-
tar mais atendimentos aos 
cerca de 14 mil usuários 
ativos do serviço de Aten-
ção Básica no local. O inves-
timento de R$ 1,5 milhão 
ampliou em quase 40% o 
prédio, inclusive com aces-
sibilidade. A obra, finali-
zada recentemente, estava 
prevista para ser entregue 
em dezembro do ano pas-
sado. Seu valor, com adita-
mento de R$ 297 mil, che-
gou a R$ 1.526 milhão.

O prédio, localizado na 
rua Uva Niágara, s/nº, pas-
sa a contar com quase 1.000 
m2 (214 m2 construídos e 
outros 93 m2 reformados), 
15 consultórios (sendo três 
odontológicos), sala de vaci-
na ampliada, farmácia, sa-
la de curativo, sala de emer-
gência, sala multiuso, sala de 
atividades coletivas, duas sa-
las de espera, espaço infantil, 
quiosque coberto, ampliação 
dos sanitários públicos (sen-
do três PCDs), além de acesso 
interno à quadra, entre ou-
tros espaços.

ATENDIMENTO
A UBS Morada das Vi-

nhas conta com 14.388 ca-

dastros ativos e 29,2 pesso-
as registradas no serviço. O 
intuito é oferecer qualifica-
ção e resolutividade, já que 
conta com eletrocardiogra-
ma com telediagnóstico e o 
sistema de atendimento por 
acesso avançado está em 

implantação, ou seja, as de-
mandas em saúde são aten-
didas pelas equipes imedia-
tamente ou são agendadas 
para os próximos dias.

A obra, além de quali-
ficar a oferta de saúde em 
Atenção Primária para a 

população do bairro, a par-
tir da atuação de cinco equi-
pes de estratégia da saúde 
da família, possibilita a im-
plantação dos programas 
‘Posso Ajudar’ e ‘Guardião 
da Saúde’.

“O investimento reali-

zado na Atenção Básica re-
flete diretamente nos ser-
viços secundários, pois, ao 
promover a saúde, estamos 
evitando doenças e cuidan-
do para que não se agra-
vem, e, consequentemen-
te, necessitem de um leito 

de hospital”, detalha o ges-
tor da Unidade de Gestão de 
Promoção da Saúde (UGPS), 
Tiago Texera.

ENTREGAS
Além da entrega da re-

forma e ampliação, Jundiaí 
ainda conta com outros 18 
equipamentos de saúde em 
obras, entre ambulatórios, 
Pronto Atendimentos, Cen-
tro de Especialidades UBSs 
e Clínica da Família.

“Desde 2017, somente na 
Atenção Básica, foram entre-
gues 12 Novas UBSs (18 equi-
pamentos ao todo), a Clíni-
ca da Família Hortolândia 
(com PA e Unidade de Apoio) 
e a Clínica da Família Novo 
Horizonte (com a UPA), que, 
além da oferta de atendimen-
to humanizado, eficiente e 
com acessibilidade, garan-
tem atendimento resolutivo 
na porta de casa da popula-
ção”, comenta o prefeito Luiz 
Fernando Machado.

“Ainda temos outras 
obras na saúde que estão 
em andamento, como a Clí-
nica da Família da Ponte 
São João e o Centro Médico 
de Especialidades e Diag-
nóstico, na Vila Progresso. 
São ações de descentraliza-
ção do atendimento que vão 
facilitar o acesso da popula-
ção aos serviços”, resume o 
chefe do Executivo.

Com custo de R$ 1,5 mi, UBS 
Morada das Vinhas é ampliada

SAÚDE A obra, finalizada recentemente, estava prevista para ser entregue em dezembro do ano passado

DA REDAÇÃO
grupo.editores@jj.com.br

DIVULGAÇÃO

O prédio passa a contar com quase 1.000 m², 15 consultórios, sala de vacina ampliada, farmácia entre outras melhorias

Um bolo de cenoura 
coberto com brigadeiro, 
acompanhado de uma xí-
cara de chocolate quente, 
e uma fornada de pão de 
queijo pode ser uma opção 
convidativa para o lanche 
em dias de temperaturas 
baixas. Durante o almoço 
ou jantar, saborear um ma-
carrão junto com batata fri-
ta aparenta ser prático pa-
ra saciar a fome, que tende 
a aumentar no frio.

Segundo Fabiano dos 
Santos, nutricionista do 
Hospital de Caridade São 
Vicente de Paulo (HSV), o 
aumento de apetite duran-
te o inverno é considerado 
normal. “Nessa época do 
ano, o nosso corpo necessi-
ta de mais energia para se 
manter aquecido”, explica 
o profissional. Essa energia, 
“fabricada” no interior das 
células do corpo e que pro-
vém da ingestão de nutrien-
tes (carboidratos, proteínas 
e gorduras), é conhecida co-

mo caloria.
Para o especialista do 

HSV é possível unir prati-
cidade e saúde em um car-
dápio que aqueça o corpo 
humano. “Chás, caldos, so-
pas e alimentos ricos em fi-
bras e proteínas são ótimas 
opções para ter saciedade 
e, consequentemente, di-
minuir o consumo de ali-
mentos calóricos”, explica 
Fabiano. “Carne bovina ma-
gra, peito de frango, ovos e 
grãos, como linhaça, grão 
de bico e feijão”, elenca.

“Estar bem nutrido aju-
da na regulação da tem-
peratura corporal. É im-
portante lembrar que um 
corpo bem hidratado tam-
bém pode ajudar”, enfatiza 
o nutricionista.

VEIO A VONTADE DE DOCE. 
O QUE FAZER?

Por ser o nutriente res-
ponsável pelo fornecimen-
to de energia celular que 
ajudará, dentre outros pro-

cessos, no equilíbrio da 
temperatura corporal, o 
carboidrato presente em 
pães, bolos, massas e doces 
pode se apresentar como 
uma alternativa mais rá-
pida, fácil e motivo de “de-
sejo”, especialmente após 
as principais refeições. “É 
uma questão fisiológica”, 
explica o nutricionista da 
unidade hospitalar que, ao 
mesmo tempo, levanta ou-
tra questão.

“O excesso, especial-
mente de doces, pode ge-
rar inúmeros problemas 
de saúde, como diabetes, 
obesidade, e aumento do 
colesterol ruim. Se a pes-
soa for sedentária, a gravi-
dade é ainda maior”, acres-
centa. O segredo, segundo 
ele, é buscar o consumo 
equilibrado e moderado. 
“O chocolate, é possível 
investir no 70% cacau ou 
até mesmo consumir uma 
fruta para driblar o dese-
jo”, aconselha.

Na quarta-feira, dia 31 
de julho, a APAE de Jundiaí 
realizou uma aula aberta 
do Projeto Arte e Movimen-
to, na Sala Jundiaí, localiza-
da no Complexo Fepasa. O 
evento contou com a parti-
cipação das cinco turmas 
de assistidos, com o objeti-
vo de promover a interação 
entre eles e fortalecer os la-
ços familiares.

A atividade faz parte dos 
preparativos para a apresen-
tação que ocorrerá em setem-
bro, na Sala Glória Rocha, 
no encerramento do proje-
to. As crianças e adolescentes 
do projeto estavam acompa-
nhados da coordenadora de 
Assistência Social da APAE, 
Adriana Lourenço de Almei-
da Azevedo; e do professor de 
dança André Martins Farias 
e da auxiliar Lucimara.

O Projeto Arte e Mo-
vimento é financiado pe-
lo Conselho Municipal da 
Criança e do Adolescente 
(CMDCA) e busca integrar 
crianças e adolescentes com 
Síndrome de Down, Defi-
ciência Intelectual e Trans-
torno do Espectro Autista, 
assistidos pela APAE, ofe-
recendo-lhes oportunida-
des de desenvolvimento ar-
tístico e social. Segundo o 
professor de dança André, o 
intuito da aula aberta é pro-
porcionar um ambiente on-
de os participantes possam 
se conhecer melhor, fortale-
cendo o senso de comunida-
de e cooperação. “Eles esta-
rão juntos durante todo o dia 
da apresentação, então é es-
sencial que se conheçam e se 
sintam à vontade uns com os 
outros”, explicou o professor.

Além de promover a dan-
ça, André explicou que o pro-
jeto é multidisciplinar e in-
clui atividades de teatro, 

encenação e passeios cul-
turais. O grupo já visitou o 
SESC, a Sala Glória Rocha e 
o próprio Complexo Fepasa.

A integração das famílias 
é outro aspecto fundamen-
tal do projeto, a participação 
ativa dos pais nas atividades 
contribui para o engajamen-
to e a motivação dos assisti-
dos. “Independentemente da 
sua condição, todas as crian-
ças merecem o apoio dos pais 
e familiares em tudo que se 
propuserem a fazer e este é 
o nosso papel: estar ao lado, 
apoiando, incentivando e fa-
zendo o que for preciso para 
que os sonhos deles se reali-
zem. No caso do Dudu, come-
çou com as terapias aos 3 me-
ses de idade e sempre reagiu 
muito bem às atividades. 
Uma vez uma amiga me per-
guntou qual é o limite pro 
meu filho, que tem Síndro-
me de Down, e eu disse que 
ele não tem limites: no que 
depender de mim e da mi-
nha esposa, ele vai ser o que 
ele quiser. Deus me deu uma 
missão que é cuidar dessa 
joia rara que é o Dudu e estou 
fazendo o possível para cum-
prir da melhor maneira pos-

sível”, comentou Eduardo So-
ares Benjamin.

Rosângela Ribeiro Pal-
ma, mãe da Alana também 
acompanha sempre que po-
de os eventos, aulas e ativi-
dades da filha. “A música e a 
dança fazem muito bem pra 
minha filha e faço questão 
de estar presente para apoiá-
-la. Nossa família é pequena, 
não tem outros adolescentes 
e é na APAE que ela se encon-
tra com pessoas da sua idade 
e pode socializar, fazer e en-
contrar amigos e se desen-
volver. Até nas férias ela fica 
querendo ir para a APAE: ela 
ama”, contou a mãe.

A APAE de Jundiaí reforça 
seu compromisso em garan-
tir que os direitos das crian-
ças e adolescentes assistidos 
sejam respeitados, incluin-
do o direito de ocupar espa-
ços públicos da cidade. A au-
la aberta é um exemplo de 
como a instituição trabalha 
para promover a inclusão e o 
desenvolvimento integral de 
seus assistidos, preparando-
-os para uma vida plena e par-
ticipativa na sociedade. Con-
fira nas imagens os melhores 
momentos da aula aberta.

Dicas para manter a 
saciedade em dias frios

APAE de Jundiaí reúne a 
família em projeto de arte 

INVERNO AULA ABERTA

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

A inclusão de frutas deixa o cardápio mais completo e nutritivo, como orienta Fabiano dos Santos 

Atividade faz parte dos preparativos para apresentação em setembro
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SEGUNDA TEMPORADA FRANQUIA

Percy Jackson e os 
Olimpianos inicia filmagens

Meu Malvado 
Favorito 4 faz história

Começaram oficialmente as filmagens da 

segunda temporada da série. O diretor, 

James Bobin, fez uma postagem de teste 

de câmera anunciando a novidade.

O sucesso de Meu Malvado Favorito 4 

continua fazendo história nos cinemas. Agora, 

o longa fez da saga a franquia de animação 

mais lucrativa da história do cinema.

DIVULGAÇÃO DIVULGAÇÃO

HORÓSCOPO

ÁRIES
Aquilo que você quer é justa-
mente o que vai dar mais tra-
balho realizar, mas a alma não 
consegue escolher desejos, es-
ses tomam conta dela com sua 
peculiar urgência e ordenam 
movimentos que, talvez, não 
sejam adequados.

TOURO
Invista um pouco mais de 
tempo do que o habitual para 
tornar mais agradáveis, con-
fortáveis e segurosos lugares 
familiares. Não precisa fazer 
grandes gastos para isso, ape-
nas utilizar os recursos que já 
estão disponíveis.

GÊMEOS
Divertir-se é essencial e sua 
alma há de o fazer com certa 
frequência, sem se ater exclusi-
vamente aos feriados ou finais 
de semana. Procure reconhe-
cer com clareza que experiên-
cias servem para sua distração.

CÂNCER
Os recursos que sua alma diz 
precisar não se resumem às 
finanças, que nunca são sufi-
cientes. Há recursos subjetivos 
que você também deve valori-
zar, porque abrem portas de 
forma eficiente e não provo-
cam efeitos colaterais.

LEÃO
Nem sempre é possível tomar as 
iniciativas no momento perfeito 
ou de uma forma que tragam os 
resultados esperados, às vezes é 
necessário agir em regime de ur-
gência e entregar os resultados 
ao misterioso destino.

VIRGEM
Faça reflexões profundas e 
sinceras sobre tudo que veio 
acontecendo nos últimos me-
ses, porque assim você poderá 
tomar iniciativas no futuro que 
sejam mais eficientes, e que não 
dispersem sua atenção. É por aí.

LIBRA
Ainda que as pessoas com que 
deve lidar agora não sejam as 
mais simpáticas para sua alma, 
mesmo assim são necessárias 
e isso há de servir de orienta-
ção para você fazer o que seja 
preciso, e deixar o divertimen-
to para depois.

ESCORPIÃO
Por mais que o cenário do mun-
do continue totalmente impre-
visível e bastante tumultuado, 
ainda assim sua alma encontra 
uma brecha por meio da qual 
manifestar suas pretensões e 
se aproximar aos objetivos.

SAGITÁRIO
A sorte protege, mas não se 
pode depender dela para as 
coisas mais importantes, dian-
te das quais você teria alterna-
tivas mais práticas e imediatas 
do que continuar dependendo 
da sorte. Cada coisa em seu de-
vido lugar.

CAPRICÓRNIO
Sempre haverá motivo para se 
preocupar, mas nem sempre 
sua alma será obrigada a per-
der tempo nesse exercício. Isso 
indica que há certa margem de 
manobra disponível, que você 
pode chamar de livre arbítrio.

AQUÁRIO
O melhor que pode acontecer 
a você é congregar forças com 
outras pessoas porque, juntas, 
conseguirão fazer o que cada 
uma por separado levaria mais 
tempo, ou nem mesmo seria 
capaz de fazer. A força do gru-
po é essencial.

PEIXES
Seus questionamentos são 
pertinentes, mas talvez você 
não esteja conversando com 
as pessoas certas e, assim, 
tudo acaba num beco sem saí-
da. Comece com reflexões ínti-
mas e construa a interlocução 
dentro de sua alma.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 4

Lobo-(?),
canídeo
sul-ame-

ricano

Argiloso,
calcário e
arenoso
(Geol.)

Espin-
garda de

boca larga 

Taxa acres-
cida à

poupança
(sigla)

Parte do
porto para

desem-
barque 

Partida
sem valor
no cam-
peonato 

Fonte de
energia 

da fotos-
síntese 

Reginaldo
(?), cantor

de
"Garçom"

Sufixo de
"capri-
choso"

Deborah
(?), atriz
de "Bom 
Sucesso"

Súdito do
senhor
feudal

(?) B:
expressão
do tempo
do vinil

Estado
natal 

de Guga
(sigla)

Calor
intenso 

Coragem

Comer, 
em inglês
Vegetais
iodados 

Galpão
de cereais
O tirano 
de Roma

Bar típico 
de Londres
Cláusula
corretiva

País
caribenho
Extremida-
des do ímã

Tecido fino
de algodão

Manobras da esqua-
drilha da fumaça

Rua sem
curvas

(?) Gomes,
atriz

Interjeição
do gaúcho
Raiz co-
mestível 

Papai, em
inglês

Resposta 
à ligação

Úmido, 
em inglês
Formato 

de martelos

Movimento 
revolucio-
nário ocor-

rido em 
Pernam-
buco, de
1832 a 

1835 (Hist.)

Sofridas

Prover 
de asas 

Variedade de 
grão de café 

O Estado do Círio 
de Nazaré (sigla) 

Nascido no paraíso 
do surfe dos EUA 

Relativo à camada 
de ar da Terra 

Postura
para foto
Nota Fiscal

(abrev.)

Pedido de
socorro

Escritor de
"O Corvo"

Exigência de bancos
para o financiamento 
habitacional
Banha a

cidade de
Corumbá 

Órgão esta-
dual de

defesa ao 
consumidor

Antiga
máquina

de
impressão 

Selecionar
(o feijão) 

Condição
da atriz 
no filme
adulto

PMPT
RIOPARAGUAI

PERCALDAMP
NUAATERO
DETRCAIS

CATARBIDAD
CABANADAE
OSBAHAMAS
MPUBSILO
PROCONSOL

PRELOEATOS

OSOARDOR
VASSALOSOS

ODALNGPOSE
HAVAIANOSC

ATMOSFERICO

 3/dad — eat. 4/damp. 6/percal. 7/bahamas.

ANIVERSARIANTES

Heleno Trombini, José Valente Neto, Norma Moretti Vieira e 

Zacarias Ferreira do Espirito Santo

A Unidade de Gestão de 
Cultura (UGC) preparou 
uma agenda cultural reche-
ada de atrações gratuitas 
para esse fim de semana 

Neste sábado (3), pelo 
Mês do Patrimônio o Espa-
ço Expressa recebe, das 9h 
às 12h, a Caminhada Me-
diada: Arqueologia das an-
tigas Oficinas da Compa-
nhia Paulista de Estradas 
de Ferro. A atração tam-
bém viabilizada pela Jor-
nada do Patrimônio esta-
dual contará, ao final, com 

a apresentação teatral do 
Grupo Coruja. 

Na Biblioteca Municipal 
Professor Nelson Foot (ave-
nida Dr. Cavalcanti, 396 – 
Complexo Argos), às 11h, 
está programada a contação 
de histórias “Tradição Viva: 
Histórias e Lendas do Bra-
sil”, com Sueli Patelli. 

No domingo (4), o Tea-
tro Polytheama recebe du-
as sessões do espetáculo de 
comédia Stand Up “Tarja 
Preta – Uma comédia peda-
gógica”, com Diogo Almei-
da. Os ingressos disponí-
veis para as sessões das 16h 
e das 19h podem ser adqui-

ridos nas bilheterias e pe-
la internet, na plataforma 
Sympla, por meio dos links: 
https://bileto.sympla.com.
br/event/95718/d/266378 e 
https://bileto.sympla.com.
br/event/95718/d/264623. 

EXPOSIÇÕES 
O visitante pode confe-

rir as seguintes exposições 
em cartaz nos equipamen-
tos culturais: No Centro das 
Artes Prefeito Pedro Fávaro, 
a exposição “Olhares sobre 
a Serra”, na Galeria de Ex-
posições Olga de Brito, com 
obras de artistas diversos. 

Já na Pinacoteca Muni-

Agenda cultural 
do fim de semana

PROGRAMAÇÃO Agosto começa recheado de opções na cidade

DA REDAÇÃO
grupo.editores@jj.com.br

DIVULGAÇÃO

O visitante pode conferir as exposições nos equipamentos culturais

DIVULGAÇÃO

Alcides Borsolari ganha os

abraços da esposa Elida

Borsolari e da filha Simone

DIVULGAÇÃO

Lucia Herminia 

Arruda Mendes

Com sucesso expressivo, 
Ana Castela vem apresentan-
do aos fãs o projeto “Heran-
ça Boiadeira”, novo DVD gra-
vado em Londrina. A cantora 
apresenta a segunda inédita, 
“Menino do Laço Comprido”, 
a canção já está disponível em 
todas as plataformas digitais. 

O lançamento conta com 
composição da própria canto-
ra ao lado dos amigos, Mateus 
Felix, Leo Souzza, Julya Delfi-
no, Maryana Delfino e Thia-
go Marcelo. “Menino do La-
ço Comprido” é inspirada no 
primo, que passou a infância 
e adolescência com Ana na fa-
zenda e também nos rodeios. 

Diferente de “Minha 
Herança”, primeiro sin-
gle do projeto que já conta 
com mais de 25 milhões de 

players no Spotify. O single 
é dançante e conta com um 
ritmo que promete animar 
os fãs. A canção ganhou cli-
pe e mostra imagens de Ana 
e o primo dançando juntos 
durante a gravação do DVD. 

Homenageando também 
as raízes do interior, o “laço 
comprido” mencionado na 
música é uma modalidade 
esportiva tradicionalmente 
conhecida nas vaquejadas e 
rodeios por todo o Brasil. “Es-
crevi essa música para meu 
primo que sempre foi meu 
parceiro na fazenda, vive-
mos muitas histórias ao lon-
go da vida, ele laçava e por is-
so o nome da canção, espero 
que outras pessoas também 
possam se sentir homenage-
adas”, completa a boiadeira. 

Ana Castela faz 
homenagem ao primo

MÚSICA

cipal Diógenes Duarte Paes 
(Rua Barão de Jundiaí, 109 
– Centro), o visitante pode 
conferir a exposição “Itan 
Irun: história dos cabelos”, 
de Rafaela Bueno, em cartaz 
até o dia 4 de agosto, além 
do acervo permanente com 
obras de Diógenes Duarte 
Paes e Inos Corradin. 

No Museu Histórico 
e Cultural – Solar do Ba-
rão, o público tem a opor-
tunidade de visitar e con-
templar o prédio histórico, 
além de conferir seus jar-
dins e instalações exter-
nas. Já no Museu dos Ferro-
viários (Espaço Expressa), 
o visitante pode conferir 
“Ferrovias… muito além 
dos trilhos”, exposição per-

manente que homenageia 
as contribuições da ferro-
via e dos ferroviários, tan-
to no mundo, como no Bra-
sil e em Jundiaí. 

Os horários de funcio-
namento da Pinacoteca, do 
Museu dos Ferroviários e 
do Museu Histórico e Cul-
tural – Solar do Barão são 
de terça-feira a domingo, 
das 10h às 17h.

 A Fábrica das Infâncias 
Japy (Rua Lacerda Franco, 
175 – vila Arens) permanece 
fechada neste período para 
a troca de roupagem cênica, 
realização de manutenções 
e reparos em geral. O espaço 
tem previsão de reabertura 
com as novidades na quinta-
-feira (15), às 9h.
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O CIEE atua há 55 anos na inclusão 
de jovens no mercado de trabalho, 

por meio de estágio e aprendizagem 
em empresas e órgãos públicos. 

Informações e inscrições gratuitas 
na unidade CIEE mais próxima. Parceria Regional 

PAINEL DE VAGAS DE ESTÁGIO

3003-2433
(o custo é de uma ligação local 

em qualquer região do País, 
mesmo que solicite o DDD)

www.ciee.org.br

Jundiaí
Ano IV - nº 675

Acesse

https://bit.ly/3aFaqO8

Atendimento por WhatsApp

11 3003 2433

www.ciee.org.br

Com a tecnologia dominando cada vez mais o cotidiano da sociedade, cresce também a 
demanda das profissões que envolvem a criação e manutenção das novas ferramentas. 
Os estagiários dos cursos que envolvem tecnologia e engenharias são os mais bem 
remunerados do mundo do trabalho, com uma bolsa-auxílio na faixa entre R$2.000,00, 
até R$3.000,00, dependendo da empresa em que atua e das suas funções de trabalho.

A área de tecnologia é muito diversa e abrange, por exemplo, os cursos de Ciência de 
Dados, Programação, Engenharia de Sistemas, dentre outros. O trabalho de um cientista 
de dados visa analisar dados de determinada área, empresa ou setor auxiliando na tomada 
de decisões de maneira clara e compreensível. Já um programador ou desenvolvedor de 
sistemas atua no desenvolvimento de soluções que facilitem a vida das pessoas, sejam 
aplicativos, sites ou outras plataformas. Os estagiários de tecnologia podem atuar em 
qualquer área do conhecimento como saúde, educação, terceiro setor, varejo, dentre outros.

Para aqueles que cursam Engenharia, os estágios se destacam com ótimos valores de 
bolsa-auxílio e podem estagiar em atividades que envolvem criação, projeto e manutenção 
de várias máquinas, estruturas ou sistemas de dados; podendo atuar desde canteiros de 
obras de construção até com desenvolvimento do genoma humano.

CIEE e as universidades

Aos estudantes que buscam oportunidades nas áreas de tecnologia e engenharia, basta 
se cadastrar gratuitamente no Portal CIEE e preencher informações como CEP, e-mail 
e número de contato, além da possibilidade de enriquecer o perfil por meio de vídeo 
apresentação e redação online. 

O Centro de Integração Empresa-Escola – CIEE é a maior ONG de inclusão social e 
empregabilidade jovem da América Latina, e oferece atualmente 6.785 vagas de ensino 
superior em todo o Brasil, espalhadas em empresas privadas, mistas e órgãos públicos. 

Entenda onde podem atuar os estagiários de Tecnologia e 
Engenharia, cursos com maiores bolsas-auxílio 

Remuneração mensal pode chegar até R$3.000,00 mensais

https://web.ciee.org.br/login/cadastro

TRIBUNAL DE JUSTIÇA DE SÃO PAULO - ESTÁGIO ENSINO MÉDIO 
Cursando 1º ao 3º ano do ensino médio. Horário: a combinar. Bolsa 
auxílio de R$600,00. Benefícios: Auxílio Transporte. Requisitos: 16 
anos completos. Inscrição e demais informações pelo link:
https://pp.ciee.org.br/vitrine/11196/detalhe

TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 15ª REGIÃO - 
ESTÁGIO SUPERIOR 
Cursando ensino superior em Direito, Ciências Contábeis, Ciências 
Econômicas, Horário: a combinar. Bolsa auxílio de R$1500,00. Be-
nefícios: Auxílio Transporte. Requisitos: Não poderá estar no último 
semestre. Inscrição e demais informações pelo link: 
https://pp.ciee.org.br/vitrine/12287/detalhe

ENGENHARIA DE PRODUÇÃO - ESTÁGIO (5210829)
Cursando 1º ao 6º semestre ensino superior em Engenharia de Pro-
dução. Horário: a combinar. Bolsa auxílio de R$1.000,00. Benefícios: 
Auxílio Transporte. Requisitos: Residir em Jundiaí e região. 
ENGENHARIA MECÂNICA - ESTÁGIO (5184373)
Cursando 1º ao 6º semestre ensino superior em Engenharia Mecânica. 
Horário: 08:00 às 15:00. Bolsa auxílio de R$7,00 por hora, Benefícios: 
Auxílio Transporte. 
ENGENHARIA MECÂNICA - ESTÁGIO (5210424)
Cursando 1º ao 8º semestre ensino superior em Engenharia Mecânica, 
Produção Mecânica ou cursos correlatos. Horário: 07:30 às 14:40. 
Bolsa auxílio de R$ 1.400,00 Benefícios: Auxílio transporte. Requisi-
tos: Residir em Jundiaí.
ENGENHARIA MECÂNICA - ESTÁGIO (5199270)
Cursando 3º ao 6º semestre ensino superior em Engenharia Mecânica, 
Produção Mecânica ou cursos correlatos. Horário: 12:30 às 18:30. 
Bolsa auxílio de R$ 1.500,00 Benefícios: Auxílio transporte. Requisi-
tos: Residir em Jundiaí.
EDUCAÇÃO FÍSICA - ESTÁGIO (5189912)
Cursando 3º ao 6º semestre ensino superior em química Horário: 
15:00 às 21:00. Bolsa auxílio de R$ 1.000,00 mensal, Benefícios: Au-
xílio Transporte, Auxílio Alimentação. 
QUÍMICA - ESTÁGIO (5184413)
Cursando 3º ao 6º semestre ensino superior em química Horário: 
08:00 às 15:00. Bolsa auxílio de R$11,00 por hora, Benefícios: Auxílio 
Transporte. 
ADMINISTRAÇÃO - ESTÁGIO (5231741)
Cursando 1º ao 6º semestre ensino superior em Administração, Ciên-
cias Contábeis ou cursos correlatos. Horário: 10:00 às 17:00. Bolsa 
auxílio de R$1.700,00. Benefícios: Auxílio Transporte Requisitos: Re-
sidir em Jundiaí e região. 
ADMINISTRAÇÃO - ESTÁGIO NÍVEL TÉCNICO (5246602)
Cursando Ensino Técnico em Administração, ou cursos correlatos. 
Horário: 11:30 às 18:30. Bolsa auxílio à combinar - De R$ 850,00 até 
R$ 1.500,00. Benefícios: Auxílio Transporte. Requisitos: Residir em 
Jundiaí e região. 
COMÉRCIO EXTERIOR - ESTÁGIO (5214509)
Cursando 4º ao 7º semestre ensino superior em Comércio Exterior. Ho-
rário: 08:00 às 14:00. Bolsa auxílio de R$1.900,00. Benefícios: Auxílio 
Transporte, Assistência médica, Assistência odontológica, Vale alimen-
tação - R$ 880,00, Seguro de vida. Requisitos: Residir em Jundiaí. 
CIÊNCIA DA COMPUTAÇÃO - ESTÁGIO (5214509)
Cursando 1º ao 5º semestre ensino superior em Ciência da Computa-
ção. Horário: 09:00 às 15:00. Bolsa auxílio de R$1.000,00. Benefícios: 
Auxílio Transporte. Requisitos: Residir em Jundiaí e região. 
PRODUÇÃO - APRENDIZ (5247455)
Cursando ensino médio ou ensino médio completo. Horário: 08:00 às 
14:00. Salário: R$ 6,42 a hora. Benefícios: Vale Transporte. Requisi-
tos: Maior de Idade. 
PRODUÇÃO - APRENDIZ (5261208)
Cursando ensino médio ou ensino médio completo. Horário: 07:00 às 
13:00. Salário: R$ 6,42 a hora. Benefícios: Vale Transporte, Refeitório 
no Local. Requisitos: Maior de idade, Residir em Itatiba. 
ADMINISTRAÇÃO - APRENDIZ (5246592)
Cursando ensino médio ou ensino médio completo. Horário: 08:00 às 
14:00. Salário: R$ 6,42 a hora. Benefícios: Vale Transporte.
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Era o dia de Teddy Ri-
ner, um dos maiores judocas 
da história, e de uma Fran-
ça que veste quimono. Até o 
presidente Emmanuel Ma-
cron estava na Arena Campo 
de Marte. Mas era o dia tam-
bém de Beatriz Souza, a Bia, 
26, que surpreendeu as favori-
tas, a líder do ranking e a cam-
peã europeia, para conquistar 
o primeiro ouro do Brasil nos 
Jogos de Paris-2024.

Foi o terceiro pódio do 
judô na capital francesa. 
William Lima e Larissa Pi-
menta já haviam conquista-
do uma prata e um bronze, 
respectivamente. O esporte 
acumula agora 27 premia-
ções e é, até aqui, o princi-
pal motor de desempenho 
do Time Brasil em Paris.

Natural de Peruíbe (SP) 
e atleta do clube Pinheiros, 
Bia venceu na semifi nal Ro-
mane Dicko, atual líder do 
ranking mundial da catego-
ria pesado (+ 78 kg), bronze 
em Tóquio-2020 e ouro na 
disputa mista, junto com 
Riner. E uma barulhenta 
torcida francesa, que esta-
va no estádio por causa de-
la, mas principalmente de-
vido à presença de Riner na 
semifi nal masculina.

Dicko entrou no comba-
te buscando uma defi nição 
rápida, mas foi ignorada pe-
la brasileira. Pragmática, 
Bia levou o combate para o 
golden score e, num vacilo 
da francesa, conseguiu en-
laçar sua cabeça até a imo-
bilização, um kesa-gatame.

Na fi nal, foi a vez da 
campeã europeia, a israe-
lense Raz Hershko, ser ven-
cida com ainda mais do-
minância. Um waza-ari foi 
aplicado logo no começo da 
luta. Depois, fez seu jogo, 
segurando fi rme a oponen-
te, impedindo os ataques da 
rival e administrando com 

fi rmeza até o fi nal.
O caminho até o ouro 

teve ainda um momento de 
tensão e reviravolta. Con-
tra a coreana Kim Hayun, 
o árbitro marcou um ippon 
para a adversária. Após re-
visão do árbitro de vídeo, 
porém, a decisão foi inver-
tida, e foi considerado que a 
brasileira foi quem aplicou 
um golpe. Assim, foi decla-
rada vencedora.

Bia é a terceira brasilei-
ra a conquistar o ouro olím-
pico, depois de Sarah Me-
nezes, em Londres-2012, e 
Rafaela Silva na Rio-2016.

(FolhaPress)

Beatriz Souza conquista 
primeiro ouro para o Brasil

NO JUDÔ

Alexandre Loureiro/COB

Bia Souza é a terceira brasileira a conquistar o ouro olímpico no judô

Já classifi cado para as 
quartas de fi nal da Bezinha, 
o Paulista volta a campo ho-
je (3), às 15h, no Estádio Dr. 
Jayme Cintra, para encarar 
a Inter de Bebedouro, pe-
la última rodada da fase de 
grupos, em duelo que vale a 
liderança da tabela.

Vindo de quatro jogos 
sem perder e de uma vi-
tória fora de casa, contra 
o Manthiqueira, por 3 a 0, 
o Galo chega com força to-
tal para buscar o topo da 
classificação e depende só 
de si mesmo para conse-
guir. Atual vice-líder do 
Grupo 6, o time coman-
dado pelo técnico Fausto 
Dias soma 10 pontos na 
tabela, com três vitórias, 
um empate e uma derro-
ta. O Tricolor está atrás 
apenas da Inter, com 13 
pontos (quatro vitórias 
e um empate). Abaixo do 
Galo estão Manthiqueira, 
com apenas três pontos, e 
Ecus, com dois.

Em caso de vitória na úl-
tima rodada, o time de Jun-
diaí vai assumir a liderança 
da classifi cação por conta 

do número maior de saldo 
de gols. Mesmo em caso de 
empate ou derrota, o Paulis-
ta não tem mais chances de 
ser ultrapassado pelos ad-
versários e seguirá na se-
gunda colocação.

VANTAGEM
Quanto melhor a campa-

nha do time na segunda fase, 
melhor será a vantagem pa-
ra o mata-mata. Nas quartas 
de fi nal, o clube com melhor 
campanha fará a primeira 

partida como visitante e o jo-
go de volta como mandante. 
Além disso, o primeiro colo-
cado da classifi cação geral da 
segunda fase encara o último; 
o segundo enfrenta o penúlti-
mo, e assim por diante. 

OS TIMES SERÃO DIVIDIDOS 
DESTA FORMA: 

CHAVE 1

1ª melhor campanha x 

2ª melhor campanha

CHAVE 2

2ª melhor campanha x 

7ª melhor campanha

CHAVE 3

3ª melhor campanha x 

6ª melhor campanha

CHAVE 4

4ª melhor campanha x 

5ª melhor campanha

Com esse formato, os 
possíveis adversários do 
Paulista (atual 3º colocado 
na classifi cação geral) nas 
quartas de fi nal são: Fla-
mengo de Guarulhos, Colo-
rado Caieiras, Tupã, Tanabi, 
Mauá ou São Carlos. Nesta 
etapa, quatro times se clas-
sifi cam para a semifi nal.

INGRESSOS À VENDA
Para o jogo contra a Inter 

de Bebedouro, os ingressos se-
guem à venda pela internet. 
As entradas podem ser adqui-
ridas pelo site: www.paulista.
soudaliga.com.br. A compra 
também poderá ser feita na 
bilheteria do estádio, que será 
aberta a partir das 12h de hoje.

Os valores dos ingressos 
são: arquibancada: R$ 20,00 
(inteira); R$ 10,00 (meia-
-entrada); cadeira coberta: 
R$ 40,00 (inteira); R$ 20,00 
(meia-entrada); visitante: 
R$ 20,00 (inteira); R$ 10,00 
(meia-entrada).

Paulista recebe Inter de 
Bebedouro valendo a liderança

JAYME CINTRA O Galo chega com força total para buscar o topo da classifi cação e depende só de si mesmo para conseguir

LUANA NASCIMBENE
lnascimbene@jj.com.br

JOÃO PAULO/ JP FOTOS ESPORTES

Já classifi cado para as quartas de fi nal da Bezinha, o Paulista volta a campo hoje

VÔLEI MASCULINO MORUMBIS

Brasil desencanta, vence 
a primeira e avança

São Paulo recebe Flamengo 
pelo Brasileirão

A seleção brasileira venceu sua primeira 

partida no vôlei masculino das Olimpíadas e 

garantiu sua classifi cação para as quartas de 

fi nal, após bater os egípcios com tranquilidade.

Após vitória na Copa do Brasil, o São 

Paulo volta os olhares para o Campeonato 

Brasileiro e recebe o Flamengo, hoje (3), às 

21h30, em jogo duríssimo no Morumbis.

São Paulo recebe Flamengo 

Paulo volta os olhares para o Campeonato 

Brasileiro e recebe o Flamengo, hoje (3), às 

21h30, em jogo duríssimo no Morumbis.

DIVULGAÇÃO CBVOLEI

A Prefeitura de Jundiaí vai 
abrir inscrições para aulas gra-
tuitas de beach tennis para as 
turmas de adultos iniciantes e 
60+. As vagas devem ser preen-
chidas pela internet, neste fi m 
de semana, a partir das 9h.

As aulas acontecerão de 
terça à sexta-feira, no perí-
odo da manhã, no Mundo 
das Crianças, a partir des-
te mês. Para se inscrever, os 

interessados devem ser mo-
radores de Jundiaí e acessar 
o link: https://www.sym-
pla.com.br/produtor/praia-
tenistimejundiai. São ofe-
recidas 12 vagas por turma.

As inscrições para as 
turmas 60+ abrem neste sá-
bado (3), a partir das 9h; pa-
ra as turmas de adultos, o 
formulário será liberado no 
domingo (4), também às 9h.

O PROJETO
Iniciado em 2022, o 

Praia Tênis, programa pú-
blico esportivo da Prefeitu-
ra de Jundiaí, vai oferecer 
144 vagas para adultos e 48 
vagas para pessoas +60, to-
talizando 192 vagas. Mais 
informações sobre as ins-
crições podem ser encami-
nhadas pelo instagram do 
projeto: @praiatenis.

Jundiaí abre inscrições 
para aulas de beach tennis

NESTE FIM DE SEMANA

DIVULGAÇÃO

O programa da Prefeitura de Jundiaí vai oferecer 192 vagas para moradores da cidade




