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Agenda cultural o
do fim de semana

A Unidade de Gestdo de Cultura
(UGC) preparou uma agenda cultural
recheada de atracdes gratuitas para
esse fim de semana. Cultura & Théo 7
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Algumas horas apds o crime, guardas municipais recuperaram os dois carros

Ladroes invadem casa
e espancam morador

Ladroes armados invadi-
ram uma casa na Vila Marin-
gd, em Jundiai, no fim da noite
de quarta-feira (31), e rouba-
ram dois veiculos, além de ou-
tros bens. Ndo bastasse a vio-
léncia do assalto, por si so,

antes de irem embora jd ao fi-
nal da madrugada desta quin-
ta-feira (1), os bandidos espan-
caram o morador, de 51 anos,
que precisou ser hospitalizado
devido aos ferimentos.
Policia4
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Paulistarecebe Inter de
Bebedouro valendo a lideranca
Jaclassificado para as quartas de final da
Bezinha, o Paulista volta a campo hoje (3),

as 15h, no Estadio Dr. Jayme Cintra, para
encarar a Inter de Bebedouro. Esportes 8

MODULINHO: CLASSIFICADOS QUE TODO MUNDO LE

Ampliacao da
UBS Morada das
Vinhas e entregue

A UBS Morada das Vinhas re-
cebeu ampliacdo em sua estru-
tura para comportar mais aten-
dimentos aos cerca de 14 mil
usudrios ativos do servico de

Atengdo Bdsica no local. O inves-
timento de R$ 1,5 milhdo ampliou
em quase 40% o prédio, inclusive
com acessibilidade. A obra, finali-
zada recentemente, estava previs-

==

ta para ser entregue em dezembro
do ano passado. Seu valor, com
aditamento de R$ 297 mil, chegou
aRs$ 1.526 milhdo.

Cidadess
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Aobra, que ampliou quase 40% o prédio foi finalizada recentemente e estava prevista para ser entregue em dezembro do ano passado

Dicas para saciedade no inverno

Um bolo de cenoura cober- de temperaturas baixas. Duran-

to com brigadeiro, acompanha-
do de uma xicara de chocolate
quente, e uma fornada de pao de
queijo pode ser uma opcao con-
vidativa para o lanche em dias

As bebidas quentes, como chas, sdo alternativas rapidas, acessiveis e aconchegantes

te 0o almoco ou jantar, sabore-
ar um macarrao junto com ba-
tata frita aparenta ser pratico
para saciar a fome, que tende a
aumentar no frio. Segundo Fa-

biano dos Santos, nutricionista
do Hospital de Caridade Sao Vi-
cente de Paulo (HSV), o aumen-
to de apetite durante o inverno é
considerado normal.

Cidadess
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Beatriz Souza

conquista primeiro
ouro do Brasil

Justamente através do ju-
dé que tem o maior nimero
de medalhas olimpicas do Bra-
sil na historia, saiu a primeira

medalha de ouro do Pafs, nes-
ta sexta-feira (2) para a atleta
Beatriz Souza.

Esportes 8
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Ajudocasuperou aisraelense Raz Hershko nos tatames da Arena Campo de Marte

ENSOLARADO

8 PAGINAS
Opinido | Politica | Cidades | Policia
Modulinho | Cultura | Esportes

Minima 14° Maxima 29°
RODIZIO NA CAPITAL
Placas liberadas




2 - Sabado, 3 de Agosto de 2024

JORNAL DE JUNDIAI REGIONAL

OPINIAO

OPINIAO®@JJ.COM.BR

ARTIGOS

O poderoso
Jala Neti

LICIANA
ROSSI

A lavagem nasal com
dgua morna e sal tem seu
registro mais antigo vin-
do das prdticas Ayurvédi-
cas indianas, hoje em dia
conhecida como Medici-
na Tradicional Ayurvédica,
cujas raizes remontam os
vedas, onde era costume re-
alizar o procedimento cha-
mado de “Jala Neti ”, parte
do sistema de purificagdo
(Shatkarma) mencionado
nos textos de Hatha Yoga,
sendo utilizado hd milha-
res de anos para promover
asaude e o bem-estar.

O Jala Neti foi desenvol-
vido como uma técnica pa-
ra limpar as passagens na-
sais, ajudando a melhorar
a respiracdo e a saude ge-
ral. Era tradicionalmente
praticado por iogues, que
buscavam manter o equili-
brio entre o corpo e a men-
te. Com o tempo, a prdtica
se popularizou e se disse-
minou globalmente, sendo
hoje reconhecida e utiliza-
da em diversas culturas,
em contextos médicos e de
saude geral. A prdtica re-
gular desta lavagem nasal,
Jala Neti pode também ter
um efeito calmante, aju-
dando a reduzir o estresse
e promover um estado de
equilibrio mental.

A lavagem nasal real-
mente remove impurezas,
poeira, alérgenos e excesso
de muco das passagens na-
sais, ajudando a prevenir
infecgdes e inflamagoes,

sendo muito efetiva no ali-
vio da congestdo nasal, si-
nusites, alergias e muitas
outras condicOes respira-
torias. Eu por exemplo, uti-
lizo a técnica até mesmo
antes da corrida, em dias
muito secos, ajudando a
melhorar a respiragcdo na-
sal e principalmente evi-
tando os sangramentos.
Por facilitar a respira-
cdo nasal, da qual deveri-
amos todos priorizar em
vez da respiragcdo bucal,
que tanto nos traz prejui-
zos, vejo esta simples téc-
nica de limpeza como uma
grande forma de promover
uma melhor saide e oxige-

A producdo
de dxido
nitrico pela
respiracao
nasal é vital

nacdo do corpo, por auxi-
liar na produgdo do dcido
nitrico, produzido nas ca-
vidades nasais e nos seios
paranasais pelas célu-
las epiteliais. Quando res-
piramos pelo nariz, uma
maior quantidade de dci-
do nitrico é levada para os
pulmoes, onde exerce seus
efeitos benéficos.

A produgao de 6xido ni-
trico pela respiragdo na-
sal € vital para a saude car-
diovascular, pulmonar e
imunoldgica, além de con-
tribuir para a melhoria do
desempenho fisico e a re-
gulacdo da pressdo arterial.
Eis um tema que estd vindo
a tona: os poderes da respi-
ragdo nasal, que jd trago pa-
ra vocés hd tanto tempo.

Como fazer essa lava-
gem? Vocé jd deve estar
se perguntando. O equi-
pamento necessdrio seria
uma lota (jarro especifico
para Jala Neti encontrado
em lojas de Yoga ou produ-
tos naturais) ou uma serin-
ga nasal sem agulha, até
mesmo um tubo para ca-
tchup de pldstico. Para a so-
lugdo salina, dgua morna
(vocé decide a temperatura,
em casos de sinusite prefiro
mais quentinha) com um
pouco de sal até ficar com
gosto de ldgrima, vocé terd
que experimentar.

Para o procedimento,
incline a cabeca para um
lado e insira o bico do lo-
ta na narina superior, dei-
xe a solugdo fluir através
da passagem nasal e sair
pela narina oposta e res-
pire pela boca durante o
processo. Repita o proce-
dimento na outra narina.
Para finalizar, assoe sua-
vemente o nariz para re-
mover o excesso de solu-
¢do e muco residual.

Embora o Jala Neti se-
ja seguro, € importante
seguir as orientagdes cor-
retas e usar dgua devida-
mente tratada para evi-
tar infecgoes. Além disso,
€ sempre recomendavel
consultar um profissio-
nal de saude, um terapeu-
ta Ayurvédico, antes de
iniciar qualquer nova pra-
tica, ou mesmo se os sin-
tomas estiverem se acen-
tuando. Para este tempo
seco, serd um Otimo pre-
ventivo para que vocé pas-
se peloinverno de maneira
suave. Muita saude a todos.

LICIANA ROSSI é educadora fisica
(licianarossi@terra.com.br)

Abram nossos
Clubes!

EDUARDO
PEREIRA

manifesta-
¢Oes por pracas em Sdo
Paulo vém mudando a vi-
da urbana na cidade. Na
regido da Augusta, o Par-
que Augusta, e, no Bixi-
ga, o parque do Teatro
Oficina, ambas reinvin-
dicagdes da populacdo
paulistana. O espago do
Oficina localiza-se em
terreno de Silvio Santos,
negociado por décadas.
José Celso Martinez Cor-
rea, morto recentemen-
te, lutou sem trégua para
chegar a esse resultado
e finalmente houve um
acordo com o Grupo Sil-
vio Santos, que desistiu
do empreendimento que
pretendia na drea

O Teatro Oficina, re-
conhecido internacional-
mente, é projeto da ar-
quiteta Lina Bo Bardi,
tombado pelo Condepha-
at e pelo Iphan.

Por aqui ndo se veem
movimentos semelhan-
tes, mas nem por isso esta-
mos com sobras de dreas
de lazer. Parques sdo mui-
tos, mas ainda falta o im-
portante Parque da Margi-
nal do Rio Jundiai, que foi
motivo de concurso e que
ndo teve prosseguimento,
apesar de ter projeto defi-
nido e dreas do trem de al-
tavelocidade demarcadas.

Falo isso lembrando a
decadéncia de clubes da
cidade, como foi com o
Clube Sio Jodo, fundado

Recentes

hd 102 anos e que encer-
rou suas atividades; o Es-
portiva, que, demolido,
deu lugar a um conjun-
to de prédios bem na drea
sensivel do centro histd-
rico; e o do Grémio, que,
fundado hd 130 anos, te-
ve seu terreno a venda em
leilio em dezembro de
2022. Estes poderiam ter
sido revertidos para a po-
pulacdo como um equipa-
mento excelente e em lo-
calizagoes perfeitas para
dar continuidade e incre-
mentar o uso de seus equi-
pamentos. Mesmo aquele
que foi demolido, sem ne-
nhuma reagdo publica.

Diretamente
relacionadas a
essa decadéncia
sdo as desisténcias
dos socios

Nossos clubes pode-
riam ter sido revertidos
para a populacao!

Diretamente relacio-
nadas a essa decadéncia
de boa parte dos clubes
sdo as desisténcias dos so6-
cios, que, por um motivo
ou outro, se desligam do
clube, certamente e prin-
cipalmente devido ao va-
lor das mensalidades.

Estes exemplos que
cito podem ser um aler-
ta para que ndo aconteca
mais. Clubes em decadén-
cia precisam da atencdo
dos prefeitos e vereado-
res, porque estdo prontos
e podem oferecer lazer
para um numero enorme
de pessoas que moram
em sua volta. E, mesmo

que tenhamos parques,
eles ndo tém os equipa-
mentos que sdo aderentes
aos clubes, alguns com
quadra de futebol, volei e
basquete, piscina, geral-
mente cobertos, e até pis-
ta de atletismo.

Esses equipamentos
que a cidade possui preci-
sam ter o acesso amplia-
do para a populacado, ou
através de parcerias, pa-
trocinios de empresas, ou
do uso do direito de pre-
empgdo. Areas como Vi-
la Arens e Ponte Sao Joao,
onde ndo existem par-
ques ou areas de lazer pu-
blicas, podem ser bene-
ficiadas enormemente,
além de serem uma im-
portante ferramenta de
revitalizagdo urbana.

Em Jundiai sdo mais
de 12 clubes bem conso-
lidados. Alguns com drea
paisagistica de grande be-
leza como o Uirapuru; ou-
tros com dreas enormes
e muito atraentes para o
mercado imobilidrio, o
que representa maior atra-
¢do para sua extingdo. Sdo
diversos os meios para a
preservacao de Clubes,
desde a garantia de suain-
tegridade pelo COMPAC
ou pelo Plano Diretor, que
podem dar diretrizes para
conservacgao e permanén-
cia, ou pelo uso do direito
de preempcao, que conce-
de ao poder publico mu-
nicipal preferéncia para
aquisi¢do de imoveis de
interesse publico antes de
serem colocados a venda
ao poder privado.

EDUARDO CARLOS PEREIRA
éarquiteto e urbanista
(edupereiradesign@gmail.com)

Eu, um meme da vida real no mundo corporativo

MARCIA
PIRES

Essa histdria aconteceu
comigo em meu inicio de
carreira como gestora, na
época ainda junior, estre-
ando na drea de RH, dezoito
anos atrds.

A companhia, um gru-
po empresarial conhecidis-
simo na cidade de Jundiai e
para o qual eu trabalhei por
onze anos, acabara de con-
tratar, a peso de diamante,
uma consultoria organiza-
cional para realizar um tra-
balho com as liderancas.
Dois psicologos organiza-
cionais, que basearam-se no

uso da ferramenta de ava-
liacdo — assessment - mais
badalada da época, cha-
mada de MTBI, dos tipos
psicoldgicos de Carl Gus-
tav Jung, para enquadrar o
grupo em quatro perfis ge-
renciais principais: tradi-
cionalistas, visiondrios, ne-
gociadores-pacificadores e
os catalisadores.

Dezesseis participantes,
incluindo os dois presiden-
tes acionistas. Ali estdva-
mos de “igual para igual”
naroda do aprendizado.

Momento da - tcha-ra! -
apresentacdo das caracte-
risticas de cada perfil, com
base nos testes aplicados.

Dos dezesseis, nove lide-
reseram os tradicionalistas.
Segundo nos explicaram,
este, em quantidade, é sem-
pre o maior grupo. Os tare-

feiros, as pessoas que preci-
sam de muitas informacoes
para tomar decisoes. Sdo o0s
executores mais ao estilo
mao na massa. Palmas para
os tradicionalistas! Mas eu
ndo era uma.

Trés visiondrios: os que
pensam a empresa a frente.
Constroem cenarios futu-
ros, desenham como a com-
panhia serd, mesmo que na-
dica ainda tenha sido feito,
eles sempre sabem como elas
serdo logo ali, porque visio-
nam. Palmas para os visiona-
rios! Mas eu ndo era uma.

Trés negociadores-paci-
ficadores: os mediadores de
conflitos, figuras necessa-
rias e indispensadveis a cul-
tura organizacional, pois
sabem como promover o di-
dlogo e 0 bom entendimen-
to entre eventuais partes

conflitantes, chegando-se a
bons acordos ganha-ganha.
Palmas para os negociado-
res-pacificadores! Mas eu
ndo era uma.

Ja fizeram a conta, lei-
tores queridos? Nove mais

Devo ser
alguma
espécie
de mosca
branca

trés, mais trés? Quinze!
Quem falta?

A época eu, jovem e ain-
da cheia de vaidade boba e
imatura, pensei: devo estar
arrasando aqui! Como as-
sim, de um grupo de dezes-
seis lideres, eu sou a Unica

de perfil gerencial catalisa-
dor? Devo ser alguma espé-
cie de mosca branca!

Pois bem...Estdo curiosos
prasaber como foia apresen-
tacdo do perfil catalisador?
Desenhem ai mentalmente,
leitores, como seriam seus
memes, por favor!

Um dos psicélogos, colo-
cou-se a minha frente e em
tom quase sddico ditou a
sentenca: “..Mdrcia, vou te
contar o que acontece com
os catalisadores. Na crise,
sdo 0s primeiros a serem
demitidos da empresa! Mas
depois, sdo as pessoas que
mais fazem falta na estru-
tura e a maioria se arrepen-
de de té-los dispensado...”

Assim, na lata, sem
preparagdo ou aviso pré-
viol Um meme da vida re-
al do tal MTBI, que até ha

ndo tanto tempo assim, eu
tratava em terapia. Hoje
acho graca e rio da histé-
ria, mas ja me custou mui-
to sofrimento.

Entdo, vocé que € pessoa
educadora e coach, espero
que sempre seja uma pessoa
cuidadosa com os perigos
das estigmatizacoes. Uma
frase mal colocada, mesmo
em tom de brincadeira, po-
de traumatizar para sempre
uma pessoa.

Como especialista em
cuidado informado sobre
trauma te digo: quando for
pisar o terreno emocional de
alguém vd descalgo, pois estd
adentrando solo sagrado.

E pal..mas...para os ca...
ta..lisadores...

MARCIA PIRES ¢ Sexdloga e Gestora
de RH (piresmarcia@msn.com)
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MUDANCAS As novas regulamentacdes incluem desde a proibi¢do do uso de deepfakes até a obrigatoriedade de aviso sobre o uso de IA

TSE regulamenta uso de inteligencia

artificial nas eleigﬁes de 2024

W

DAREDACAO
grupo.editores@jj.com.br

O Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) regulamen-
tou o uso da inteligéncia ar-
tificial (IA) na propaganda
eleitoral das elei¢des muni-
cipais deste ano.

As novas regulamenta-
¢des incluem a proibicao
do uso de deepfakes, a obri-
gatoriedade de aviso sobre
o uso de IA na propagan-
da eleitoral, restrigdes ao
uso de robos para interme-
diar contato com eleitores,
e a responsabilizacdo das
big techs que nao retirarem
imediatamente conteudos
contendo  desinformacao,
discurso de d6dio, ideologia
nazista e fascista, além de
conteudos antidemocrdti-
cos, racistas e homofdbicos.

Dois novos artigos fo-
ram adicionados a Resolu-
¢do n° 23.610/2019. O arti-
go 9°-C proibe a utilizacdo
de contetdos fabricados ou
manipulados para difundir
informagoes falsas ou des-
contextualizadas que pos-
sam prejudicar o equilibrio
do pleito ou a integridade
do processo eleitoral, sob pe-
na de caracterizar abuso dos
meios de comunicacao, re-

ACESSIBILIDADE

Mais de 1

Neste ano, mais de
1,45 milh3o de eleitoras e
eleitores com deficiéncia
(1.451.846) poderdo votar
nas eleicoes municipais a
serem realizadas em outu-
bro no pais. Esse é o maior
numero registrado nos ulti-
Mos anos para esse segmen-
to do eleitorado.

A quantidade represen-
ta um aumento de aproxi-

b

Fabio Rodrigues/Agéncia Brasil
a

As novas regulamentacées incluem desde a proibicdo do uso de deepfakes até a obrigatoriedade de aviso sobre o uso de IA na propaganda eleitoral

sultando na cassagao do re-
gistro ou do mandato. Jd o
artigo 9°-E estabelece a res-
ponsabilizacdo soliddria dos
provedores que ndo retira-
rem imediatamente deter-
minados contetdos e contas
durante o periodo eleitoral.
O ministro do STF, Ale-
xandre de Moraes, destacou
que a nova resolugdo coloca
o Brasil entre os paises com
normas mais modernas no

madamente 25%, se com-
parada com 2020, quando
1,15 milhdo de pessoas com
deficiéncia estiveram ap-
tas a votar. Em relacdo aos
numeros de 2016, o incre-
mento é ainda maior: nos
ultimos oito anos, o quanti-
tativo do eleitorado com de-
ficiéncia duplicou.

E importante ressaltar
que uma mesma pessoa pode

4 milhdo

combate a desinformacao,
fake news e uso ilicito de
IA. Segundo ele, a resolugao
permitird a Justiga Eleitoral
combater eficientemente o
desvirtuamento nas propa-
gandas eleitorais e discur-
sos de 6dio.

As novas regras orien-
tardo todos os envolvidos
no processo eleitoral, in-
cluindo partidos, coliga-
¢oes, federacdes, candida-

tas, candidatos, eleitores e
autoridades eleitorais, ga-
rantindo um pleito justo e
transparente.

COMO SERA?

O Grupo ]J conversou
com Walter Caixa Neto, es-
pecialista em direito digi-
tal, sobre as novas regula-
mentagoes. Ele destacou a
proibicdo do uso de deepfa-
kes e a obrigatoriedade de

aviso sobre o uso de IA na
propaganda eleitoral. Tam-
bém enfatizou a restricao
ao uso de robos para inter-
mediar contatos com elei-
tores e a responsabilizacdo
das plataformas digitais
que ndo removerem con-
teudos inapropriados ime-
diatamente.

Walter ressaltou a im-
portincia de um reposito-
rio de decisdes do TSE para

fornecer parametros futu-
ros e garantir a transparén-
cia no uso de IA nas campa-
nhas eleitorais. Ele destacou
que o monitoramento de in-
formacoes e a segmentacdo
de publico sdo usos positi-
vos da IA, desde que respei-
tem as novas regras.

“Os desafios do TSE in-
cluem a rdpida adapta-
cdo as novas tecnologias e
a efetiva colaboracdo das
plataformas digitais na re-
mocao de conteddos falsos.
A transparéncia e a educa-
cdo dos eleitores também
sdo essenciais para o suces-
so da regulamentacao”, ex-
plicou o especialista

Neto enfatizou o papel
fundamental da sociedade
civil e dos eleitores na de-
nuncia de irregularidades
e na fiscalizacdo ética das
campanhas. “O eleitor de-
ve denunciar noticias fal-
sas e cobrar o cumprimento
dasregras pelos candidatos,
pois a campanha reflete o
comportamento do politico
eleito,” concluiu.

As eleicdes municipais
de 2024 ocorrerdo em 6 de
outubro (1° turno) e defini-
rdo os cargos de prefeito, vi-
ce-prefeito e vereador para
0s proximos quatro anos.

de eleitores com deficiencia votardo

declarar a Justica Eleitoral di-
ferentes tipos de deficiéncia.

ACESSIBILIDADE

Desse total, 471.856 pes-
soas declararam ter defi-
ciéncia de locomocdo. Uma
das preocupacoes da Justi-
ca Eleitoral é garantir que
os locais onde o eleitorado
com e sem deficiéncia ou
mobilidade reduzida serd

recepcionado sejam livres
de quaisquer barreiras ar-
quitetdnicas. Por isso, nes-
te ano, 180.191 secdes prin-
cipais com acessibilidade
estardo em funcionamento
em todo o pafs.

As estatisticas eleitorais
do TSE revelam, também,
que a maioria do eleitora-
do com deficiéncia estd con-
centrada na regido Sudeste,

especialmente nos estados
de Sdo Paulo (445.464), Mi-
nas Gerais (123.433) e Rio
de Janeiro (99.500). Em con-
trapartida, a regido Norte
concentra a menor quanti-
dade de eleitoras e eleitores
com deficiéncia, especial-
mente os estados de Rorai-
ma (3.457), do Acre (4.792) e
do Amapd (5.265).

A eleitora e o eleitor com

deficiéncia e mobilidade re-
duzida tém até o dia 22 de
agosto para requerer a vota-
¢do em secdo distinta da ori-
gem, desde que dentro do
mesmo municipio. A Trans-
feréncia Temporaria de Elei-
tor (TTE) pode ser solicitada
pela internet, nos sites dos
tribunais regionais eleitorais
(TRES), pelo servico de Au-
toatendimento Eleitoral.

Ministra busca

zerar feminicidio

no pais

A ministra das Mulheres,
Cida Goncalves, afirmou
nesta sexta-feira (2) que a
pasta busca estabelecer
um didlogo com mulheres
evangélicas parauma
mobilizacdo nacional que
buscazerar o feminicidio
no pais. Adeclaracdo foi
dadadurante um café com
jornalistas mulheres nesta
sexta em Brasilia. Segun-
do Cida, o dialogo com
mulheres evangélicas ja foi
iniciado, mas as diretrizes
paraessaaproximacdo se-
rdo tracadas em setembro.

EUAreconhecea
vitéria do opositor
de Maduro

Os Estados Unidos (EUA)
reconheceram avitéria do
opositor Edmundo Gonza-
lez na eleicdo da Venezuela
mesmo sem que tenham
sido feito as auditorias
dos resultados emitidos
pelo Conselho Nacional
Eleitoral (CNE) do pais. Em
resposta, Nicolas Maduro
diz que EUA “devem man-
ter o nariz fora da Vene-
zuela”. O Departamento
de Estado dos EUA usou
como base os documentos
divulgados pela oposicdo.
Acampanhade Edmundo
Gonzélez publicou na
internet as atas eleitorais
das mesas de votagdo que
eles tiveram acesso e que
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A candidatura foi oficializada durante a convencdo realizada quinta-feira

Estanislau Steck confirma candidatura em convenciao
Num encontro que reuniu filiados, pré-candidatos e apoiadores, o
PSD Louveira confirmou, na tltima quinta-feira (01), a candidatura
do atual prefeito Estanislau Steck a Prefeitura de Louveira nas elei-
¢Bes 2024. Ele mantera Ricardo Barbosa na alianca, como candidato
avice-prefeito. Os 4 partidos de apoio a candidatura, Partido Social
Democratido, Republicanos, Partido Liberal e Podemos, no total,
terdo 56 candidatos a vereadores nesta eleicdo de 2024.

representariam cerca de 80%
do total das urnas. De acordo
com esses documentos, Gon-
zalez venceu Maduro.

Lulasanciona

marco legaldo
hidrogénio verde

O presidente Luiz Inacio Lula
daSilva sancionou, nesta
sexta-feira (4), a Politica

Nacional do Hidrogénio de
Baixa Emissdo de Carbono,
chamado de hidrogénio
verde, que pode alavancar a
producdo de energia no pais,
a partir de fontes limpas. O
ato ocorreu em evento no
Porto do Pecém, em Sdo Gon-
calodo Amarante, no Ceara.
Ao discursar, Lula ressaltou
as potencialidades do Brasil

paraatransi¢do energéticae
combate as mudancas clima-
ticas. Ele cobrou novamente
que os paises mais ricos, que
“historicamente” contribui-
ram mais para o aquecimento
global com o uso de combus-
tiveis fosseis e desmatamen-
to, devem arcar com os maio-
res custos para preservacgdo
do meio ambiente.

11

Temos
muitas
mulheres em
situacdo de
pobrezae
miséria. Nao
é discutir
oque é ser
mulher, mas
fazer para
as mulheres
brasileiras

)

Cida Goncalves
Ministra das Mulheres

Governo anuncia
ampliacao do
‘Pé-de-Meia’

O presidente da Republica,
Luiz Indcio Lula da Silva,
anunciou, ontem (02), a
ampliacdo do programa
Pé-de-Meia para estudantes

Governo cria sala de situacao

para emergéncias climaticas

O Ministério da Saude criou a Sala de Situacdo Nacional de
Emergéncias Climaticas em Saude. O mecanismo, inédito na
pasta, é umaferramenta de gestdo para planejar respostas
asemergéncias como queimadas, escassez de agua, chuvas
intensas e outras ocorréncias relacionadas ao clima. Criada na
ultima quinta-feira (1), a sala passaa monitorar duas situacdes
relacionadas ao clima: queimadas intensas no Pantanal e seca
prolongada naRegido Amazodnica. Entre as atribui¢des dasalade
situacdo, estaaelaboragdo de um plano de adaptacdo do setor

devido as mudancas climaticas

Asalafoi criada na dltima quinta-feira (1) para fazer o monitoramento

do ensino médio publico
cuja familia esteja ins-
crita no Cadastro Unico
para Programas Sociais
do Governo Federal
(CadUnico) e tenha renda
per capitade até meio
salario minimo. Alunos
da educacdo de jovense
adultos (EJA) que cum-
pram os mesmos critérios
também passam a rece-
ber o beneficio.

DIVULGAGCAO
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VILA MARINGA Os criminosos passaram toda a madrugada consumindo bebidas alcodlicas e vandalizando o imével

L.adroes invadem casa em Jundiai e

espancam morador durante roubo

DIVULGACAO

FABIO ESTEVAM
festavam@jj.com.br

Ladroes armados in-
vadiram uma casa na Vi-
la Maringd, em Jundiai, no
fim da noite de quarta-fei-
ra (31), e roubaram dois ve-
iculos, além de outros bens.
Nado bastasse a violéncia
do assalto, por si sd, antes
de irem embora jd ao final
da madrugada desta quin-
ta-feira (1), os bandidos es-
pancaram o morador, de 51
anos, que precisou ser hos-
pitalizado devido aos fe-
rimentos. Algumas horas
apos o crime, guardas mu-
nicipais recuperaram 0s
dois carros da vitima.

Durante o tempo em
que o0s criminosos perma-
neceram na residéncia,

ITATIBA

Os guardas localizaram os dois carros abandonados no bairro Cidade Nova

Homem é preso por
sequestro da propria mae preso por furto qualificado

Um homem foi preso
por guardas municipais -
em trabalho conjunto de
perseguicdo e cerco poli-
cial com a Policia Militar
-, suspeito de sequestrar e
agredir a prépria mae, de
83 anos, em Itatiba, nesta
quinta-feira (1). Ele vaires-
ponder por sete crimes.

O suspeito mora com a
made e eles tiveram um de-
sentendimento em casa,
momento em que ele ficou
violento a colocou no car-
ro da familia. Ambos dei-
xaram o local e, ela, com
medo, conseguiu usar o
celular para telefonar para
um familiar.

Com isso a Guarda Mu-
nicipal foi acionada e en-
viou uma equipe a um
posto de combustiveis,
onde ele havia ido abaste-
cer. Como ndo o encontra-
ram, os guardas comparti-
lharam as informagoes e
a Policia Militar passou a
apoiar, inclusive com aju-
da do helicéptero Aguia.

A PM o localizou e
iniciou perseguicdo, que

-
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Momento em que ele é fechado pela GM

durou mais de 30 minu-
tos - antes ele ja havia
deixado a mde em casa
novamente, para entdo
continuar com a fuga.
Em wuma estrada, o
suspeito se deparou com
uma viatura da GM fe-
chando o cerco, e foi
obrigado a parar.
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Detido e conduzido a
delegacia, ele foi preso em
flagrante e vai responder
pelos crimes de sequestro
e carcere privado, desobe-
diéncia, dirigir sem habi-
litagdo, perigo para a vida
ou saude de outrem, lesdo
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eles ingeriram bebidas al-
coolicas e vandalizaram
todo o imdvel, tanto para
procurar itens de valor, co-
mo para danificar os bens
da familia. Depois de reco-
lherem o que iriam levar,
os trés ladrdes espanca-
ram o morador e em segui-
da fugiram levando um
GM Corsa, prata, e uma
Fiat Fiorino, branca.

Com a fuga dos bandi-
dos, o morador acionou a
Policia Militar e também
uma ambuldncia, que o
socorreu ao Hospital Sdo
Vicente, onde precisou fi-
car internado.

As informacoes sobre o
crime logo se espalharam
pelas demais forcas poli-
ciais, e, por volta as 9h30,
0s GMs Alessandra e Mou-

CAMPO LIMPO PAULISTA

Um homem invadiu
uma Unidade Bdsica de Sau-
de (UBS), no bairro Botuju-
ru, em Campo Limpo Pau-
lista, nesta quinta-feira (1),
e foi preso por guardas mu-
nicipais, suspeito de furtar
uma barra de ferro no local.

GMs do Centro de Con-

trole Operacional monito-
raram e identificaram um
ladrao invadindo a UBS e
de 1d furtando uma barra
de ferro. Para o local foram
enviados os guardas Nasci-
mento e Mauro, que conse-
guiram deter o suspeito de
posse do material furtado.

Ele foi flagrado por cdmeras de monitoramento invadindo o local

NECROLOGIA
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rad localizaram um dos au-
tomoveis, abandonado no
bairro Cidade Nova, na re-
gido do Jardim Tamoio. Em
local préximo, no mesmo
bairro, guardas de Apoio
Tdtico (Honério e Leopol-
dino, com o subinspetor
Carobeli) acharam o outro
veiculo, sendo entdo recu-
perados os dois automdveis
da vitima.

A Pericia Técnica foi
acionada e deu inicio aos
trabalhos que vao ajudar a
Policia Civil durante as in-
vestigacoes para identificar
e prender os ladroes.

Participaram no apoio
0os GMs De Sa e César San-
tos; Thiago Henrique, Ab-
do, Duarte e Flavio; e Frei-
tas, Relvy e Francischini,
do Apoio Tatico.

Homem invade UBS e ¢

Questionado, ele informou
que pretendia vender o ma-
terial para comprar drogas.

Assim, a equipe deu voz
de prisdo e o conduziu para
delegacia, onde foi apresenta-
do a autoridade policial, que
determinou a prisdo em fla-
grante por furto qualificado.

DIVULGAGCAO

JEAN CARLOS DE OLIVEIRA BEN-
TO, de 30 anos, solteiro. Sepulta-
do no Cemitério Nossa Senhora
do Montenegro.

VERONICA CIRILO, de 92 anos,
solteira. Sepultada no Cemitério
Parque dos Ipés.

DOLORES ARIZA DE OLIVEIRA, de
91 anos, vilva. Sepultada no Ce-
mitério Parque dos Ipés.

MARIA IGNES DE SOUZA CAR-
NIETTO, de 71 anos, casada. Sepul-

tada no Cemitério Nossa Senhora
do Montenegro.

JOAO SOARES DA CRUZ, de 92
anos, casado. Sepultado no Cemi-
tério Memorial Parque da Paz.
GENIR ROMERO BAUTISTA, de 95
anos, viuvo. Sepultado no Cemité-
rio Parque dos Ipés.

O Veldério Municipal informou
sobre 6 dbitos, autorizado pelas
familias.
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BOSQUE
Do HDRTD

Prezados(as)Assomados(as)

CONVOCAGAO PARA ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINARIA DA ASSOCIAGAO RESIDENCIAL BOSQUE
DO HORTO A SER REALIZADA NO DIA19/08/2024

Jundiai, 1° de Agosto de 2024

Por determinacao do Sr. Presidente do Conselho Deliberativo, ficam V.Sas. convidados(as)
a comparecer na Assembleia Geral Extraordinaria da ASSOCIAGAO RESIDENCIAL BOSQUE
DO HORTO, situada na Av. Dr. Jodo Omar Margura,451,Jundiai/SPaserrealizadanodia19 de
Agosto de2024,as 19:00,em primeira convocacao,e, nao havendo quorum, em segunda
convocacao, as 19h30min, com qualquer nimero de associados presentes, para tratar da
seguinte ORDEM DO DIA:
1) Apresentacao dos resultados da enquete com os associados.
2) Apresentacao das manutencoes e melhorias realizadas e ratificacao da procedéncia
dos recursos para custeio.
3) Esclarecimentos sobre a mudanca no sistema de fiscalizagao de obras.
4) Deliberacao sobre a revisao orcamentaria para o exercicio até abril/25.
5) Deliberacao sobre a volta da cobranga do Fundo de Reserva Legal e Fundo de In-
vestimentos.
6) Deliberagao sobre plano de investimentos e destinagao do saldo remanescente da
dacao de lote e/ou uso parcial de recursos do Fundo de Reserva Legal.
Contando com a valiosa presenca de V. Sas. ou seu procurador, ressaltamos que as delibe-
ragOes obrigam a todos, inclusive aos associados ausentes, e so terdo direito de participar
e votar aqueles quites com suas contribuicdes (Artigo 1335 - Inciso Ill do Cadigo Civil).
As procuracées deverao ter reconhecimento de firma de forma fisica e nao digital, por
exigéncia do cartorio.
Esta assembleia serd transmitida ao vivo, por meio do link:
https://youtube.com/live/8wZ_3VglLkc?feature=share
0 associado que acessar a transmissao nao tera participacao nas tomadas de decisdes
e nao tera direito a manifestacao.
Atenciosamente,
ASTOR SABONDJIAN
Presidente do Conselho Deliberativo
ASSOCIAGAO RESIDENCIAL BOSQUE DO HORTO
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SAUDE A obra, finalizada recentemente, estava prevista para ser entregue em dezembro do ano passado

Com custo de R$ 1,5 mi, UBS
Morada das Vinhas e ampliada

DAREDACAO
grupo.editores@jj.com.br

A UBS Morada das Vi-
nhasrecebeu ampliacdo em
sua estrutura para compor-
tar mais atendimentos aos
cerca de 14 mil usudrios
ativos do servico de Aten-
¢do Bdsicano local. O inves-
timento de R$ 1,5 milhao
ampliou em quase 40% o
prédio, inclusive com aces-
sibilidade. A obra, finali-
zada recentemente, estava
prevista para ser entregue
em dezembro do ano pas-
sado. Seu valor, com adita-
mento de R$ 297 mil, che-
gou a R$ 1.526 milhdo.

O prédio, localizado na
rua Uva Nidgara, s/n°, pas-
sa a contar com quase 1.000
m2 (214 m2 construidos e
outros 93 m2 reformados),
15 consultdrios (sendo trés
odontoldgicos), sala de vaci-
na ampliada, farmdcia, sa-
la de curativo, sala de emer-
géncia, sala multiuso, sala de
atividades coletivas, duas sa-
las de espera, espaco infantil,
quiosque coberto, ampliagao
dos sanitdrios publicos (sen-
do trés PCDs), além de acesso
interno a quadra, entre ou-
tros espagos.

ATENDIMENTO
A UBS Morada das Vi-
nhas conta com 14.388 ca-

INVERNO
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O prédio passa a contar com quase 1.000 m? 15 consultorios, sala de vacina ampliada, farmécia entre outras melhorias

dastros ativos e 29,2 pesso-
as registradas no servico. O
intuito é oferecer qualifica-
cdo e resolutividade, ja que
conta com eletrocardiogra-
ma com telediagndstico e o
sistema de atendimento por
acesso avangado estd em

implantacdo, ou seja, as de-
mandas em saude sdo aten-
didas pelas equipes imedia-
tamente ou sdo agendadas
para os proximos dias.

A obra, além de quali-
ficar a oferta de saude em
Atencdo Primdria para a

Dicas para manter a
saciedade em dias frios

Um bolo de cenoura
coberto com brigadeiro,
acompanhado de uma xi-
cara de chocolate quente,
e uma fornada de pdo de
queijo pode ser uma opg¢do
convidativa para o lanche
em dias de temperaturas
baixas. Durante o almoco
ou jantar, saborear um ma-
carrdo junto com batata fri-
ta aparenta ser prdtico pa-
ra saciar a fome, que tende
a aumentar no frio.

Segundo Fabiano dos
Santos, nutricionista do
Hospital de Caridade Sdo
Vicente de Paulo (HSV), o
aumento de apetite duran-
te o inverno é considerado
normal. “Nessa época do
ano, 0 NOSSO COrpo necessi-
ta de mais energia para se
manter aquecido”, explica
o profissional. Essa energia,
“fabricada” no interior das
células do corpo e que pro-
vém da ingestdo de nutrien-
tes (carboidratos, proteinas
e gorduras), é conhecida co-

mo caloria.

Para o especialista do
HSV ¢é possivel unir prati-
cidade e saude em um car-
ddpio que aqueca o corpo
humano. “Chds, caldos, so-
pas e alimentos ricos em fi-
bras e proteinas sdo 6timas
opgdes para ter saciedade
e, consequentemente, di-
minuir o consumo de ali-
mentos caldricos”, explica
Fabiano. “Carne bovina ma-
gra, peito de frango, ovos e
grdos, como linhaca, grdo
de bico e feijao”, elenca.

“Estar bem nutrido aju-
da na regulacdo da tem-
peratura corporal. E im-
portante lembrar que um
corpo bem hidratado tam-
bém pode ajudar”, enfatiza
o nutricionista.

VEIO AVONTADE DE DOCE.
O QUE FAZER?

Por ser o nutriente res-
ponsavel pelo fornecimen-
to de energia celular que
ajudard, dentre outros pro-

cessos, no equilibrio da
temperatura corporal, o
carboidrato presente em
pdes, bolos, massas e doces
pode se apresentar como
uma alternativa mais ra-
pida, facil e motivo de “de-
sejo”, especialmente apés
as principais refei¢cdes. “E
uma questdo fisiologica”,
explica o nutricionista da
unidade hospitalar que, ao
mesmo tempo, levanta ou-
tra questao.

“O excesso, especial-
mente de doces, pode ge-
rar inumeros problemas
de saude, como diabetes,
obesidade, e aumento do
colesterol ruim. Se a pes-
soa for sedentdria, a gravi-
dade é ainda maior”, acres-
centa. O segredo, segundo
ele, é buscar o consumo
equilibrado e moderado.
“O chocolate, é possivel
investir no 70% cacau ou
até mesmo consumir uma
fruta para driblar o dese-
jo”, aconselha.
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Ainclusdo de frutas deixa o cardapio mais completo e nutritivo, como orienta Fabiano dos Santos

populacdo do bairro, a par-
tir da atuacdo de cinco equi-
pes de estratégia da saude
da familia, possibilita a im-
plantacdo dos programas
‘Posso Ajudar’ e ‘Guardido
da Saude’.

“O investimento reali-

AULA ABERTA

zado na Atencdo Bdsica re-
flete diretamente nos ser-
vicos secundadrios, pois, ao
promover a saude, estamos
evitando doencas e cuidan-
do para que ndo se agra-
vem, e, consequentemen-
te, necessitem de um leito

de hospital”, detalha o ges-
tor da Unidade de Gestdo de
Promogéo da Satide (UGPS),
Tiago Texera.

ENTREGAS

Além da entrega da re-
forma e ampliagdo, Jundial
ainda conta com outros 18
equipamentos de saide em
obras, entre ambulatérios,
Pronto Atendimentos, Cen-
tro de Especialidades UBSs
e Clinica da Familia.

“Desde 2017, somente na
Atengdo Bdsica, foram entre-
gues 12 Novas UBSs (18 equi-
pamentos ao todo), a Clini-
ca da Familia Hortoldndia
(com PA e Unidade de Apoio)
e a Clinica da Familia Novo
Horizonte (com a UPA), que,
além da oferta de atendimen-
to humanizado, eficiente e
com acessibilidade, garan-
tem atendimento resolutivo
na porta de casa da popula-
¢do”, comenta o prefeito Luiz
Fernando Machado.

“Ainda temos outras
obras na saude que estdo
em andamento, como a Cli-
nica da Familia da Ponte
Sdo Jodo e o Centro Médico
de Especialidades e Diag-
nostico, na Vila Progresso.
Sdo agdes de descentraliza-
¢do do atendimento que vao
facilitar o acesso da popula-
¢do aos servicos”, resume o
chefe do Executivo.

APAE de Jundiai reune a
familia em projeto de arte

Na quarta-feira, dia 31
de julho, a APAE de Jundiaf
realizou uma aula aberta
do Projeto Arte e Movimen-
to, na Sala Jundiaf, localiza-
da no Complexo Fepasa. O
evento contou com a parti-
cipagdo das cinco turmas
de assistidos, com o objeti-
vo de promover a interacao
entre eles e fortalecer os la-
cos familiares.

A atividade faz parte dos
preparativos para a apresen-
tagdo que ocorrerd em setem-
bro, na Sala Gldria Rocha,
no encerramento do proje-
to. As criancgas e adolescentes
do projeto estavam acompa-
nhados da coordenadora de
Assisténcia Social da APAE,
Adriana Lourengo de Almei-
da Azevedo; e do professor de
danca André Martins Farias
e da auxiliar Lucimara.

O Projeto Arte e Mo-
vimento é financiado pe-
lo Conselho Municipal da
Crianca e do Adolescente
(CMDCA) e busca integrar
criangas e adolescentes com
Sindrome de Down, Defi-
ciéncia Intelectual e Trans-
torno do Espectro Autista,
assistidos pela APAE, ofe-
recendo-lhes  oportunida-
des de desenvolvimento ar-
tistico e social. Segundo o
professor de danca André, o
intuito da aula aberta € pro-
porcionar um ambiente on-
de os participantes possam
se conhecer melhor, fortale-
cendo o senso de comunida-
de e cooperacao. “Eles esta-
rdo juntos durante todo o dia
da apresentagdo, entdo € es-
sencial que se conhecam e se
sintam a vontade uns com os
outros”, explicou o professor.

Além de promover a dan-
¢a, André explicou que o pro-
jeto € multidisciplinar e in-
clui atividades de teatro,
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Atividade faz parte dos preparativos para apresentacdo em setembro

encenacdo e passeios cul-
turais. O grupo jd visitou o
SESC, a Sala Gldria Rocha e
o proprio Complexo Fepasa.
Aintegracdo das familias
€ outro aspecto fundamen-
tal do projeto, a participagao
ativa dos pais nas atividades
contribui para o engajamen-
to e a motivagdo dos assisti-
dos. “Independentemente da
sua condicdo, todas as crian-
¢asmerecem o apoio dos pais
e familiares em tudo que se
propuserem a fazer e este é
0 nosso papel: estar ao lado,
apoiando, incentivando e fa-
zendo o que for preciso para
que os sonhos deles se reali-
zem. No caso do Dudu, come-
gou com as terapias aos 3 me-
ses de idade e sempre reagiu
muito bem as atividades.
Uma vez uma amiga me per-
guntou qual € o limite pro
meu filho, que tem Sindro-
me de Down, e eu disse que
ele ndo tem limites: no que
depender de mim e da mi-
nha esposa, ele vai ser o que
ele quiser. Deus me deu uma
missdo que € cuidar dessa
jolararaque é o Dudu e estou
fazendo o possivel para cum-
prir da melhor maneira pos-
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sivel”, comentou Eduardo So-
ares Benjamin.

Rosangela Ribeiro Pal-
ma, mde da Alana também
acompanha sempre que po-
de os eventos, aulas e ativi-
dades da filha. “A musica e a
danca fazem muito bem pra
minha filha e fagco questdo
de estar presente para apoia-
-la. Nossa familia € pequena,
ndo tem outros adolescentes
e éna APAE que ela se encon-
tra com pessoas da sua idade
e pode socializar, fazer e en-
contrar amigos e se desen-
volver. Até nas férias ela fica
querendo ir para a APAE: ela
ama”, contou a mae.

A APAE de Jundiai reforca
seu compromisso em garan-
tir que os direitos das crian-
cas e adolescentes assistidos
sejam respeitados, incluin-
do o direito de ocupar espa-
cos publicos da cidade. A au-
la aberta é um exemplo de
como a instituicdo trabalha
para promover a inclusdo e o
desenvolvimento integral de
seus assistidos, preparando-
-0s para uma vida plena e par
ticipativa na sociedade. Con-
fira nas imagens os melhores
momentos da aula aberta.
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SEGUNDA TEMPORADA

Percy Jackson e os
Olimpianos inicia filmagens

Comecaram oficialmen
segunda temporada da

te as filmagens da
série. O diretor,

James Bobin, fez uma postagem de teste

de camera anunciando

a novidade.

DIVULGACAO

PROGRAMACAO Agosto comeca recheado de op¢des na cidade

Agenda cultural
do fim de semana

DAREDACAO
grupo.editores@jj.com.br

A Unidade de Gestao de
Cultura (UGC) preparou
uma agenda cultural reche-
ada de atragdes gratuitas
para esse fim de semana

Neste sdbado (3), pelo
Més do Patrimonio o Espa-
¢o Expressa recebe, das 9h
as 12h, a Caminhada Me-
diada: Arqueologia das an-
tigas Oficinas da Compa-
nhia Paulista de Estradas
de Ferro. A atragdo tam-
bém viabilizada pela Jor-
nada do Patrimoénio esta-
dual contard, ao final, com

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br

a apresentacdo teatral do
Grupo Coruja.

Na Biblioteca Municipal
Professor Nelson Foot (ave-
nida Dr. Cavalcanti, 396 —
Complexo Argos), as 11h,
estd programada a contagdo
de histdrias “Tradigdo Viva:
Historias e Lendas do Bra-
sil”, com Sueli Patelli.

No domingo (4), o Tea-
tro Polytheama recebe du-
as sessoes do espetdculo de
comédia Stand Up “Tarja
Preta — Uma comédia peda-
gbgica”, com Diogo Almei-
da. Os ingressos disponi-
veis para as sessoes das 16h
e das 19h podem ser adqui-

ridos nas bilheterias e pe-
la internet, na plataforma
Sympla, por meio dos links:
https://bileto.sympla.com.
br/event/95718/d/266378 e
https://bileto.sympla.com.
br/event/95718/d/264623.

EXPOSICOES

O visitante pode confe-
rir as seguintes exposicoes
em cartaz nos equipamen-
tos culturais: No Centro das
Artes Prefeito Pedro Favaro,
a exposicdo “Olhares sobre
a Serra”, na Galeria de Ex-
posigdes Olga de Brito, com
obras de artistas diversos.

Ja na Pinacoteca Muni-
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FRANQUIA
Meu Malvado

Favorito 4 faz historia

0 sucesso de Meu Malvado Favorito 4
continua fazendo histéria nos cinemas. Agora,
o longa fez da saga a franquia de animacdo
mais lucrativa da histéria do cinema.

"

O visitante pode conferir as exposicoes nos equipamentos culturais

cipal Diégenes Duarte Paes
(Rua Bardo de Jundiai, 109
— Centro), o visitante pode
conferir a exposigdo “Itan
Irun: histéria dos cabelos”,
de Rafaela Bueno, em cartaz
até o dia 4 de agosto, além
do acervo permanente com
obras de Didgenes Duarte
Paes e Inos Corradin.

No Museu Historico
e Cultural — Solar do Ba-
rdo, o publico tem a opor-
tunidade de visitar e con-
templar o prédio histdrico,
além de conferir seus jar-
dins e instalagbes exter-
nas. Ja no Museu dos Ferro-
vidrios (Espaco Expressa),
o visitante pode conferir
“Ferrovias.. muito além
dos trilhos”, exposicdo per-

MUSICA

manente que homenageia
as contribuigoes da ferro-
via e dos ferrovidrios, tan-
to no mundo, como no Bra-
sil e em Jundiai.

Os hordrios de funcio-
namento da Pinacoteca, do
Museu dos Ferrovidrios e
do Museu Histdrico e Cul-
tural — Solar do Bardo sdo
de tercafeira a domingo,
das 10h as 17h.

A Fébrica das Infancias
Japy (Rua Lacerda Franco,
175 —vila Arens) permanece
fechada neste periodo para
a troca de roupagem cénica,
realizacdo de manutengdes
e reparos em geral. O espago
tem previsdo de reabertura
com as novidades na quinta-
-feira (15), as 9h.

Ana Castela faz
homenagem ao primo

Com sucesso expressivo,
Ana Castela vem apresentan-
do aos fas o projeto “Heran-
ca Boiadeira”, novo DVD gra-
vado em Londrina. A cantora
apresenta a segunda inédita,
“Menino do Laco Comprido”,
a cancdo jd estd disponivel em
todas as plataformas digitais.

O langamento conta com
composicdo da propria canto-
ra ao lado dos amigos, Mateus
Felix, Leo Souzza, Julya Delfi-
no, Maryana Delfino e Thia-
go Marcelo. “Menino do La-
¢o Comprido” é inspirada no
primo, que passou a infancia
e adolescéncia com Ana na fa-
zenda e também nos rodeios.

Diferente de “Minha
Heranga”, primeiro sin-
gle do projeto que jd conta
com mais de 25 milhoes de

DIVULGAGCAO
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Alcides Borsolari ganha os
abracos da esposa Elida

Borsolari e da filha Simone

players no Spotify. O single
¢ dancante e conta com um
ritmo que promete animar
os fas. A cangdo ganhou cli-
pe e mostra imagens de Ana
e o primo dancando juntos
durante a gravagdao do DVD.
Homenageando também
as raizes do interior, o “laco
comprido” mencionado na
musica ¢ uma modalidade
esportiva tradicionalmente
conhecida nas vaquejadas e
rodeios por todo o Brasil. “Es-
crevi essa musica para meu
primo que sempre foi meu
parceiro na fazenda, vive-
mos muitas histdrias ao lon-
go davida, ele lacava e por is-
so o nome da cancdo, espero
que outras pessoas também
possam se sentir homenage-
adas”, completa a boiadeira.

ANIVERSARIANTES

Heleno Trombini, José Valente Neto, Norma Moretti Vieira e
Zacarias Ferreira do Espirito Santo

DIVULGACAO
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Lucia Herminia
Arruda Mendes

HOROSCOPO

DIVULGACAO

ARIES

Aquilo que vocé quer é justa-
mente o que vai dar mais tra-
balho realizar, mas a alma ndo
consegue escolher desejos, es-
ses tomam conta dela com sua
peculiar urgéncia e ordenam
movimentos que, talvez, ndo
sejam adequados.

TOURO

Invista um pouco mais de
tempo do que o habitual para
tornar mais agradaveis, con-
fortaveis e segurosos lugares
familiares. Ndo precisa fazer
grandes gastos para isso, ape-
nas utilizar os recursos que ja
estdo disponiveis.

GEMEOS

Divertir-se é essencial e sua
alma ha de o fazer com certa
frequéncia, sem se ater exclusi-
vamente aos feriados ou finais
de semana. Procure reconhe-
cer com clareza que experién-
cias servem para suadistragdo.

CANCER

Os recursos que sua alma diz
precisar ndo se resumem as
financas, que nunca sdo sufi-
cientes. Ha recursos subjetivos
que vocé também deve valori-
zar, porque abrem portas de
forma eficiente e ndo provo-
cam efeitos colaterais.

LEAO

Nem sempre é possivel tomar as
iniciativas no momento perfeito
ou de uma forma que tragam os
resultados esperados, as vezes é
necessario agirem regime de ur-
géncia e entregar os resultados
ao misterioso destino.

VIRGEM

Faca reflexdes profundas e
sinceras sobre tudo que veio
acontecendo nos ultimos me-
ses, porque assim vocé poderd
tomar iniciativas no futuro que
sejam mais eficientes, e que ndo
dispersem sua atengdo. E por ai.

LIBRA

Ainda que as pessoas com que
deve lidar agora ndo sejam as
mais simpaticas parasuaalma,
mesmo assim sdo necessarias
e isso ha de servir de orienta-
cdo para vocé fazer o que seja
preciso, e deixar o divertimen-
to para depois.

ESCORPIAO

Por mais que o cenario do mun-
do continue totalmente impre-
visivel e bastante tumultuado,
ainda assim sua almaencontra
uma brecha por meio da qual
manifestar suas pretensdes e
se aproximar aos objetivos.

SAGITARIO

A sorte protege, mas ndo se
pode depender dela para as
coisas mais importantes, dian-
te das quais vocé teria alterna-
tivas mais praticas e imediatas
do que continuar dependendo
da sorte. Cada coisa em seu de-
vido lugar.

CAPRICORNIO

Sempre havera motivo para se
preocupar, mas nem sempre
sua alma serd obrigada a per-
der tempo nesse exercicio. Isso
indica que ha certa margem de
manobra disponivel, que vocé
pode chamar de livre arbitrio.

AQUARIO

0 melhor que pode acontecer
avocé é congregar forcas com
outras pessoas porque, juntas,
conseguirdo fazer o que cada
uma por separado levaria mais
tempo, ou nem mesmo seria
capaz de fazer. A forca do gru-
po é essencial.

PEIXES

Seus questionamentos sdo
pertinentes, mas talvez vocé
ndo esteja conversando com
as pessoas certas e, assim,
tudo acaba num beco sem sai-
da. Comece com reflexdes inti-
mas e construa a interlocugdo
dentro de suaalma.
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Entenda onde podem atuar os estagiarios de Tecnologia e
Engenharia, cursos com maiores bolsas-auxilio

Remuneragcdo mensal pode chegar até R$3.000,00 mensais

Com a tecnologia dominando cada vez mais o cotidiano da sociedade, cresce também a
demanda das profissdes que envolvem a criagdo e manutengao das novas ferramentas.
Os estagiarios dos cursos que envolvem tecnologia e engenharias sdo os mais bem
remunerados do mundo do trabalho, com uma bolsa-auxilio na faixa entre R$2.000,00,
até R$3.000,00, dependendo da empresa em que atua e das suas fungdes de trabalho.

A area de tecnologia é muito diversa e abrange, por exemplo, os cursos de Ciéncia de
Dados, Programacao, Engenharia de Sistemas, dentre outros. O trabalho de um cientista
de dados visa analisar dados de determinada drea, empresa ou setor auxiliando na tomada
de decisdes de maneira clara e compreensivel. J& um programador ou desenvolvedor de
sistemas atua no desenvolvimento de solugdes que facilitem a vida das pessoas, sejam
aplicativos, sites ou outras plataformas. Os estagidrios de tecnologia podem atuar em
qualquer area do conhecimento como saude, educagao, terceiro setor, varejo, dentre outros.

Para aqueles que cursam Engenharia, os estagios se destacam com 6timos valores de
bolsa-auxilio e podem estagiar em atividades que envolvem criagao, projeto e manutencgao
de varias maquinas, estruturas ou sistemas de dados; podendo atuar desde canteiros de
obras de construgdo até com desenvolvimento do genoma humano.

CIEE e as universidades

Aos estudantes que buscam oportunidades nas areas de tecnologia e engenharia, basta
se cadastrar gratuitamente no Portal CIEE e preencher informagdes como CEP, e-mail
€ numero de contato, além da possibilidade de enriquecer o perfil por meio de video
apresentacao e redacgao online.

O Centro de Integragcao Empresa-Escola — CIEE € a maior ONG de inclusdo social e
empregabilidade jovem da América Latina, e oferece atualmente 6.785 vagas de ensino
superior em todo o Brasil, espalhadas em empresas privadas, mistas e érgaos publicos.

https://web.ciee.org.br/login/cadastro

HCIEE
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na unidade CIEE mais proxima.

O CIEE atua ha 55 anos na inclusao
de jovens no mercado de trabalho,
por meio de estagio e aprendizagem
em empresas e 0rgaos publicos.
Informacaes e inscrigoes gratuitas

PAINEL DE VAGAS DE ESTAGIO

TRIBUNAL DE JUSTIGA DE SAO PAULO - ESTAGIO ENSINO MEDIO
Cursando 1° ao 3° ano do ensino médio. Horario: a combinar. Bolsa
auxilio de R$600,00. Beneficios: Auxilio Transporte. Requisitos: 16
anos completos. Inscrigao e demais informagoes pelo link:
https://pp.ciee.org.br/vitrine/11196/detalhe

TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 152 REGIAO -

ESTAGIO SUPERIOR

Cursando ensino superior em Direito, Ciéncias Contabeis, Ciéncias
Econdmicas, Horario: a combinar. Bolsa auxilio de R$1500,00. Be-
neficios: Auxilio Transporte. Requisitos: Nao podera estar no altimo
semestre. Inscrigao e demais informacgoes pelo link:
https://pp.ciee.org.br/vitrine/12287/detalhe

ENGENHARIA DE PRODUCAO - ESTAGIO (5210829)

Cursando 1° ao 6° semestre ensino superior em Engenharia de Pro-
ducdo. Hordrio: a combinar. Bolsa auxilio de R$1.000,00. Beneficios:
Auxilio Transporte. Requisitos: Residir em Jundiai e regiao.
ENGENHARIA MECANICA - ESTAGIO (5184373)

Cursando 1° ao 6° semestre ensino superior em Engenharia Mecanica.
Horario: 08:00 as 15:00. Bolsa auxilio de R$7,00 por hora, Beneficios:
Augxilio Transporte.

ENGENHARIA MECANICA - ESTAGIO (5210424)

Cursando 1° ao 8° semestre ensino superior em Engenharia Mecanica,
Produgao Mecanica ou cursos correlatos. Horario: 07:30 as 14:40.
Bolsa auxilio de R$ 1.400,00 Beneficios: Auxilio transporte. Requisi-
tos: Residir em Jundiai. )

ENGENHARIA MECANICA - ESTAGIO (5199270)

Cursando 3° ao 6° semestre ensino superior em Engenharia Mecanica,
Producdo Mecanica ou cursos correlatos. Horario: 12:30 as 18:30.
Bolsa auxilio de R$ 1.500,00 Beneficios: Auxilio transporte. Requisi-
tos: Residir em Jundiai.

EDUCAGAO FiSICA - ESTAGIO (51 89912)

Cursando 3° ao 6° semestre ensino superior em quimica Horario:
15:00 as 21:00. Bolsa auxilio de R$ 1.000,00 mensal, Beneficios: Au-
xilio Transporte, Auxilio Alimentagao.

QUIMICA - ESTAGIO (5184413)

Cursando 3° ao 6° semestre ensino superior em quimica Horario:
08:00 as 15:00. Bolsa auxilio de R$11,00 por hora, Beneficios: Auxilio
Transporte.

ADMINISTRAGAO - ESTAGIO (5231741)

Cursando 1° ao 6° semestre ensino superior em Administracao, Cién-
cias Contabeis ou cursos correlatos. Horario: 10:00 as 17:00. Bolsa
auxilio de R$1.700,00. Beneficios: Auxilio Transporte Requisitos: Re-
sidir em Jundiai e regiao.

ADMINISTRAGAO - ESTAGIO NIiVEL TECNICO (5246602)

Cursando Ensino Técnico em Administracao, ou cursos correlatos.
Horario: 11:30 as 18:30. Bolsa auxilio a combinar - De R$ 850,00 até
R$ 1.500,00. Beneficios: Auxilio Transporte. Requisitos: Residir em
Jundiai e regiao.

COMERCIO EXTERIOR - ESTAGIO (5214509)

Cursando 4° ao 7° semestre ensino superior em Comeércio Exterior. Ho-
rario: 08:00 as 14:00. Bolsa auxilio de R$1.900,00. Beneficios: Auxilio
Transporte, Assisténcia médica, Assisténcia odontologica, Vale alimen-
tacao - R$ 880,00, Seguro de vida. Requisitos: Residir em Jundiai.
CIENCIA DA COMPUTACAO - ESTAGIO (5214509)

Cursando 1° ao 5° semestre ensino superior em Ciéncia da Computa-
¢do. Horario: 09:00 as 15:00. Bolsa auxilio de R$1.000,00. Beneficios:
Auxilio Transporte. Requisitos: Residir em Jundiai e regiao.
PRODUGAO - APRENDIZ (5247455)

Cursando ensino médio ou ensino médio completo. Horario: 08:00 as
14:00. Salario: R$ 6,42 a hora. Beneficios: Vale Transporte. Requisi-
tos: Maior de Idade.

PRODUGAO - APRENDIZ (5261208)

Cursando ensino médio ou ensino médio completo. Horario: 07:00 as
13:00. Salario: R$ 6,42 a hora. Beneficios: Vale Transporte, Refeitdrio
no Local. Requisitos: Maior de idade, Residir em ltatiba.
ADMINISTRA(}AO APRENDIZ (5246592)

Cursando ensino médio ou ensino médio completo. Horario: 08:00 as
14:00. Salario: R$ 6,42 a hora. Beneficios: Vale Transporte.

Jornal d¢ _Jundiai

Parceria Regional

magam meramente llustrativa

S
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Mai

mformagao

para voceé!

(11 98157.9861

E tenha acesso a exames e consultas
com descontos de até 60% através da

ASSINE
AGORA

POR APENAS

CENTAVOS AO DIA*
PLANO DIGITAL ANUAL

JUNDCOR

INSTITUTO DE CARDIOLOGIA JUNDIAI

*Valor da assinatura Digital anual R$99,00. Forma de pagamento: boleto bancario.
**Ganhe descontos em consultas e exames. Consulte os profissionais conveniados.
Acesse: www.cartaojundcor.com.br

Assine ja (11) 2136.6020 e 2136.6078.
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VOLEI MASCULINO

Brasil desencanta, vence
a primeira e avanca

A selecdo brasileira venceu sua primeira

partida no volei masculino das Olimpiadas e
garantiu sua classificagdo para as quartas de
final, ap0ds bater os egipcios com tranquilidade.

DIVULGACAOQ CBVOLEI
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Sao Paulo recebe Flamengo E\

pelo Brasileirdao

Ap0s vitoria na Copa do Brasil, 0 Sdo

Paulo volta os olhares para o Campeonato
Brasileiro e recebe o Flamengo, hoje (3), as
21h30, em jogo durissimo no Morumbis.

JAYME CINTRA 0 Galo chega com forca total para buscar o topo da classificacdo e depende sé de si mesmo para conseguir

Paulista recebe Inter de
Bebedouro valendo a lideranca

JOAO PAULO/JP FOTOS ESPORTES

LUANA NASCIMBENE
Inascimbene®jj.com.br

Ja classificado para as
quartas de final da Bezinha,
o Paulista volta a campo ho-
je (3), as 15h, no Estddio Dr.
Jayme Cintra, para encarar
a Inter de Bebedouro, pe-
la ultima rodada da fase de
grupos, em duelo que vale a
lideranca da tabela.

Vindo de quatro jogos
sem perder e de uma vi-
téria fora de casa, contra
o Manthiqueira, por 3 a0,
o Galo chega com forga to-
tal para buscar o topo da
classificacdo e depende s6
de si mesmo para conse-
guir. Atual vice-lider do
Grupo 6, o time coman-
dado pelo técnico Fausto
Dias soma 10 pontos na
tabela, com trés vitdrias,
um empate e uma derro-
ta. O Tricolor estd atrds
apenas da Inter, com 13
pontos (quatro vitdrias
e um empate). Abaixo do
Galo estdo Manthiqueira,
com apenas trés pontos, e
Ecus, com dois.

Em caso de vitoria na ul-
tima rodada, o time de Jun-
diaivaiassumir a lideranca
da classificacdo por conta
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Ja classificado para as quartas de final da Bezinha, o Paulista volta a campo hoje

do nimero maior de saldo
de gols. Mesmo em caso de
empate ou derrota, o Paulis-
ta ndo tem mais chances de
ser ultrapassado pelos ad-
versdrios e seguird na se-
gunda colocagao.

NESTE FIM DE SEMANA

Jundiai abre inscricoes
para aulas de beach tennis

A Prefeitura de Jundiaf vai
abririnscrigoes paraaulas gra-
tuitas de beach tennis para as
turmas de adultos iniciantes e
60+. As vagas devem ser preen-
chidas pela internet, neste fim
de semana, a partir das h.

As aulas acontecerdo de
terca a sexta-feira, no peri-
odo da manhd, no Mundo
das Criangas, a partir des-
te més. Para se inscrever, 0s

interessados devem ser mo-
radores de Jundiai e acessar
o link: https://www.sym-
pla.com.br/produtor/praia-
tenistimejundiai. Sdo ofe-
recidas 12 vagas por turma.

As inscricdes para as
turmas 60+ abrem neste sa-
bado (3), a partir das 9h; pa-
ra as turmas de adultos, o
formuldrio serd liberado no
domingo (4), também as 9h.

VANTAGEM

Quanto melhor a campa-
nha do time na segunda fase,
melhor serd a vantagem pa-
ra o mata-mata. Nas quartas
de final, o clube com melhor
campanha fard a primeira

O PROJETO

Iniciado em 2022, o
Praia Ténis, programa pu-
blico esportivo da Prefeitu-
ra de Jundiai, vai oferecer
144 vagas para adultos e 48
vagas para pessoas +60, to-
talizando 192 vagas. Mais
informacoes sobre as ins-
crigdes podem ser encami-
nhadas pelo instagram do
projeto: @praiatenis.

DIVULGAGAO

O programa da Prefeitura de Jundiai vai oferecer 192 vagas para moradores da cidade

partida como visitante e o jo-
go de volta como mandante.
Além disso, o primeiro colo-
cado da classificacdo geral da
segunda fase encara o ultimo;
o segundo enfrenta o penulti-
mo, e assim por diante.

NO JuDO

0S TIMES SERAO DIVIDIDOS
DESTA FORMA:
CHAVE 1
12 melhor campanhax
23 melhor campanha
CHAVE 2
22melhor campanhax

Z‘l‘

"’/

72melhor campanha
CHAVE 3

32melhor campanhax

62melhor campanha
CHAVE 4

42 melhor campanha x

53melhor campanha

Com esse formato, os
possiveis adversdrios do
Paulista (atual 3° colocado
na classificagdo geral) nas
quartas de final sdo: Fla-
mengo de Guarulhos, Colo-
rado Caieiras, Tupd, Tanabi,
Maud ou Sdo Carlos. Nesta
etapa, quatro times se clas-
sificam para a semifinal.

INGRESSOS A VENDA

Para o jogo contra a Inter
de Bebedouro, os ingressos se-
guem a venda pela internet.
As entradas podem ser adqui-
ridas pelo site: www.paulista.
soudaliga.combr. A compra
também podera ser feita na
bilheteria do estadio, que serd
aberta a partir das 12h de hoje.

Os valores dos ingressos
sdo: arquibancada: R$ 20,00
(inteira); R$ 10,00 (meia-
-entrada); cadeira coberta:
R$ 40,00 (inteira); R$ 20,00
(meia-entrada); visitante:
R$ 20,00 (inteira); R$ 10,00
(meia-entrada).

Beatriz Souza conquista
primeiro ouro para o Brasil

Fra o dia de Teddy Ri-
ner, um dos maiores judocas
da histéria, e de uma Fran-
ca que veste quimono. Até o
presidente Emmanuel Ma-
cron estava na Arena Campo
de Marte. Mas era o dia tam-
bém de Beatriz Souza, a Bia,
26, que surpreendeu as favori-
tas,alider dorankingeacam-
ped europeia, para conquistar
o primeiro ouro do Brasil nos
Jogos de Paris-2024.

Foi o terceiro pddio do
judé na capital francesa.
William Lima e Larissa Pi-
menta jd haviam conquista-
do uma prata e um bronze,
respectivamente. O esporte
acumula agora 27 premia-
¢oes e é, até aqui, o princi-
pal motor de desempenho
do Time Brasil em Paris.

Natural de Peruibe (SP)
e atleta do clube Pinheiros,
Bia venceu na semifinal Ro-
mane Dicko, atual lider do
ranking mundial da catego-
ria pesado (+ 78 kg), bronze
em Téquio-2020 e ouro na
disputa mista, junto com
Riner. E uma barulhenta
torcida francesa, que esta-
va no estadio por causa de-
la, mas principalmente de-
vido a presenca de Riner na
semifinal masculina.

Alexandre Loureiro/COB

Bia Souza é a terceira brasileira a conquistar o ouro olimpico no judé

Dicko entrou no comba-
te buscando uma definicao
rapida, mas foi ignorada pe-
la brasileira. Pragmadtica,
Bia levou o combate para o
golden score e, num vacilo
da francesa, conseguiu en-
lagar sua cabeca até a imo-
bilizacdo, um kesa-gatame.

Na final, foi a vez da
camped europeia, a israe-
lense Raz Hershko, ser ven-
cida com ainda mais do-
mindncia. Um waza-ari foi
aplicado logo no comeco da
luta. Depois, fez seu jogo,
segurando firme a oponen-
te, impedindo os ataques da
rival e administrando com

firmeza até o final.

O caminho até o ouro
teve ainda um momento de
tensdo e reviravolta. Con-
tra a coreana Kim Hayun,
o drbitro marcou um ippon
para a adversdria. Apos re-
visdo do arbitro de video,
porém, a decisdo foi inver-
tida, e foi considerado que a
brasileira foi quem aplicou
um golpe. Assim, foi decla-
rada vencedora.

Bia € a terceira brasilei-
raa conquistar o ouro olim-
pico, depois de Sarah Me-
nezes, em Londres-2012, e
Rafaela Silva na Rio-2016.

(FolhaPress)





